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Intermediate Cardiac Care Unit (Inter. CCU) 
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�D  Intermediate Care Unit (IMCU) / Step-down Unit (SDU)���
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Post CCU������V���	D 

�D Intermediate Care Unit (IMCU)���
WD Intermediate Cardiac Surgical Care Unit ��
_D Intermediate Neurosurgical/Neurological Care Unit��
vD Intermediate Respiratory Care Unit ��
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%	�����a��� /�	�0� �G$�B�!����,��� ���������	�,+�� ��2*� %��	� R	��+�	� %�,<� !"� .�� %*� ����� �`9�� �����%�� !��3

��M�r�'!����,���!"� @�`$�<�%L��� ������1��23u���	�����2*'�� !�G�	� '�L�=��*� c����� %�� �������������
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6�7	�A�7�	� 	
F���	��%	C�&&)	�		(���B��"�	��������	��	��$�1	��%		

�D �����	�5���@A$������a����F��

BD �����	�5���a���
��	�������

FD �5�������	�@A$������a����;��<��W��

�D �����	�5���a����;��<�
��	����_��

WD 5�����9����0���a��v�]�����$�RE9	,9�.����p��9��5�����0��^��

_D a����;��<���9��5��{�

vD a���!����G$�3�*�5��~�

{D a���!����G$�3�*���9��5�����]��������	���9��5��^�

~D a����;��<�V�,+��5�����

��D ���1��23�����lM��j�5����$������a����,<�N3�!����,�������B�

                                                           

�D General Hospital��

BD Cardiac  Services��

FD Intensive Cardiac Care Unit�(ICCU)�u��nP8f��%*�Y�J�	�#$��%��%<�3���CCU��d��	Cardiac Care Unit��	�T����N<�����a��=	�'���������������5������k4
�����	�����@A$���������nP8f���������=�$��3ICCU�%�����������*D����@D��

�D �����	�5���� !��=+����b��=	��l������a���
��	����Intermediate Cardiac Care Unit�(Inter.CCU)�!����,������ �	������@���n�8	���nP8f����2*����
Post CCU������V���	D��

WD Cardiac Surgical Intensive Care Unit�(CSICU)�u��!��=+����Q�3�,+���2*���ICU-OH (Open Heart Intensive Care Unit)�T����	����k4����D��

_D Intermediate Cardiac Surgical Care Unit �D�,�����!�����5���!��=+����Q�3�,+����5���#$����2*����Post ICU-OH��T����	����k4��==*D��

vD �!�>,���=$��=+���� ���5���#$�Cardiovascular Inpatient Care Unit�� �$��Cardiovascular Ward�T����	����k4��==*�u�!����,�����������*h�%��T.6�����
#�$�?�X8��%	�����RE9	�a�����0�����9��5��������!�L	��'�3��=���y�10��!"�%�������0�����9��5���.���,9���������@�2���G$�D��

{D �!�>,���=$��=+�������5���#$�Cardiac Surgery Inpatient Care Unit���$�� Cardiac Surgery Ward�=���0��	D��

~D Cardiac Catheterization Lab Unit �]Cath. Lab�^��!����,���������5���#$�����M��4�$A�"�5���!�>,���=$��=+������2*�����DDDT���G����	����k4��==*���

��D (Post Cath.) Post Cardiac Catheterization Care Unit �u��.��I?���9��5����=��	��=$��=+����5���#$��	�G�����������	���9��5���'�M��4�$A�"��=���0D��

��D Cardiac Surgery Unit ��
�BD �5����$���.����(=	�!����,�������5���'���L�G?��������$�13�5����=��	��,<�N3���j��1��23����(Cardiovascular MRI/CT)%9���[� �$���*�'��5��������

%9���L�G?����(Nuclear Cardiology)���DDD���D��
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�D ����%*�5���#$��� �$��,<�N3���j�K��23�5���!��=+Non Invasive Diagnostic Unit�(NIDU)��	�%0�=��G���'�����,9��R	����%*���������	�����.���L$
!"�����a����,9�����D�,9��#$�����@�`������3�/���,+�T�-���%��GN-	������j��1��2��	�a����,<�N3���.���?D�!����,������Z3�����!����,����$���a����11�3�����

��j� K��23� 5��� !��=+� ��� �G-	� 5��� Z$� /��f� %�� �,9�� #$�� %*� ����� !�L	�� ���2*� �� ��8��a��� �,<�N3�Cardiac Non Invasive Diagnostic Unit�

(CNIDU)�%	����������G$��D!����,����2��������[� �$G�M�@�`2$�	."�5�����2*����]��j�K��23�5����,<�N3�^����@���T�j���@�`��	�����D�����	P��� �;�#$����
�	�RE=	�@�`��	���%���1��23�/���,+�T�-����N<�%*���9��!���,���5	��"��@�����-$��Z�M��3����4�� "�'��f������'T�;�.��R� ��%�������R�	��$�?���!���,���
��3

�	�������`��	���.���[� �$G�M�@�`2$�	."�5���Z�L�3�#$����=�@�����a��=	�Z$�G��}��3�����D��

BD Cardiac Rehabilitation Unit 

� � �5��� %�� }���	� a��� /�	�0�@��� K�2	� �	P+� #$�� ��� %*� �$���%�� ����5��� ��� V�,�	� ��U�!��3� �� @�`��	��� 'I��[���� ����!����,��� �2���K1�3� �`$�� ��=*� ��� ������������
�	� %C����!����,��� ��� � �� ���4�Z3� ������� �11�3!����,��� �$� �� a�� ���2*� �� ��8�� ���]� n�8�W��_^�	� /�	�0� #$�� '�%�� ����3�5��� ��� �� RE9	� ��U��%*� �G-	� �$��

%	�����a���%��K�	��%C����'����@����G$�����D��

	� 

������		��%

!"�	#�$��		

	� 

	���I

!"�	�"B��		

u�a���!����G$�3�*�5����
u����@�`��	���[� �$G�M�@�`2$�	."��
u��L�G?��������$�13�5����
u�%9���L�G?�5�������
u�5����`$���1��23������
u�!��3�5����2����
��

u�a���!����G$�3�*�5����
u��[� �$G�M�@�`2$�	."���@�`��	����
u��$�13�5����L�G?���������
u�%9���L�G?�5�������
u�5����`$���1��23������
u�!��3�5����2����
��

u�*�5��a���!����G$�3���
u��[� �$G�M�@�`2$�	."���@�`��	����
u��$�13�5����L�G?���������
u�%9���L�G?�5�������
u�5����`$���1��23������
u�!��3�5����2����
��

	� 

������		��%

CJ��	!"�	�		

K�B�9 

K�B�9 

!"�	�$�������9�)	� 		

�����	�%��.����/��f����@A$�������a���!����G$�3�*�V�,+��.��I?�a����
]��,����L�	�=$��,�����J���2���V�=*��N<^ 

L��M���	� ��
����	���G*��	��$���.���$���@��*�%�<��	�I��[����%��Q�1���%*����,��

����@���@����Y�<�� 

C�D�����	� ��
�5������� �0���3������/��f��� ICCU@��	"�!�	.��3�%���.������U

�����	��$���I��[����5���������	��	�������(���73�
��	��������4��

!"�	����E	���I	� ��
�����	�%��.��������,������J��!������0��/��f�����R����3�@A$�����

�a����;��<�R,+�.����=��T��4�$����U������%	����R,+�.������^ 

J�����H3�.����������
�����	���V�=*��N<��

 

�/��f�����
��������	�%��.���

�2�������� 

����N��/��f�����
��9�����J� 

����N��/��f�����
��9�����J� 

	� 	���I!"�	�$�������9�)		
�����	�%��.����/��f�����a���!����G$�3�*�V�,+��.��I?�a���
��	������

]��L�	�=$��,�����J���2���V�=*��N<��,��^ 

�RL�B�u�u�%C���������T��4�$�������	��=	.�����������,���%��V���	������/�	�0���@A$������a���� 



 

 
W�Ministry of Health and Medical Education 

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals .................…..….……….. Intermediate Cardiac Care Unit ��

		

• ����#L,	��������,��������%M�4������V��=<��;��<�V�,+�����	�%*�����������J��������7���.���3
�	�,+����J���������V�=*� �N<�'�/��(�������J���2�������	�5�����������@A$��������

�a���ICCU�������	��$����@A$�����(ICU)�����g�$k?D 

• ��,������J��!�����0�� R� ��%������#L,	��8$������'��� ������2���/��(���������	��N<��%�
5����������9��=���Y�<��������]�����	�5���g�$k?�@A$��������5���.��a��������	���������

�
��	a�����0�����9��5����$���a��^D 

• � �8$���� ��� �f�0����� ���J�� ���N�� �� ���H3� R� �� %�� ����� ��,��� ���� #L,	'�Q�,�E9	��5��� .�
�����	�@A$������������@����Y�<���a�����0�����9��5���%��a��D 

• �����	�5�����,�������#L,	�����	��l������@A$��������a��'������	�5����
��	������a�����$
��� ��0��� ��9�� 5��'a���<� V�,+�� T�-��� �N<���� RE=	� %U���	� 5��� %�� a��� �;D����������������

%�� /��f� #$�� ����T�-��� .�� I?� �� @��� g�$k?� a��� �;��<� ��9�� 5��� ��� ����� ��,��� V�,�	� ��U
� RE=	� a��� �;��<�V�,+�� 5��� %�� %U���	� /���,+�	����� �%�� ���� #L,	� �����	� ��� � ���R� �

�g�$k?���K�0�3�R;��	���@���RE=	�a����;��<�V�,+��5���%�� Q�,�E9	���,���'���J���	�0�
��$k?�/��f�5���#� ��9	�
��3��N=3D�

• !����,������%	�����RE9	�/��f�%��a�����0�����9��5�������#L,	�#�$�?�n�8��������G$�
�����@�2�D��	�y�10�������!���,���%�������0�����9��5���.���,9��� �;�#$������=��D�

• � .�� ��,��� %*� �����	� ��5��������	� ����� ���
��	�� a��� ��0��� ��9�� �� a���5��� %�
�	�RE=	�a���!����G$�3�*��1��23�/���,+�T�-���.��I?�'�����.�������	����	�������,�����������

��	.� !����k4������ ��9�� 5���%�� !�	��� ����� %	���� T�-��� �N<� ���� #L,	� 'a��� !����G$�3�*
5�������Y�<�����*k	����D�
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�*+�,	-.$�/	�	�����	'�+��0	(��.��	�����1	��%	2��	��3�	�	�*���4	5�&�	������	��4� 

• ��,��� ���J�� !��� ��0�� R� �� %�� ���� #L,	� �8$���� ��'��2��� /��(�� �� �����	� �N<� ��� ��������
�� %�5���=��� Y�<��� ����� ��9�� ����]�����	� 5��� g�$k?����9�� 5��� .�� a��� 
��	� ���

a�����0��D^ 

• !�,������%�4�%*���U#L,	�����	��l�����������	�5�����,��������5����$���a���
��	����
�<�V�,+��T�-����N<�a�����0�����9�����RE=	�%U���	�5���%��a����;�D��

%�� /��f� #$�� ����T�-��� .�� I?� �� @��� g�$k?� a��� �;��<� ��9�� 5��� ��� ����� ��,��� V�,�	� ��U
� RE=	� a��� �;��<� V�,+�� 5��� %�� %U���	� /���,+�	������	� ��� � ��R� �� %�� ���� #L,	� �����
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XH Intensive Cardiac Care Unit (ICCU) 



 

 

�h

���������	
����		����	��������	�����		�	��������������	���������		���� ���	!" 	#�$��	��%�	��	��%�&'	(�)*+	
	������	,����-�		

�).�/	01$�2	�	�����	3�.��4	,��1��	�����5	��%	6��	��7�	�	�)���'	8�9�	������	��'� 

,�n��P4�����!�8�#$���%	������W���,��2�	��M�����	�����p%3�����HHH���!����2��H��
8@���������	������!P��T���B��!��W�
'������	��"�����������W��������"%��) ��G�,���&����%Y�,�,�T�����y�'���
��%	���	�,�����
$���������%�	�����	��������"���OW���T	��8�"%���	��;�"%L���s���%M����*��;���,���	���s���PY��

���R��	�����!�
����������!�
L�Y��C%#��8�����������&�,������'��N���	�*��;�����2�	-�H���
���8�>���'#���,���-#$��T	����&���@��$��	�,���2�E�C���\�'$��������R��	��!��&�F������������T!�
s�������s&

��	���#�	���&�
'�����) �($�#����&�8�#$���%	�a��������	:	����������!T�
�����	���#�	���&���&�

'�����) ��G�,���&�8��&��2��#L�Y��<�����8�#$���%	�H��

��	����������������
'������&�
���,�) �($�#����&�8@���#�	���&�������#s$���%	�I�:s$����a���&�������,@

$����2�H�����	�������"�������	�D�$���	�,���!P��)_�:���	��W����	�����O->%4��;�"%L������E,���s W������2��S���

��B��C�����6������#$��������	�
'������	��K��R�,��"���) ��G�,���&7�
$����2�+%<-�H���

��
	 	

                                                           

z�
���0��C���������!�������������	���&�
'������&���G�,���&UX����U�����
��������	�,��K��R��������2�	���	��"��X�&��3���%��n,���	��5��
F,��n,��5��%O��X���	��"C����	�����g���#�	�
��H��
E,��n,��5��%O��U����	
'������	�) ��G�,���&UX����U����������!���#�	�
��X���	���������"C��
�������g�{�#>�����'%#>4���&�VL��	���#�	�
���
$�H 

UH 
���T!��������!�
_�K�����������&
'������&��G�,�) �X]������B������	�,��K��R��������2�	���	��"��[������	�T	��n,��
$���"��5 

F,��n,��5��%O��[���	��"C����	g���#�	�
��H��
E,��n,��5��%O��X����Y��	���"C����	�8@�����;���!������������&g����������*���,�+%3,�
%�N,��	�8����%	����	�
��U��+%3,���%��
%�N,��	�8����%	����	���#�	�
���


$��H
'������	��) ��G�,���&U����������	��3�
��X����������"C��
��g�
������'%#>4���&�VL��!�
$��l��3��8@����{�#>���&��2�	H��
E�$�n,��5��%O��U�
'������	���	�) ��G�,���&X]�
������������!���#�	[���	����������"C��
��g����{�#>�����'%#>4���&�VL�,���#�	�
���2�	�H 

XH 8�#$���%	�����9:$�������&]�
���T!��������!��-%�!��	�8@���&�a��"���-��������2�	���6[ii����]ii�
��7
���T!����������
'������&����) ��G�,���&����������U���
��
��2�	��#�!6�T��KUX�
���H7�
_�K��������T!
���
'������	���%���������&�8�#$���%	�����) �($�#����&��������&����	�a�����8���X]�
���
L�Y��<������	��3H 

[H ������%�@����3@��	��-	���>!������W�������W���
'������	��"��������	���8�#$���%	����) �($�#����&���	����&UUi�
$����2��%^����#>%	�,���#�	�
���H��������	�-	
8�#$���%	����&h�����UUi��<�����#�!���	�����l��3�
������������%Y�H 

�����!���:���&��-	X|[|U|X�
���������T��K���2����2����	�����&�
'������&��) �($�#����&U������%^�����#�	�
�����������!�0�N��������	��W����	�F�K����2

���
'���� ��&���� ��� ) � �G�,� ��&�� ���	� ��� 8���UUi�� ��Xii�� 9:$� ��� 
��[�� ���#$���%	���� ��� 
�������	� 8@� F�'��� �	� ,� 
L�Y� �<�
��� ������ �"������	� ��&


'�����) �($�#����&UX���2��&��3�
��6X��	��	�7����%^����_,�
������������	�\���3�����-%O	����J#$��,������!����"L��
OW�8�;���\��^������2����	�������&
U����2��#L�Y��<�����
��H 

]H �����	��\��^��	��"��[���	���	U������,���#�	�
��X���	���	X]�)$�-��\���3�������T%_���	�F,��n,���!�
$����P4�8�;�����#�	�
�������%^��������2H� 

>?�		

��$95		

	>?�;			>?�F			>?�G			>?�H		

}h�����[ii7��}[ii�����ii7��}�ii����gii7��}gii����Uiii~��

��������	��	!" 	IJ��	��%	�� ���	��		

��	��������U�	����X���	z��X���	z��[���	U��

��	��&����
����������g�
����g�
����g�
����g�
����

8�#$���%	����
���T!��������g�
����U��
���X��U��
����X]�
����

�� ���	��	��������	��	!" 	#�$��	��%		

��	��������U���	��X���	��X���	��[���	��

��	��&����
����������U��
��[��U��
����U��
����U��
��]��

������8�#$���%	����
���T!��U��
����[X�
����[X�
����]g�
����

:	��� 

�F,�WX|U|��'$��������	�������
'������&�
���,�) �($�#����&�8�#$���%	����8@���#�	���&���	�D�$���	�
'������&�) ��G�,���& 



 

 

�iMinistry of Health and Medical Education 

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals ................…….…….…Intermediate Cardiac Care Unit ��

��

:�;	�=�F�	
����	�	��	��+	����+	����K�+	������	���B	��% 

�� !���R��	
��JB�F�#-!��<��������S������Z���#$�4�,��;2"4�\���3�)$�-��Q%��,���������@��JK��%-e�&�,���
�������%	������	����&�/�������&���#�	
���a��3�-#�&�)$�-����%�	��	���H�
$���!m��	�E�=���������/�������&


��� a���	��3�-�"&� ���"L�� )W�����&��O	� �����	� ����O*�� ,� �����	�
L���� ,� �-	� ���� 9:$� ���"L�����&
������#$�4�,��;2"4���&,�%�����"L��,���	�� 3�����2�H��*���k�R��������	���"��/�������&���#�	�����%	������������

,��
�����	��3����#��T�=���	8�e�&�
��JB�F�#-!�,�
2��O	��&�!��
'�����J%!�9:$��&�!����&��;2"4
�,���#$�4���E�K������C����`� 2�,������@����FA#3��,�8����%	����$@�,�HHHF�����
_�K������	�����
'�������&

) �($�#�������%^�����2H���C%#�����-%O	�:f�����/��������
��JB�F�#-!��<��������F�#-!�,�\��<�����b#���%W��
�,HHH/������
���,����#�	���&���	��3
$��H��

���	�-	� ��	�� � !� ��R�VL�&8����%	� ��#�	� �������	�
'���� ��&�8�#$���%	� ) � ($�#�� ��&��&���� �����	� 8���
/����,��,�a����#�	���&�
���/�����%-e�&�,��	��3���&���_,"���#$���-	��!��H��

��

��

:�;	�=�G�	
���		��9	������K�+�	��	��+	��	�	(�	���B	��%		��$A 

���������������%O���F��B����8����%	��;%��-����&�(���2�0�-����	��������/�������8����%	�8���%.�������"_����&
����\��<��,�F�#-!�8�;�������-!8@�
%�N,��	�)$�-#����P4�8�;����&�H�	�	��� !���R�,�����%	�
��3,��<�����8����%


'�����	���%����	�������#$�4���&��
'������,�Y�,���	��) �($�#����&���+%�f�����25��

UH ����%	�
�$�(���2����8����%	5 

�������%	�T��2��#$�����
$��
'������,���R�����4��!���G�,���&�) ���	��	
'�����($�#����&
) ���2�Tf#-���-���%��,������\���3�bb����-#�&����#$�4�,��;2"4H��(���28����%	�����#$��������	
���Y��!� 
$�� ���� ?=����� ���O-�� �	� 
$�� �;��E�C��� �	� ����� ������b�2� ��������� ���J#$�� T%'� ��

��,�$��#2��O	���&��#$��E���,�HHH�,����'���������&����,���%O	�a�!����#$�4���a�!���3����%YH��
�%	��%-e�&�#$����� �
��JB�
L�������#��� ���,����JB�8�������(���2�8����%	�f'R�
�$��,���2���-	

�\���3��-���%��G�,������	��������-2�	�HK����?=�����8����%	�����#$�������,�Xc��8����%	��^��������	
�T%;>������!�
$��)$�-��,��-&�/��������/�������,��_,"����a����&�
����%`��	��3�����#�	��_,"�����2H��

XH ����%	�($�#��(���2����8����%	5� 

�����#$�4�
'�����	���%����W,��	��8����%	�����#$�����������
%�N,����#O	�(���2����8����%	��	�����f����
�����%	�
�$���,����	���-����������3��b�2���&��%���������,�K����-��������,@�	�H��

8����%	�%	�($�#��(���2���������?=���������%	�c�8����%	��^�����#�	�����	���������	�����������%Y�H
�����O->%4�/�����������%	�($�#��(���2����8����%	���2�
���,����#�	���&����2���#�	��	��3H��



 

 

�U

���������	
����		����	��������	�����		�	��������������	���������		���� ���	!" 	#�$��	��%�	��	��%�&'	(�)*+	
	������	,����-�		

�).�/	01$�2	�	�����	3�.��4	,��1��	�����5	��%	6��	��7�	�	�)���'	8�9�	������	��'� 

/����������
'����	��W����	�
���,��,�a����#�	���&����	��&�����	��3
'������y�'����,�) �($�#����&�0�
/����+&�,����L������%	�9:$��	� �&�8�#$���%	� ����#%�-W�a%;J��,�/�':���I�R��	��W��� �	��%-.���&� ���>!���&

���	
'������&�+%��,���	���' �($�#�����+%�f��8�����,�8������	������,���2������	�����"���\��^��	�8@
�����O->%4��������YU5��

��

K�+�	L$�		��	��	����+		,�E�M$+		

�� ���	��		��%	!" 	#�$���	=H	���B	��+		


���a����#�	��	��3��[�/�����U��,�8������	�+%�����/���X�8�������	�+%�����/�����


���,����#�	��	��3����/�����[��,�8������	�+%�����/���[�8�������	�+%�����/�����

�_,"�����#�	��U�/�����+%���%	�{�#>�����J#$��
OW�8�����,�8������	����JB�8����%	��

�� ���	��		!" 	#�$��	��%�	:F	���B	��+		


���a����#�	��	��3��c�/�����X��,�8������	�+%�����/���[�8�������	�+%�����/�����


���,����#�	��	��3��h�/�����]��,�8������	�+%�����/���c�8�������	�+%�����/�����

�_,"�����#�	��U�/�����+%���%	�{�#>�����,�8������	���JB�8����%	����J#$��
OW�8����

��
� �

		

		

:�;�:�
����		�� ���	��	�)���'	����	!" 	#�$��	��% 

��
���	���&�VL
'�����) �($�#����&��	X����+%�f��� !��,�Y����25��

��

:�;	�:�=�	�N��O+	��%�&'�	������P 

�B��C�����J#$�� ����� ��&�VL� ��� ������ ,� 8����%	� ���	� �!� ���&�VL��� +%f#��� ��R����� ,� p%�>����f�� 8����
������H�#�&�8��-B��	��B��C������������f ����	�� ^����2H��

��

:�;	�:�:�	������O/	��%�&'P		

�% !��	�����#JY����&�VL����	��!���2����+%f#���%`���R����,�p%�>��8��������s���f����J���������'%#s>4�,��s--!

������&�b%�>����������OB��	����������H��

��

                                                           

UH ��!���������
���T!�������T%_���	�����	���&/�����%	��,������C���8�;�������%	��#>%	�0�%2�T%_���	����������W,�8�����,�8������	�+%����&���@�����' ���&8����	�,
8�#$���%	����8�2���#�	�8@�F�'��/�������������8�������	�+%���	����	�����#>%	���&����j�b#3���H 

�F,�WX|X|�/����������
'����,�a����&
���,�������	�����	��3�
'������	����	����O->%4��;�"%L��"����) �($�#����& 



 

 

�XMinistry of Health and Medical Education 

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals ................…….…….…Intermediate Cardiac Care Unit ��

��������������	�F,�W�
'������	��;�"%L����b%�>����&�VL�a%;J���	�) �($�#����&|�����sS�������'%#s>4�,�������
������Y�H�S���������	��%-e�&�
$����2����,@�"%��8@�+O��\�;�����!P��F,��W����a���&��H��

		

:�;	�:�;�	
����	Q��R	�N��O+	��%�&'	(�)*+	
	��	�)���'	��	������P		

		

�O+	��%�&'�N�	�		������ 

�&'SK�+�U 

���B	��	 	

=H	��+	��$A 

���B	��	 	

:F	��+	��$A 

���
��

 )
$�

-��
���

	�
��

6
�#�7X

 �K
�,�

�d�
�#�

 

T!
�d�

�#�
 

���
��

 )
$�

-��
���

	�
��

6
�#�7

 �K
�,�

�d�
�#�

 

T!
�d�

�#�
 

�a����#�	��/���

����	��3 

/������VL ; 

;SGTUS; 

;S=H FU G 

;SGTUS; 

;S=H GSV= 

��,�$�,�E��K���O	�#2��
�%e �,��,�,�8�;����	� �

6/����T3���7 

; FSF :S=; G FSF :: 

�,����#�	��/���

����	��3 

/������VL H 

VTFSF 

;= =VH U 

VTFSF 

;= :WU 

��,�$�,�E��K���#2��O	� �
6/����T3���7 

H :SF :S:G U :SF VS;W 

�_,"���/��� 

�%4��_,"�����,�, = :TUS= VS; VS; = :TUS= VS; VS; 

��VL���#�	 = FTFS; HS=; HS=; = FTFS; HS=; HS=; 

��,�$�,�E��K����#2��O	
�%e �,��,�,�8�;����	 

= HS:T: :SG :SG = HS:T: :SG :SG 

���#$�4���*#��� = GSFT;S; VS=F VS=F = GTF :X :X 

"%�����!�,�,����/��� = FSFT; :S=; :S=; = VSFT; GS=F GS=F 

8�����,��-�����/��� = WS;TGS; =; =; = WS;TGS; =; =; 

�;2"4�\�"%OC��{��4���VL = ;THSX VS= VS= = ;THSX VS= VS= 

8����%	��,��/����6���O->%47 = ;SFTGS; 	=G =G = GTHS;  =V =V 

_� ����#2��O	���,�$�,�E��K�% = GS:TFS: H H = GS:TFS: H H 

�F,�WX|[|������	�F,�W�
'������	��;�"%L����b%�>����&�VL�a%;J���	�) �($�#����&�|������� 



 

 

�[

���������	
����		����	��������	�����		�	��������������	���������		���� ���	!" 	#�$��	��%�	��	��%�&'	(�)*+	
	������	,����-�		

�).�/	01$�2	�	�����	3�.��4	,��1��	�����5	��%	6��	��7�	�	�)���'	8�9�	������	��'� 

��

	,�)�	��%�&'	Q��R�N��O+�	������	6�	�y�	����%N������B���F,�W7		

UH ��� �#%�-W� /�':��� ,� a%;J�� �	� �-'�� ��>!� �;2"4� n���@� ,� 8����� �
2��O	� \���,� T��_���#$�� �	�-	�

� 0������	 ��� ���	� T3��� ��� 8����� ,� 8���� ��#�	� ��&�VL� ���#�	���K��R� �"C�� \��^� �	� 
���	
��2�H
'������	���&�VL�����	�-	�
����	�) �($�#����&�+%�f���������; �B���&�������25 

1_��7+%����	��8������#�	T��25��

•••• /����,��,�a����#�	���&����%	�E��K�,��#2��O	���,�$�����&��	��	��3 

•••• 
K��#$��/�����8�-!��!��#2��O	���,�$�,�l��368���7 

l�7+%����	�8�������#�	�T��25���

•••• /����
���,��,�a����#�	���&����%	�E��K�,��#2��O	���,�$�����&��	��	��3 

•••• ���
K��#$��/��8�-!��!��#2��O	���,�$�,�l��368����7 

��7��&�VL�{�#>����	�T3�����%	��,+%����#�	���	�8�����,8�����T��25		

•••• �_,"���/����%4�����#2��O	���,�$�����&��	�E��K�,���,�,6����	���JB����%	�7 

•••• 8�����,��-�����/��� 

•••• ���#$�4���*#��� 

•••• "%����!�,�,����/��� 

•••• ���VL"%OC��{��4"4�\�2�; 

•••• �%_� ����#2��O	���,�$,�E��K 

•••• ��	���#$�4�$���!��#L� 

•••• 1%�!���!�/��� 

•••• ��W�/����1%�!�
3��,��_�	����,@�6��W�1%�!���,@7 

•••• �
L�<��/���6�����27 

•••• �%4�/������,�,����1%�!���& 

•••• �8����%	��,��/���6���O->%4�7 

•••• �VL�"%���
3��,��J� ������O*��/��� 

•••• ���VL�\�"%OC��{��4{��#��6�F�f#���,�Tf��\�"%OC7 

•••• ���3���	@�a.�!�� 

•••• �L�b��T��$,�,��;2"4�\�"%OC����'�� 

 

 



 

 

�]Ministry of Health and Medical Education 

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals ................…….…….…Intermediate Cardiac Care Unit ��

�7����&�VL��{�#>�8@����f#$��T����!��&����T��2���2�	���	�o��3����T3������������5��

•••• �������!��#L����%S�6��%��\��^���7 

•••• ��������>-����!��#L�6�%'���\��^����������/�������%��\��^����,7 

•••• �/���&8�$��� 

•••• /�	�/���� 

•••• �8�-!��!�E��K�,��;#3�6����f:-��\��^��	���	����o��3��"!��������7 

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

XH ��2��S�������	���b%�>����&�VL�F,�W���|���������VL��&����	���>f��D�$���	����&��������������l�#!�
� x
$��L�!�����	�-	�����I��R�
$��VL�
K����
K�����	� ��� ��2��K��R���&���S����Q	�:��F,�W������2

�&�H� 

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

�T;2X�|g|�
'������	��&����8�������#�	�,�8������#�	���	�+%��,��8���%.�E��Y����) �($�#����& 

���'%#>4���&�VL��
{�#>���%` ���'%#>4���&�VL��

{�#>� 
���#$�4���*#��� 

��	���,�, 

��	���,�, 

����$�$
�����B��

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

���B	��	Y��	����� 

���'%#>4���&�VL��
{�#>���%` 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

�/�����
��#�	 

Y��	���B	��	���1 



 

 

�c

���������	
����		����	��������	�����		�	��������������	���������		���� ���	!" 	#�$��	��%�	��	��%�&'	(�)*+	
	������	,����-�		

�).�/	01$�2	�	�����	3�.��4	,��1��	�����5	��%	6��	��7�	�	�)���'	8�9�	������	��'� 

��

:�;	�:�F�	
����	Q��R	�		��%�&'	(�)*+	
	��	�)���'������O/P		

������O/	��%�&' 

�&'SK�+� 

���B	��	 	

=H	��+	��$A 

���B	��	 	

:F	��+	��$A 

���
��

 )
$�

-��
���

	�
��

6
�#�7U

 �K
�,�

�d�
�#�

 

T!
�d�

�#�
 

���
��

 )
$�

-��
���

	�
��

6
�#�7���K

�,�
�d�

�#�
 

T!
�d�

�#�
 

���!��#L�� �
�������%S���

6��%��\��^���7 

/������VL = VS;TWS: :S=X :S=X = VS;TWS: :S=X :S=X 

��#2��O	���,�$
6/����T3��7 

= :T=S= :S: :S: = :T=S= :S: :S: 

��������>-����!��#L���
6\��^�����\��^����,������/�����%'����%�7 

� � � � = FTGS: =X =X 

$�4�$���!��#L���#X = FTHS: FS=X FS=X = FTHS: FS=X FS=X 

�%4�/������,�,�1%�!���& = GS:T:S:		GSG		GSG		=		GS:T:S:		GSG		GSG		

1%�!���!�/��� = ;TGS:		GSW		GSW		= ;TGS:		GSW		GSW		

��W�/����1%�!�
3��,��_�	����,@ = ;S;T;		=X =X = ;S;T;		=X =X 

�
L�<��/���6�����27 = :TVS=		HS; HS; = :TVS=		HS; HS; 

�VL�"%���
3��,��J� ������O*��/���[ = :TWS=		FS; FS; = :TWS=		FS; FS; 
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/������VL : 
US;THS; 

=:		:F		: 
WSFTHS; 

=G		;X		

�#2��O	���,�$ : : F : : F 

{��#��\�"%OC��{��4���VL = :T:		F F = :T:		F F 

�a.�!����3���	@6T3����>�	7 = ;T: H H = ;T: H H 

�L�b��T��$,�,��;2"4�\�"%OC����'�� = GS:T; GSW GSW = GS:T; GSW GSW 

�����B��#2��O	���,�$ = :S:TVS= F F = :S:TVS= F F 

�8�$���&�/���] = s s s = s s s 

�/�	�/���c = s s s = s s s 
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�8����%	���JB��,�
��JB�
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$���!m��	�E�=/����j�b#3����#�	���&��
���a������%^��������������&��!�������%	��	��	��3���2����������

/����a�� ��&��
�����	��3�f�� ���%	� 8�&���&��� ��O�� ��E,"_� \��^� ��� ,� �%_,�� ����� E�C��� ��� ���%	� �	� a�!�
��	���#$�4���VK���%_,��\������E�C���,�������d�,�������� H/���� �P_����&,��
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XH /����8���%.�,���%Y�������Y��	����	���#�	���&��%K,�����"L��
OW��!��2�	�������k�R��	���C-4�����L�
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OW��*_��,�������a��8��-B��	��������"��

���	��K��R�,) �($�#����&�
'�����������	����8=��Y�"	��-$��		�.1$�2��^	�	��-��	3��$�5	����������2��S��������H+&��% !��%-.��>f��������s	���s2��S������&
�D�$�	���B	��	��%�&'=H	��+	��$A��2�	�\,�J#���&�VL����	��
$���;����
�������������%%���\��^����,��-#�&�H��
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]H �% !����/��������C-4�������	�8����%	���#�	���&��>%2��	����&��
���;$����9 �����&����s2����J#s$�H����s#'_�
������;�����W������2��W������	�%'�����2�������3����%	��$�
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����E�C���
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�H �'_� ��� � ^�L� T��K���� ����� �%_,�� ��� ��#�	� 
��� ���-!6� ����4� ������� 7HHHh�i��� ^�L� ���� �!� �2�	� �#�
�	�����"L��,��������,��b%�>��\�% �B�E�C���T%_�E�C���F��#K��' ���%K��\�% �B�|��	�����f�������J-�

���#�	���	�� 3����K��W
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�2�	�
$�� ������ ���
������ W��'_�� ^�L��#!�K��%��� ��� ��<-���!� H���)'$������������� ��2� ���F�f#��

���P4�\��^�
_�O$��	�\�"%OC��,�T��$,��,�
$���#�	�
����,�����4��!�����������%-e�&�,c�i���#�
����&�!��%�����������F�'�T	����B�T��K���	��h�i��2�	���������	���@�,�
L��
OW���#�H 

hH � ��/������#�	� ��&�
��� a���	��3���	��� ^�L� T��K����'_���� W����� ��#�	� 
������4�����,��

����� T��K� ���	c�i���2� �#L�Y� �<���� �#�� H� ^�L� ����8�;��� ��<-�� �	��"%�� 
��� F�f#��

n��"Y��������8���� ��� ���%	� ���3�P`��� ��&�,� �J� �� ������ 8�e�&� ���% �B� E�C�� ��� 8�;���	�W�����W

����,���	����L��
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OW�
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_�O$��2�	�H���,�,����a��"�����4�8�%>!��	��O-���!���.

��� ��2�O%	� ,� �;2"4� ���!� ���	� 
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�����2�H/��������_,�
���,����&��	��	��3��������L��8��!�o��3�8�;���,������&�,��*������%	���VK�T%_�

+!�/��������E�C������\�% �B��
����,�����4�������8�%>!��	����	�,��������W,����H�
_�K���������	��W����	
2�O%	�pb�#����%��
OW������%	��$��=�	�������f#$�6
���
>4�7�	�W����
������	��8�%$�	�#������	���W

�	���!����Y��T��K�����������!�����i��-!���%4�� ^�L��#��H���8���������T��K�� ^�L����	c�i���%	���#�
�'_��2�	��#2��� ��W,� 
��� �,�� ��� ���L��
!�K� 
OW����4� ���
����� W��� H� �	�����	�-	�� ^�L��	��W��

�T��KX�i�8��������������	�
�����#��� ^�L�����B���&�/����������4����
����� W����,����#�	���&

�����	����	��	��3U��-!���%4����"L���#��H 



 

 

�h

���������	
����		����	��������	�����		�	��������������	���������		���� ���	!" 	#�$��	��%�	��	��%�&'	(�)*+	
	������	,����-�		

�).�/	01$�2	�	�����	3�.��4	,��1��	�����5	��%	6��	��7�	�	�)���'	8�9�	������	��'� 

UiH ��� �%^���� ������� F��-!� ��� ���%	� 
��� �=�	� ��� ��2� ���J#$�� ��22� �!� T��� a��W,�3���3�� ,�a�
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l�7�+#�%$��_�;��8�;��� �	���VK�����L�R�,�� 5������%	�+#�%$����������������;����	��,AB�\��+#�%$
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���$�H�% !����+#�%$�������W,����#�	���&�VL�������%^�����2H��
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   ایزوله هاي اتاق -2-3-3-3

 به رسیدگی جهت اتاق این وجود. شود بینی پیش ایزوله اتاق یک حداقل باید ،ي متوسط قلبها مراقبت بخش هر در
 طور به. است لازم هستند، ویژه شرایط نیازمند که بیمارانی همچنین و دار واگیر و عفونی هاي بیماري داراي بیماران

   :است زیر شرح به ایزوله هاي اتاق از استفاده موارد کلی

  :و افراد کارکنان ،بیماران سایر به بیمار از) عفونی هاي بیماري( بیماري انتقال از جلوگیري.1
 در کـه  دیگـري  افـراد  بـه  ناقل شخص یک از بیماري سرایت امکان علت به دار واگیر هاي بیماري مورد در

 براي تا نمایند بستري با شرایط ویژه ایزوله هاي اتاق در را بیماران نوع این است لازم هستند، بستري بخش
  .برسد ممکن حداقل به ابتلا امکان بیماران دیگر

  :بیمار فرد به محیط از بیماري و آلودگی انتقال از جلوگیري.2
 هر دریافت آمادگی که است اشخاصی به مربوط بیماران، جداسازي مورد در اهمیت حائز موارد از دیگر یکی
 شـده  کم بیماري اثر بر بیماراناز  دسته این بدن یدفاع قواي که معنی بدین. دارند را و عفونت بیماري نوع

 سـرایت  مقابـل  در هـا  آن بـدن  دفـاعی  مکانیسـم  ،یـا دیگـر عملیـات درمـانی     و جراحـی  اعمال اثر بر یا و
هـاي تأسیسـات مکـانیکی،     در این حالت بـا تغییـر جزئـی در شـاخص    . است شده ضعیف ها میکروارگانیسم

  . سازند ها را میسر می هاي ایزوله امکان بستري آن در اتاق... تجهیزات و 
  : صوتی ایزوله.3

 قـرار  ظرمـدن  بیمارسـتان  طراحی در باید که است ایزوله اتاق هاي ویژگی از یکی صوتی، نظر از بودن عایق
 و مشـوش  بسـیار  روانـی،  اخـتلالات  یـا  درد علـت  به که بیمارانی براي خصوص به مسئله این. شود گرفته

 اهمیـت  حائز بسیار کنند، مزاحمت ایجاد بیماران دیگر براي صدا و سر ایجاد با است ممکن و بوده پرخاشگر
 پرسـتاري   ایسـتگاه  نزدیکـی  در اسـت  بهتر و است امنیتی هاي سیستم داراي نیاز صورت در فضا این. است

 بخـش  ایـن  در شـده  بسـتري  بیماران به نسبت را کافی نظارت و کامل دید بتوانند پرستاران تا شود طراحی
  . باشند داشته

 :حرکتی-جسمی یا افراد با ناتوانی معلول عفونی بستري بیماران.4
 در نظر گرفته شود که داراي خوابی تخت اتاق بستري یک یک باید ،متوسط قلبي ها مراقبتدر هر بخش 

حرکتی  -جسمی یا افراد با ناتوانیول ي بیمار معل ي خصوصیات و ابعاد کمی و کیفی جهت استفاده کلیه
که داراي یکی از با توجه به ضرورت قابل استفاده بودن اتاق ایزوله براي بیماران معلول  علاوه بر این. است

باید به اتاق این  ،ایزولهاستفاده این افراد از تسهیلات خارج از اتاق  و عدم امکان باشند بند بالا می 3شرایط 
   .گوي این نیاز نیز باشد صورتی طراحی شود که پاسخ

  

 ورود امکـان  با بهداشتی سرویس همراه به حمام و ایزوله بیمار بستري اتاق ایزوله، ورودي پیش بخش 3 از اتاق این
   :است  شده آورده جداگانه صورت به ها آن از یک هر مشخصات ادامه در. است شده تشکیل ایزوله بیمار براي ویلچیر
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  عفونیبستري بیمار   اتاق

هاي بخش بستري، ایستگاه پرستاري، فضاي پارك تجهیـزات  در ارتباط سریع و آسان با راهرو بایداین فضا .1
 .قرار بگیرد... پزشکی و

 در اجازه و با فقط کننده ملاقات. بود خواهد محدود ایزولهبستري  هاي اتاق بیماران کنندگان ملاقات تعداد.2
 همچنین. کند رعایت را دست شستن و گانینگ مراحل تمامی باید و شود اتاق وارد تواند می پرستار حضور
.است ممنوع ایزوله هاي اتاق به اعم از مصنوعی و طبیعی گل و هدایا ورود

بستري ایزوله جهت کنترل و نظارت مناسب و کافی   ه، لازم است اتاقشده در ادام با توجه به دلایل ارائه.3
.ترین فاصله نسبت به ایستگاه پرستاري طراحی شود در نزدیک ،پزشکی و پرستاري

همراه بیمار در کمک به بیمار جهت انجام امور روزانه نقش بسیار مهمی دارد و در  که وجود اینبا  )الف
ی به گروه تواند در راستاي امور درمانی و مراقبتی کمک شایان ز میرو هاي مختلفی از شبانه زمان

تواند  هاي محدودي می تنها در زمانهمراه بیمار ي بیمار،  شرایط ویژه با در نظر گرفتن ،پرستاري نماید
  .در اتاق حضور یابد

کنترل  رعایت دقیق مباحث ضرورتي آن و  با توجه به شرایط این اتاق و فضاي فیزیکی بسته) ب
  .است محدودو خدماتی  توسط گروه پزشکی، پرستاري طور کلی تردد در اتاق بستري ایزوله هعفونت، ب

جهت  در بسیاري از مواقع مخصوصاً در مواقع اضطراري ،خواب بیش از یک تخت داراي هاي در اتاق) ج
که  دهنده خواهند بود ريبسیار یا ها و یا همراهان آن دیگر بیمارانکمک احضار پرستار و امور مشابه، 

  .بیمار ایزوله از این شرایط محروم است
  . گیرد صورت میصورت غیرمستقیم و از پشت پنجره  ورودي، دید به داخل اتاق به با توجه به وجود پیش) د
شده در اتاق ایزوله این بخش علاوه بر نیازهاي مراقبتی و درمانی خود در راستا بیماري  بیماران بستري) ه

، به کنترل، ...)داراي عفونت، مستعد به دریافت عفونت، بیمار مشوش و (خود  دلیل شرایط خاص قلبی به
. هاي جانبی بیشتري نیز نیازمند هستند نظارت و مراقبت

 دیگر افرادشرایط بیمار عفونی و عدم حضور  در نظر گرفتنبا و با توجه به شرایطی که در بند قبل ذکر شد .4
حضور نسبت به مار ، جهت ایجاد احساس امنیت و آرامش خاطر بیتلف در داخل اتاقهاي مخ در زمان

در  با راهروي بخش و رسان، باید ارتباط بصري مناسبی از طریق پنجره تاري کمکهاي پزشکی و پرس گروه
کنترل و نظارت گروه پرستاري را  ،این ارتباط بصري .ایستگاه پرستاري وجود داشته باشدبا  صورت امکان

روش زیر به  2در این راستا . سازد تر و امکان ملاقات بیمار عفونی از پشت پنجره را نیز میسر می آسان
: شود پیشنهاد میعنوان راهکار 

   :روش اول
گرفته در نظر ) از جنس قابل رویت(صورت تمام شیشه  ورودي اتاق به  رودي اتاق بستري ایزوله و پیشو درِ

براي  1ورودي با محدودیت دید پیش کاملاً شفاف و درِ ورودي اتاق بستري ایزوله در این حالت، درِ. شود
                                                          

... هاي مختلف و صفحات مشبک تزئینی با جنس ي شیشه، ي ترکیبی مات و شفاف، کرکره تابت بین دو جداره شیشه: منظور از شیشه با دید محدود، استفاده از مواردي همچون.1
.باشد با رعایت مباحث کنترل عفونت می
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چراکه در بعضی مواقع بیمار عفونی به دلایل  نند، تمهید شود؛ک افرادي که در راهروي بخش تردد می
 ط سایر بیماران یا همراهانتوس ياهري و فیزیکی مناسب نبوده و دیدن وظ وضعیتشرایط بیماري داراي 

    .خوشایند نیست
شده توأماً  تأمین مورد گفته ، چراکهنیستي پرده جهت پاسخ به این مسئله مناسب  لازم به ذکر است تعبیه

از داخل اتاق به ایستگاه ایجاد دید مداوم و مستمر (میسر نخواهد بود همزمان مر تبا ایجاد دید مداوم و مس
و همچنین کنترل و نظارت از راهروي  جهت کاهش اضطراب و افزایش اطمینان خاطر بیمار پرستاري

   ).باشد لازم میبخش یا ایستگاه پرستاري به اتاق 

   :روش دوم
ي  اي تنها یک پنجرهایزوله دارورودي  پیش ورودي اتاق بستري ایزوله تماماً شفاف و درِ درِدر این روش 

ط گروه پرستاري در نظر جهت کنترل کلی بیمار توس متر، 8/1تا  1/1در ارتفاع متر و   15/0نظاره با عرض 
ورودي  درِ با شرایط و راهروي بخش،بستري  ي یک پنجره مابین اتاق در این حالت تعبیه .شود  گرفته
. باشد می لازم )کنند در راهرو تردد میافرادي که با محدودیت دید براي ( روش اولدر  اتاق ورودي پیش

جهت جلوگیري از  ،هاي ملاقات که امکان ورود افراد به داخل اتاق وجود ندارد لازم به ذکر است در زمان
شود این  گان، پیشنهاد میکنند ي حضور و تجمع ملاقات واسطه ایجاد ترافیک و شلوغی در راهروي بخش به

جویی در مساحت با  هجهت صرف همچنین .در داخل راهروي بخش طراحی شوند هایی در فرورفتگی پنجره
توان قسمتی از این  ارزش بیمارستان و با توجه به ارتباط نزدیک این اتاق با ایستگاه پرستاري، می

هاي سبک به عنوان فضاي پارك تجهیزات پزشکی طراحی کرده و مورد  ي جداکننده فرورفتگی را به وسیله
  .استفاده قرار داد

 17-2ي  ي شماره شده در این بند آورده شده است؛ نقشه ارائه هاي کلی جهت توضیح مطالب نقشهدر ادامه 
   .باشد مربوط به روش دوم می 18-2ي  ي شماره مربوط به روش اول و نقشه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  بخشروش اول چیدمان اتاق بستري ایزوله در  - 17- 2  نقشه  

1:150مقیاس 
  روش دوم چیدمان اتاق بستري ایزوله در بخش - 18- 2  نقشه

1:150مقیاس 
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ث ایجاد ها باع اي مانند تیرها و ستون ها و همچنین الزامات سازه داکت ها، سیساتی از قبیل کانالعناصر تأ.5
الامکان  حتیها را در پی خواهد داشت؛  و در نتیجه ازدیاد کنج شدههاي مضاعف در دیوار و سقف  شکست

یابی این موارد از اهمیت بالایی برخوردار  توجه به مکان ها کنجازدیاد  از این امر و جلوگیري جهت جلوگیري
از  ،ها ا استفاده از زوایاي باز در گوشهیا ب و ولویتمنحنی در اها به صورت  با طراحی کنج طراح باید. است

ورودي اتاق ایزوله و حمام به همراه سرویس بهداشتی  این مورد باید در پیش( تجمع آلودگی جلوگیري کند
استاندارد و الزامات عمومی در طراحی «رجوع به کتاب مرجع مجموعه  .)اي بیمار عفونی نیز رعایت شودبر

 .»بیمارستان ایمن
به علت حساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در ایـن فضـا، اسـتفاده از پوشـش یکپارچـه در دیوارهـا و       .6

کارگیري هرگونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئینات که موجب ایجـاد سـطوح افقـی در     همچنین اجتناب از به
. الزامی است ،شود تجمع آلودگی می و در نتیجهدیوارها 

در و  ي هوا در اتاق ایزوله جهت کنترل بهتر عفونت در بالاي تخـت بیمـار    کننده نصب پالاینده و ضدعفونی.7
. استمتر لازم  2ارتفاع 

از لحاظ روانی جهت استفاده از نور طبیعی و دید مناسب  ایزوله بستري اتاقبدون بازشو در  ي ي پنجره تعبیه.8
 ه است وضعیت روحی و روانی بیمارتحقیقات و مطالعات نشان داد .الزامی است افرادو  براي آسایش بیمار

 سطح کیفی بازدهی وبالارفتن این امر در . ها دارد سزایی در مدت زمان درمان و بهبودي آن هنقش ب
. رسانی کارکنان نیز مؤثر است خدمات

افراد،  بیمار و سایر ي اي باشد که جهت افزایش روحیه بستري باید به گونه فضايقرارگیري و چیدمان .9
. دلپذیر و مناسب قرار گیرد ي پنجره به طرف منظره

اي تعبیه و چیدمان شود که بیمار بتواند به راحتی در حالی  به گونه ایزوله هاي بیرونی اتاق لازم است پنجره.10
است از  ي بیرون را تماشا کند، این امکان ممکن منظرهکه بر روي تخت بستري خوابیده و یا نشسته است، 

این راستا ارتفاع  در. طریق قرارگیري پنجره در جلوي تخت و یا در موازات محور طولی تخت فراهم شود
. متر تجاوز نماید 9/0ي معماري نباید از  شده ي پایین پنجره از کف تمام لبه

ید توجه شود تا البته با. هاي مسلح یا سکوریت استفاده شود هایی با شیشه باید از پنجره ،اتاق بستريدر .11
ي پنجره پشت سر بیمار خودداري شود چراکه در این صورت امکان تماشاي منظره  جاي ممکن از تعبیه

گیرد و همچنین در زمان بحران، خطر آسیب دیدن افراد در اثر شکستن شیشه  بیرون به سهولت انجام نمی
 .یابد افزایش می

نجـام امـوري   براي حفظ حـریم شخصـی بیمـار در زمـان ا     ،ي پرده بر روي درِ فضاي بستري ایزوله تعبیه .12
هـاي   ي پنجـره  در صورت تعبیـه . ضروري است... تعویض پانسمان، تعویض لباس و همچون معاینه، درمان،

.شود  این پرده کشیده در موارد مذکور، باید داراي پرده باشند تانیز ها  داخلی، این پنجره
ي بستري بیمار جهت کنترل بهتر عفونت باید از جنسی انتخاب شـود  هاي مورد استفاده در فضا ي پرده کلیه.13

ي  در ایـن راسـتا بـراي پنجـره    . پذیر باشد راحتی امکان شوي آن به و که حداقل آلودگی را جذب کند و شست
اي بـین دو جـداره پنجـره     هاي کرکره ي پنجره داخلی، استفاده از پرده بیرونی این فضا و یا در صورت تعبیه

.شود د میپیشنها
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.گیرد در طراحی، تخت بیمار باید در محور طولی و عمود بر دیوار پشت سر بیمار قرار .14
.متر باشد 2/1کناري تخت بستري تا اولین مانع  ي حداقل فاصله از لبهاي باشد که  گونه ابعاد فضا باید به.15
فاصـله داشـته باشـد، تـا انتقـال      متر  4/1 ،...و  کمد ،بت مانند دیوارترین مانع ثا تخت بیمار تا نزدیکجلوي .16

.وسایل و تجهیزات متحرك به سهولت صورت پذیرد
ساکشـن دیـواري، پریزهـاي     یک خروجی اکسیژن ، دو خروجی خلاء،شامل ) افقی یا قائم(کنسول دیواري .17

سـوکت  ر، تابلوي اطلاعات بیمـا چراغ مطالعه، کلید احضار پرستار، کلید برق روشنایی بالاي سر بیمار، برق، 
. پشت سر بیمار نصب شود... شبکه، فشارسنج دیواري، چراغ معاینه بازویی و

ها از داخل اتاق به دیگر فضاها، باید از خروج تجهیزات از  جهت کنترل عفونت و جلوگیري از انتقال آلودگی.18
ایـن اتـاق   داخل این اتاق جلوگیري شود؛ بنابراین در نظر گرفتن تجهیزات پزشـکی اختصاصـی و ثابـت در    

نصـب  (بـازویی   ، چراغ معاینه)اختصاصی(توان به گوشی معاینه  ي این تجهیزات می از جمله. ضروري است
.اشاره کرد... و) نصب بر روي دیوار در کنار کنسول(فشارخون سنج  ،)بر روي ریل کنسول

پرستار، پرستاران را براي  سیستم احضار ي وسیله ز بهرو باید بتوانند در هر لحظه از شبانه بیمار یا همراهان.19
  :هاي سیستم احضار پرستار بدین ترتیب است روش. احضار نماید بیمارکمک به بالین 

ط سیم راب از طریقروي کنسول بالاي تخت و یا  احضار ي در این سیستم دکمه: سیستم احضار ساده) الف
   . گیرد روي تخت در دسترس بیمار قرار می) کلید زیر بالشی(

سیستم علاوه بر امکانات تواند  در این سیستم بیمار می: ي دو طرفه احضار با امکان مکالمهسیستم ) ب
و پرستاران را از نیاز خود مطلع  باشد نیز با ایستگاه پرستاري گفتگوي دوطرفه داشته، احضار ساده

  .شود توصیه می هاي بستري اتاقي   وجود این سیستم در کلیه. سازد
این سیستم شامل بردهاي کامپیوتري مرکزي و جانبی و داراي : میکروپروسسوري سیستم احضار) ج

هاي رادیویی و گوش دادن به صداي تلویزیونِ  امکاناتی نظیر گوش دادن به رادیو، انتخاب کانال
بیمار بوده و همچنین داراي سیستم اینترکام براي فراهم کردن امکان  بستريشده در اتاق  نصب

  .رفه با ایستگاه پرستاري توسط کلید زیر بالشی مخصوص استي دو ط مکالمه
  . هاي احضار پرستار قابلیت تولید دو نوع سیگنال احضار عادي و احضار اضطراري را دارند سیستم

این چراغ به صورت بازویی بر روي کنسول و یا . براي هر تخت بیمار باید چراغ مطالعه در نظر گرفته شود.20
ي این  تعبیه. شود متر، نصب می 8/1کنسول و یا به صورت مجزا روي دیوار در ارتفاع بر روي ریل افقی 

متري نصب شود، بلامانع  6/1که کنسول در ارتفاع  چراغ بر روي کنسول به صورت ثابت، مشروط بر این
ب متري نصب شود، موج 4/1که چراغ مطالعه بر روي کنسول در حالت معمول و در ارتفاع  در صورتی(است 

).گردد سایه انداختن سر بیمار روي محل مطالعه می
بدیهی اسـت در مـورد   . در نظر گرفته شود وشو شستعفونی و  شو با امکان ضد خواب در این فضا مبل تخت.21

 گـروه  ،نیز صورت گیرد از طریق هوا که ممکن است عفونت هاي خطرناك و با ریسک بالاي انتقال بیماري
نـوع  از این مبل را به وي بدهد، ولی در مواردي که   ممتد همراه بیمار و استفادهپرستاري نباید اجازه حضور 

 اي است که امکان انتقال میکروارگانیسم از طریق هوا و تنفس وجود نداشته باشد، بیماري این افراد به گونه
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تاق حضور داشـته  تواند در ا همراه بیمار می ،با نظر پزشک و با رعایت مسائل کنترل عفونت و تمهیدات لازم
.استفاده نماید استراحتشو براي  ب خوا در شب از مبل تخت در موارديو  باشد

بینی  ي موقت پزشک و یا پرستار مربوطه باید پیش در این اتاق یک صندلی ثابت بدون دسته براي استفاده.22
 .شود

امکان قفل شدن . باشد متر  4/0پهناي کمد . بینی شود لباس از نوع دیواري پیش  براي بیمار یک کمد.23
.ها جهت حفظ امنیت و آرامش روانی بیمار ضروري است کمد

امکاناتی همچون کمد، هاي زاید و سهولت در نظافت اتاق بستري ایزوله  جهت جلوگیري از ایجاد کنج.24
. اتاق در نظر گرفته شونداین نباید به صورت توکار در ... یخچال و

بینی شود که جهت سهولت  پیش) فوت مکعب 2با ظرفیت حداکثر ( 1در اتاق ایزوله، یک یخچال کوچک.25
این ارتفاع براي استفاده بیماران معلول . متر باشد  2/0شده  ي بیمار، ارتفاع لبه پایین آن از کف تمام استفاده

.نیز مناسب خواهد بود
ط کنترل از استفاده از آن توس بایست امکان می تري ایزوله الزامی بوده و بیماربس  ي تلویزیون در اتاق تعبیه.26

. 2دراه دور را داشته باش
ترین فاصله از تخت در نظر  محل قرارگیري کمد و یخچال در نزدیک ،جهت آسایش روانی و فیزیکی بیمار.27

.)روبرو و یا کنار تخت(گرفته شود 
:دو روش اجرا شودتواند به  خش، میي طراحی کل ب ، بنابر نحوهایزوله بیمار بستري درِ ورودي به اتاق.28

   :روش اول
 و کادر پزشکی هاي آمد و رفت  ورودي باز شود، در این حالت تمامی از طریق پیشاتاق بستري  درِدر روش 

اتاق از این  پذیرد و باید توجه شود که درِ تجهیزات بزرگ از این فضا صورت مینقل و انتقال کارکنان و 
 دو صورت در و متر 2/1 حداقل بودن لنگه یک صورت در اتاق يورود درِ. ورودي تبعیت کند ابعاد درِ پیش

با توجه به وزن زیاد . شود  گرفته نظر متر در 1/2و با ارتفاع خالص  متر 4/0 و 9/0 هاي اندازه با بودن لنگه
ها براي بیماران، همراهان  ها کم است و باز و بسته کردن آن متري، عمر مفید آن 2/1ي  درهاي یک لنگه

براي عبور تخت و سایر   همچنین به دلیل موارد محدود استفاده از این درها. کارکنان مشکل است و
علاوه بر این، استفاده از این نوع درها به  .شود تجهیزات بزرگ، به کار بردن این نوعِ در پیشنهاد نمی

یت اصول کنترل عفونت موجب عدم رعاهمواره باز بمانند که این امر  که درها شود دلایل مذکور سبب می
. انتقال سروصدا و آلودگی صوتی راهرو به داخل اتاق و سلب آسایش بیماران را به دنبال داردو همچنین 

شود  توصیه میدر این راستا  .شود می پیشنهاد متر 4/0 و 9/0 هاي اندازه با لنگه دو درهاي ي تعبیه بنابراین
  .قرار گیرندورودي براي تسهیل نقل و انتقال، در یک محور  ورودي فضاي اتاق و در پیش درِ

                                                          

و با حجم بالا به   هاي بزرگ از یخچال  ي برق، استفاده رویه و مصرف بی ي معدود این یخچال براي بیماران چنین موارد استفاده به دلیل رژیم غذایی مشخص بیماران و هم.1
 .شود وجه توصیه نمی هیچ

ي بلندگو و یا خروجی هدفون بر روي کنسول و یا روي کلید زیر بالشی و همچنین تعبیه کنترل  ي بیمار و همراه بیمار از تلویزیون، تعبیه جهت حفظ آرامش و سهولت استفاده.2
  .شود بر روي کلید زیر بالشی پیشنهاد می
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  : روش دوم
 به اتاق مستقیماً از فضاي راهروي بخش مجزا درِیک  ،ورودي از طریق پیشبه اتاق علاوه بر دسترسی 

تنها از قسمت  تیگروه پزشکی، پرستاري و خدما آمد و رفتاین حالت باید توجه داشت که  در .باز شود
ورودي انجام شود و این در، تنها هنگام انتقال تخت بیمار و یا تجهیزات پزشکی بزرگ مورد استفاده  پیش

و یا  )متر 4/0و  9/0( متر 3/1 مجموعاً لنگه، به صورت دو این درپهناي خالص  ،در این صورت .قرار گیرد
 درِ ورودي، حالتدر این . متر باشد 1/2 این در متر و ارتفاع خالص 2/1یک لنگه به پهناي خالص 

  .متر در نظر گرفته شود 9/0ورودي  پیش
پشت در اتاق  که ممکن است در مواقع اضطراريشود جهت سهولت دسترسی به بیمار بدحال  پیشنهاد می.29

. بستري ایزوله رو به بیرون باز شود  افتاده باشد، درِ اتاق
.در نظر گرفته شود متر 7/2حداقل باید ارتفاع مناسب این فضا .30
 یا بیمار داراي ناتوانی معلول و عفونی همان طور که قبلاً اشاره شد با توجه به امکان پذیرش بیمار .31

ي خصوصیات و ابعاد کمی و کیفی این فضا با امکان  در اتاق ایزوله، لازم است کلیه حرکتی-جسمی
: این منظور باید شرایط کلی زیر را دارا باشد به شود که در نظر گرفته حرکتی-استفاده بیمار معلول جسمی

.درِ اتاق الزاماً به بیرون باز شود) الف
. متر تجاوز نکند  35/1الی  1/1ي معلولان از  آویز در کمد لباس براي استفاده ارتفاع رخت) ب
. شده در نظر گرفته شود متري از کف تمام 1ي پنجره در ارتفاع حداکثر  دستگیره) ج
ي افقی تا لولاي در  متر و حداکثر فاصله 7/0ي افقیِ روي درِ ورودي اتاق  ي دستگیره ارتفاع بالاي لبه) د
. متر در نظر گرفته شود 3/0
متر و حداکثر در  25/0چیر باشد، حداقل در تمامی تجهیزاتی که باید در دسترسی معلول بر روي ویل) ه

  . شده باشد متر از کف تمام 6/1ارتفاع 
  . ي بیمار وجود داشته باشد شده براي استفاده متر از کف تمام 45/0باید امکان کاهش ارتفاع تخت تا ) و
.است) 24-3-3-2(مشخصات و خصوصیات سرویس این اتاق مشابه سرویس بهداشتی معلولین ) ز

              رجــوع بــه کتــاب مرجــع مجموعــهقــرار گیــرد؛  دقــتایــن فضــا بایــد از جهــت کنتــرل عفونــت مــورد  .32
.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«

و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.33
 .مراجعه شود کتاب این در این قسمت به جداول انتهاي
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  ١ورودي اتاق ایزوله پیش

 از انتقال آلودگیجهت کنترل عفونت و  کند عمل میکه به عنوان یک فیلتر اي است  فضاي بسته ،ورودي پیش
به طوري که پزشکان،  .کند بین اتاق بستري ایزوله و دیگر فضاهاي بخش جلوگیري می ها و میکروارگانیسم

ورودي  براي ورود به اتاق بستري ایزوله، ابتدا در پیش... هاي پزشکی، گروه خدماتی بخش و پرستاران، تکنسین
شویند، دمپایی خود را تعویض کرده و سپس در صورتی که بیمار، عفونی و یا حساس  هاي خود را می اتاق دست

شوند و  و وارد اتاق بستري ایزوله می) گانینگ(پوشند  می به دریافت عفونت باشد، روپوش و ماسک مخصوص
هاي تاسیسات مکانیکی  سیستم همچنین. پردازند به انجام عملیات درمانی، تشخیصی، مراقبتی یا نظافت می

از انتقال هواي بین فضاي بستري با ایجاد فشار هوا منفی در این قسمت، کند که  اي عمل می این فضا به گونه
ي طراحی این فضا در ادامه به بررسی استانداردها). 2سیستم ایرلاك(راهروي بخش جلوگیري شود ایزوله و 

 :پرداخته شده است
.نصب آویز لباس براي تعویض روپوش در این فضا باید در نظر گرفته شود.1
که در  هاي ایزوله قبل از خارج شدن از اتاق، ابتدا در سطل مخصوص ضدعفونی شده در اتاق وسایل استفاده.2

.برند ها را از اتاق بیرون می ، آناولیه عفونیبعد از ضدو  دنشو قرار داده می ورودي تمهید شده است، پیش
شـود و   دار مخصوص قرار داده مـی  هاي مارك ورودي اتاق داخل کیسه ف بیماران عفونی، در پیشرخت کثی.3

.شود انتقال داده می آوري زباله و رخت کثیف جمعسپس به اتاق 
.ورودي جهت تفکیک منطقه عفونی از غیرعفونی الزامی است وجود خط قرمز در پیش.4
 ابعاد درِ پیش ورودي باید از ابعاد درِ اتاق بسـتري ایزولـه تبعیـت کنـد و جهـت سـهولت در نقـل و انتقـال        .5

 )ایزوله بیمار اتاق بستري فضاي 28بند رجوع به ( .گیرند، ترجیحاً در یک محور قرار تجهیزات
به علت حساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در این فضا، راهکارهاي ارائه شده در فضاي بستري .6

. ایزوله، براي این فضا نیز لحاظ شود
همچنین در صورت . متر در نظر گرفته شود 4/1حداقل عرض خالص مسیر حرکت درپیش ورودي اتاق باید .7

ودي به داخل اتاق باید عرض خالص متناسب با نیاز به چرخش تخت یا برانکار جهت ورود از پیش ور
  . طراحی مد نظر قرار بگیرد

.متر در نظر گرفته شود 4/2ارتفاع مناسب این فضا حداقل .10
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.11

.مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 

  

                                                          

مزیت . ورودي و حمام و سرویس بهداشتی ایزوله استفاده گردد هاي اختصاصی در  پیش ار مصرف یا دمپاییب هاي یک با توجه به آلودگی موجود در فضاي ایزوله، باید از روکفشی.1
بر خلاف (کند  جاي روکفشی این است که تعویض مجدد دمپایی به علت عدم تماس دست با دمپایی از انتقال آلودگی به فضاي بستري بیمار جلوگیري می هاي مخصوص به دمپایی

  . )وکفشی که احتمال برخورد دست با کفش و روکفشی در حین پوشیدن و یا در آوردن آن وجود دارداستفاده از ر

2.Airlock  
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  )معلولستفاده بیمار عفونی معلول یا غیرجهت ا( با امکان ورود ویلچیر سرویس بهداشتیو حمام 

براي هر اتاق ایزوله  لازم است ،بیماربا توجه به اهمیت استحمام در تسریع بهبود وضعیت جسمانی و روانی 
   .بینی شود پیش 1و استفاده بیمار معلول عفونی با امکان ورود ویلچیر مراه سرویس بهداشتییک حمام به ه

با توجه به اهمیت رعایت اصول کنترل عفونت در این بخش، بیمار عفونی نباید از سرویس بهداشتی سایر .1
مخصوص بیمار عفونی، در قسمت ایزوله  ي یک سرویس بهداشتی ابراین تعبیهبن ؛بیماران استفاده کند

وجود اختلالات در صورت جه به عفونت بیمار، در صورت معلول بودن و یا با تو ،در این حالت .الزامی است
بخش وجود  واقع در راهرويبهداشتی معلول ، امکان استفاده از حمام و سرویس بیمارحرکتی در -جسمی
. در نظر گرفته شودنیز این گروه  ي استفاده برايتمامی تمهیدات  بنابراین در این فضا باید ندارد؛

منظور کاهش مساحت بخش، فضاي سرویس بهداشتی با فضاي حمام مشترك در نظر  شود به توصیه می.2
ولی در هر  ؛شود انجامهاي مختلف  تواند به شکل شویی می رودوش، توالت،  ي مجموعهچیدمان . گرفته شود

همراه کمک  مندار نیازبیم ي کهکه بیمار به راحتی بتواند از آن استفاده کند و در موارد شودحال باید توجه 
در این راستا پیشنهاد . فراهم کندطراحی و ابعاد فضا باید امکان کمک به بیمار را  و یا کمک بهیار باشد،

ترین فاصله و حمام در دورترین  شود جهت ایجاد سلسله مراتب فعالیت در این فضا، روشویی در نزدیک می
. فاصله نسبت به درِ ورودي سرویس قرار گیرد

علت حساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در این فضا، رعایت راهکارهاي ارائه شده در فضاي  به.3
.بستري ایزوله، براي این فضا نیز الزامی است

ورودي آن، جهت نظافت نباید از امکانات و  با توجه به عفونی بودن فضاي بستري ایزوله، حمام و پیش.4
و سرویس بهداشتی  در حمام بایست میه نمود؛ در نتیجه بخش استفاد) شوي تی(تجهیزات اتاق نظافت 

  شوي تیو ي مخصوص شست حوضچهتجهیزات نظافت و براي نگهداري را  يي دیواري جلوباز قفسهبیمار، 
. در نظر گرفت هاي نظافت محتویات سطل  ي و تخلیه

ممکن است بیمار معلول عفونی بتواند به تنهایی از این فضا استفاده کند؛ بنابراین ابعاد این فضا باید امکان .5
 در ویلچیر با معلولین ي درجه 180 چرخش برايدر این راستا . چرخش و حرکت آسان ویلچیر را فراهم کند

.است  نیاز متر 5/1 حداقل قطر با دایره شکل به مانع بدون و خالص فضایی ،حمام و سرویس بهداشتی
                                                          

کنند که براي هر گروه  هاي زیر تقسیم می ها را با توجه به شرایط و سطح وضعیت، به گروه بیماران، آن و استفاده از سرویس بهداشتی، در بیمارستان، جهت استحمام ه طور کلیب.1
: ریزي شده است فیزیکی متناسب با آن برنامهکارهاي  راه

  : ها وجود ندارد بیمارانی که با توجه به شرایط وخیم و یا وضعیت خاص امکان خارج شدن از تخت براي آن: 1وضعیت 
.وشو با پنبه و پارچه و اسفنج استفاده از پوشک و لگن و شست: ر راهکا

  : دید پزشک، از حمام و سرویس بهداشتی استفاده نمایند دهند جایگزین لگن با صلاح توانند از تخت خارج شوند و راه بروند ولی ترجیح می بیمارانی که به سختی می: 2وضعیت 
)با استفاده از ویلچیر(داشتی با امکان ورود ویلچیر با حضور و کمک مستمر همراه یا کمک بهیار هاي به استفاده از حمام و سرویس: راهکار

  : توانند راه بروند بیمارانی که با کمک همراه و یا کمک بهیار می: 3وضعیت 
. یردپذ هاي بهداشتی بیماران با کمک جانبی همراه و یا کمک بهیار صورت می استفاده از حمام و سرویس: راهکار

  : توانند راه بروند راحتی می بیمارانی که به  :4وضعیت 
براي بیماران (هاي بهداشتی بیماران بدون کمک و یا استفاده از سرویس ایرانی واقع در سرویس بهداشتی عمومی  حمام و سرویسدر  سرویس فرنگیاستفاده از : راهکار

 .باشد ذکر است نظارت کلی کادر پرستاري بر این گروه از بیماران در زمان استفاده از سرویس بهداشتی لازم میلازم به . دید و اجازه پزشک در صورت صلاح) غیرعفونی
  :هاي بهداشتی هستند که به تنهایی قادر به استفاده از حمام و سرویس...) معلول، فلج، (حرکتی -هاي جسمی بیماران دچار ناتوانی: 5وضعیت 

هاي بهداشتی معلولین  استفاده از حمام و سرویس: راهکار
.دهد را تحت پوشش قرار می 5و  4، 3، 2هاي  وضعیتاین بخش اتاق ایزوله در حمام و سرویس بهداشتی با توجه به موارد مذکور، 
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در فضا را به  1اي باشد که نیاز به چرخش ویلچیر گونه ي چیدمان روشویی و توالت فرنگی باید به نحوه.6
شود که روشویی بر دیوار روبروي درِ ورودي نصب شده و توالت فرنگی  بنابراین پیشنهاد می. حداقل برساند

.ددر کنار روشویی و در همان جبهه قرار گیر
و  25/0تمامی تجهیزاتی که باید در دسترس بیمار عفونی معلول برروي ویلچیـر باشـد حـداقل در ارتفـاع      .7

.شده باشد تمام متر از کف 6/1حداکثر در ارتفاع 
.در نظر گرفته شود شوو فرنگی با سیفون و شلنگ شست توالتنوع  از  سرویس.8
متر از روشویی و یا دیگر  4/0ي حداقل  ف و با فاصلهمتر از ک 45/0فرنگی به ارتفاع  ي توالت نصب کاسه.9

. ، الزامی است)ي افقی به جز دستگیره(موانع مجاور 
متر قرار  9/02/1ي روشویی باید در فضایی با حداقل ابعاد  کاسهبا امکان ورود ویلچیر،  هاي براي سرویس.10

ي روشویی تا  کاسه جانبی ي ي لبه فاصلههمچنین حداقل . رو را فراهم کند گیرد تا امکان دسترسی از روبه
. متر باشد 2/0دیوار یا هر مانع دیگر باید 

و یا برروي ویلچیر مورد استفاده قرار گیرد و از  که این فضا ممکن است توسط بیمار ایستاده با توجه به این.11
متر مناسب  85/0تا  8/0متر و براي فرد نشسته  9/0 آنجا که ارتقاع مناسب روشویی براي فرد ایستاده

. .متر در نظر گرفته شود 85/0شود ارتفاع روشویی این فضا به صورت بهینه  است، توصیه می
عمق فضاي آزاد . ي پایین کاسه روشویی الزامی است متر از کف تا لبه 7/0بینی فضاي آزاد به ارتفاع  پیش.12

تا جلویی روشویی، در نظر گرفته شود  ز لبهمتر ا 45/0پا  متر و براي نوك  2/0باید براي زانو  7/0با ارتفاع 
. راحتی در پشت آن مستقر شود بیمار معلول بتواند به 

شود شیرهاي روشویی از نوع اتوماتیک باشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برسد؛ در  پیشنهاد می.13
ها از  حداکثر فاصله آن. ته شوندراحتی باز و بس غیر این صورت شیرهاي روشویی باید از نوع اهرمی بوده و به

. متر است 6/0جلویی روشویی  ي لبه
هاي تیز  بندي شود و اجتناب از ایجاد گوشه هاي آب گرم و فاضلاب زیر روشویی باید حفاظت و عایق لوله.14

.در زیر روشویی، الزامی است
هـا الزامـی    فعالیـت یل و دوش براي تسهی بیمار معلول در مجاورت روشویی ي افقی کمک ي دستگیره تعبیه.15

: ي این دستگیره قواعد زیر باید رعایت شود در تعبیه. است
 ،متر از کـف  7/0ي دستگیره در سرویس جهت امکان استفاده معلول باید در ارتفاع  ي بالایی میله لبه) الف

.)جهت استفاده بیمار معلول و غیر معلول( بر روي دیوار نصب شود
.متر باشد سانتی 4تا  5/3باید بین ي دستگیره  قطر میله) ب
.متر باشد سانتی 4ي دستگیره و دیوار باید  ي بین لبه میله حداقل فاصله) ج
همچنـین لازم  . تیز و ساینده باشد ي دستگیره و سطوح مجاور آن باید عاري از هر نوع عنصر نوك میله) د

ت بوده و رنگی متمایز از دیـوار داشـته   وشو، مقاوم در برابر آب و رطوب ها قابل شست است این دستگیره
  .باشند و از مصالحی باشند که حداقل آلودگی را به خود جذب نماید

                                                          

  .شود شوند در نظر گرفته  میکه عموماً با کمک همراه جابجا فضاهاي مورد نیاز براي ویلچیر با توجه به تفاوت ابعاد ویلچیر بیماران معلول و بیماران ناتوان حرکتی .1
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فرنگی جهت استفاده با دست  ي توالت در سمت راست کاسهبا مشحصات مذکور ي افقی  نصب دستگیره.16
متر جلوتر از  2/0دیوار تا ي  متر بوده و طول آن از لبه 7/0شده  ارتفاع آن از کف تمام. مسلط الزامی است

متر  3/0ي عمودي، باید آن را  ي دستگیره در صورت تعبیه. فرنگی ادامه پیدا کند ي توالت ي جلویی کاسه لبه
ي عمودي از  ي پایینی دستگیره ي جلوي کاسه بر روي دیوار نصب کرد، در این حالت ارتفاع لبه جلوتر از لبه

متر از  2/1 تا 8/0عمودي باید هاي  ي نوسان نصب میله طور کلی دامنه  به. ر در نظر گرفته شودمت 8/0 کف
)ي فضا رجوع به نقشه. (شده باشد کف تمام

شده در دو طرف توالت فرنگی براي امکان  تمام متر از کف 7/0ي افقی در ارتفاع  ي دستگیره تعبیه.17
 اد مزاحمت و اشغال فضا توسط اینایج راستا جهت جلوگیري ازدر این  .1استي بیمار معلول الزامی  استفاده

شونده  هاي نوع لولایی جمع توان از دستگیره شود، می دستگیره در مواقعی که از سرویس فرنگی استفاده نمی
.استفاده نمود

بیمار معلول براي  ي متري جهت امکان استفاده 35/1تا  1/1 در ارتفاع ي مشبک آویز با قفسهي یک  تعبیه.18
. ي تمیز و کثیف در زمان استحمام الزامی استها نگهداري لباس

     متر 1کن برقی از کف نباید از  اه خشکبار مصرف، جاي صابون و یا دستگ ي یک ارتفاع آویز حوله.19
.تر باشد بیش

متر باشد تا بیمار  9/0ي پایینی آینه از کف باید حداکثر  ارتفاع لبه .است در این فضا الزامی آینه ي تعبیه.20
.روي ویلچیر امکان استفاده از آن را داشته باشد نشسته بر

متر باشد و اطراف آن باید باز در نظر گرفته شود تا در صورت افتادن  2/12/1باید  2فضاي آزاد زیر دوش.21
هاي  ي زیردوشی در کنج بنابراین از تعبیه براي کمک به او وجود داشته باشد؛ احتمالی بیمار، فضاي کافی

هاي دیگرِ فضا اختلاف  الامکان نباید با قسمت همچنین زیردوشی حتی .بسته از سه طرف خودداري شود
.سطح داشته باشد تا خللی در فعالیت ایجاد نشود

که به هر دو متر  5/1ي یک سردوشی تلفنی با شلنگی به طول حداقل  بیماران، تعبیههاي  حمامدر تمامی .22
همچنین محل قرارگیري آن باید قابل  .صورت دوش ثابت یا دوش دستی قابل استفاده باشد الزامی است

قابل  باشد، صورت ایستاده می و یا به تنظیم باشد تا براي بیمارانی که بر روي ویلچیر یا صندلی هستند
).شده تمام متر از کف 2تا   5/1تغییر از ارتفاع (دسترس باشد 

شوي فضا باید در قسمت زیر دوش  شدن فضا در زمان استحمام، کف  براي به حداقل رساندن میزان خیس.23
اي در اطراف قسمت زیردوشی علاوه بر افزایش محرمیت، از خیس شدن  ي پرده همچنین تعبیه. تعبیه شود

.کند فضاي بیرون تا حد زیادي جلوگیري می
رویس بهداشتی، سطح داخل سرویس باید از سطح بیرون که در براي جلوگیري از ریزش آب به بیرون از س.24

در اجرا، باید به این نکته توجه شود که تا حد ممکن از تغییر ناگهانی . تر باشد مجاورت آن قرار دارد، پایین
ها وجود  متر نیازي به پرداخت لبه میلی 6در صورت تغییر سطح عمودي تا . در ارتفاع سطوح اجتناب شود

                                                          

  .معلولین بر روي توالت فرنگی وجود این دو دستگیره الزامی است رعکس نشستنلازم به ذکر است با توجه به ب.1
این . قبل معلوم شده و روي دماي معینی قفل شود بهترین سیستم دوش، وجود شیر فشاري در کنار علم دوش است که به وسیله ترموستات، گرماي مخلوط آب سرد و گرم از.1

 .قرار گرفته و آب قطع گردد وارد اورژانس به راحتی در دسترس همراه بیمار در پشت پردهطوري که در م گیرد، به متري پرده قرار می 3/0 شیر فشاري در فاصله
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متر باشد، باید حرکت ویلچیر را به وسیله یک شیب  میلی 20تا  6لی اگر تغییرات در سطوح بین ندارد، و
. دار رعایت شود متر، ضوابط سطح شیب میلی 20در صورت اختلاف سطح بیش از . ملایم تسهیل بخشید

با توجه به این موضوع که همراه بیمار جهت جلوگیري از خیس شدن در حین استحمام بیمـار، از چکمـه و   .25
ي دیـواري دردار بـراي    کند، باید در این قسمت یک قفسـه  روپوش مقاوم در برابر آب و رطوبت استفاده می

ي جلوباز براي نگهـداري   در این حالت با توجه به وجود قفسه. نگهداري چکمه و روپوش در نظر گرفته شود
توان با اضافه کردن یک طبقه در ایـن قفسـه، کمـد مـذکور را جهـت       وشوي فضا، می وسایل و مواد شست

. کاهش هزینه حذف کرد
این . ي صندلی مقاوم در برابر آب و رطوبت جهت نشستن احتمالی بیمار در حین استحمام الزامی است تعبیه.26

لازم . (یا به صورت تاشو و قابل نصب بر روي دیوار درنظر گرفته شودتواند به صورت متحرك و  صندلی می
 .)هاي غیر لغزنده و ایستا استفاده نمود است با توجه به شرایط بیمار از صندلی

ي پرده قرار بگیرد تا همراه بیمار بتواند از پشت  متر از لبه 3/0ي حداکثر  شیر مخلوط حمام باید در فاصله.27
.ف شیر آب را کنترل و یا حتی قطع نمایدپرده در شرایط مختل

یک عدد آویز تک سرم بین روشویی و سرویس فرنگی و همچنین یک عدد در فضاي دوش بیمار  ي تعبیه.28
. شده الزامی است تمام متر از کف 35/1در ارتفاع 

افقی تا  ي متر و حداکثر فاصله 7/0هاي معلولین  روي در سرویس طولی افقی ي بالاي دستگیره ي ارتفاع لبه.29
.متر در نظر گرفته شود 3/0لولاي در 

ي کلید احضار پرستار از نوع کششی در قسمتی از فضا که دسترسی چند جانبه را از روشویی، توالت و  تعبیه.30
متري  2ترجیحاً ( يمتر 5/1 داقلح اصلی کلید کششی باید در ارتفاع ي بدنه. دوش تأمین نماید الزامی است

متر  3/0تا ارتفاع  آن نصب گردد و بند) جهت جلوگیري از خیس شدن و ایجاد مشکلات الکتریکی احتمالی
 .از کف تمام شده ادامه پیدا کند تا در صورت افتادن بیمار امکان دسترسی به آن وجود داشته باشد

متر باشد، همچنین باید در  1/2متر با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي باید یک لنگه به پهناي خالص حداقل .31
.به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون و کمک به بیمار وجود داشته باشد

.متر در نظر گرفته شود 2/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .32
و همچنین خصوصیات در و پنجره  )کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك .33

.مراجعه شود کتاب در این فضا به جداول انتهاي
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زن فلومتر به همراه رطوبت136
ساکشن دیواري137

  روشویی138

تلفندستگاه 147

شو خواب مبل راحتی تخت149
ي بالاي روشویی آینه150
)خوراکی( یخچال معمولی160

کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

   چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

یکمک ي دستگیره98

تخت بیمار کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
پرده با ریل125
ي تی و ظروف نظافتوشو شستفضاي 127

عفونیسطل مخصوص ضد132
دیواري جلو باز ي قفسه134

چند شکن تخت بستري176

کنسول دیواري189

ي تمیز و کثیف ي مشبک براي البسه آویز و قفسه190

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201

دار جک -دار چرخ -دار ي پشتی تابوره198
مایع شوینده ظرف199

ي کمک جمع شونده دستگیره207

ي هوا کننده ضدعفونیپالاینده و 208
ي مخصوص ایزوله سبد نگهداري گوشی معاینه209

موارد پیشنهادي

)اتاق ایزوله( راهنماي نقشه

    شوي  کف4

وشو شست، سر و وسایل محل قرارگیري شامپو بدن5

شیر مخلوط7

لوازم شخصی کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و 14
پریز برق15

چراغ بالاي تخت کلید20

بدون پشتی ي تابوره21

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24
پنجره39

پرده41

  کمد کنار تخت 58

متر طول شلنگ 5/1دوش کمر تلفنی با حداقل 56

)قابل حرکت(میز یک طرفه 57

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

  خروجی وکیوم  65

سرویس بهداشتی فرنگی67

گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  احضار پرستار کلید93

  پریز تلفن91

آویز لباس6

دیواري دردار ي قفسه13

وشو و وسایل شستآویز تی، دستمال تنظیف 49

بیمار با قابلیت تنظیم شدت  ي چراغ دیواري معاینه66

سطل دردار جهت رخت و لباس هاي کثیف عفونی70

فشارسنج دیواري45

  وشوي توالت فرنگی برس شست221
  جهت پوشک یا نوار بهداشتی محل قرارگیري کیسه زباله 220

1:50مقیاس  –پلان اتاق بستري ایزوله  - 19- 2نقشه 

6

5

3 2 14



107

الزامات معماري به تفکیک فضاهاي بخش -هاي متوسط قلب مراقبتبخش  -معماري.... .........طراحی بیمارستان ایمن ریزي و  برنامه استاندارد    

دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

    

1:50مقیاس  – 1نما  - 20- 2نقشه  1:50مقیاس  – 2نما  - 21- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نما  - 22- 2نقشه  1:50مقیاس  – 4نما  - 23- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 5نما  - 24- 2نقشه  1:50مقیاس  – 6نما  - 25- 2نقشه 
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اتاق معاینه و درمان -2-3-3-4

، در صورت امکان و ها و درمانی در بیمارستانتشخیصی انواع خدمات  ي بیمارمحوري در ارائه اهمیتبا توجه به 
ر محومزایاي خدمات بیمار. صورت پذیرد بر بالین بیمار بایدوجود تجهیزات و تسهیلات لازم و کافی، این خدمات 

، کنترل بیشتر عفونت، کاهش ت احتمالی در نقل و انتقال بیمار، کاهش خطراشامل جلوگیري از جابجایی بیمار
کاهش سطح زیر بنا به  ،، کاهش نیروهاي خدماتی و بیماربرها و راهروهاي بیمارستاندر مسیرآلودگی و ترافیک 

ش بیماران و تمامی این موارد در آسای، است... مالی خارج از بالین بیمار واحت فضاهاي درمانیِ ي دلیل عدم تعبیه
  .سزایی دارند هتسریع بهبود وضعیت عمومی آنان تاثیر ب

شرایط فیزیکی امکان تامین مواردي همچون که  در صورتی ،هاي بستري در اتاق متوسط قلب هاي مراقبتدر بخش 
آرامش تامین لازم، تجهیزات تسهیلات و دسترسی به ونت در سطح انجام عملیات خاص، کنترل عف ،مناسبو ابعاد 
اعمال خاص گروه پزشکی و پرستاري قادر به انجام ، به طور کامل تامین شود... وشخصی بیماران   و حریم

در مرحله زیادي افزایش هزینه ولی تامین این شرایط به طور کامل سبب  ،هستندبر بالین بیمار تشخیصی و درمانی 
ا توجه به وضعیت ب ،تامین این شرایطدر در صورت عدم امکان در نتیجه  .برداري بخش خواهد شد احداث و بهره

  .پذیرد میق معاینه و درمان صورت این موارد در اتاقی به نام اتا ،مساعد بیماران این بخش نسبتاً
    :1شود ریزي می برنامهموارد زیر انجام براي معاینه و درمان اتاق 

  .3و یا تعویض پانسمان هاي کوچک زدن مانند بخیه 2اعمال جراحی کوچک-
راحتی قابل حمل نیستند و یا  پزشکی خاصی است که بهدرمانی که نیازمند تجهیزات -اعمال تشخیصی-

 ،4دان وریدي یمار هستند؛ مانند کاتتري نسبت به فضاي بستري ب اعمالی که نیازمند فضاي فیزیکی مناسب
... . و 6ي چست تیوب ،  تعبیه5کاتتر وریدي مرکزي

هاي اطراف  و پرده بیمار بودهلزم حفظ و رعایت حریم شخصی ها مست انجام آن هایی که معاینه و درمان-
اي که مستلزم درآوردن لباس است  ینهامانند هر معتخت بیمار در جهت حفظ حریم بیمار کافی نیستند؛ 

، نصب و تعویض سوند )...و هاي تناسلی  معاینه پستان یا اندامسازي بیمار جهت اعمال جراحی،  ه آماد(
برخی مواقع ممکن است در این اتاق صورت گیردکه در ... وشوي معده  و شست ،7نماادراري، ا.

اقع نیاز شود و در مو هاي متوسط قلب نگهداري نمی راقبتدر بخش م اًدستگاه اکوکاردیوگرافی دائم معمولاً-
هاي متوسط  اما در مواردي که بخش مراقبتشود،  ي قلب یا درمانگاه تامین می هاي ویژه از بخش مراقبت

.اتاق خواهد بوداین اردیوگرافی باشد، محل نگهداري آن در قلب مجهز به دستگاه اکوک

                                                          

دادن زمان طلایی  لذا انتقال بیمار از اتاق بستري به این اتاق سبب از دست. ه باید صورت پذیردتنفسی در کمتر از چند دقیق-اقدامات اولیه جهت انجام عملیات احیاء قلبی.1
Golden t)رسیدگی به بیمار  ime) هاي بستري، این عملیات را  در اتاق تر ارائه شد، با تامین تسهیلات، امکانات و فضاي مناسب بنابراین همانطور که پیش. خواهد شد

  .یمار انجام دادتوان بر بالین ب می
.شود را شامل نمیاعمال جراحی اصلی و اعمال جراحی سرپایی  اعمال جراحی کوچک .2
 .وجود دارد و همچنین انتقال آلودگی محیطی به بیمار و تعویض پانسمان امکان آلوده شدن محیط و سرایت آن به سایر بیماران زخمي وشو شست، پانسمانروند باز کردن  در.3

    .د مگر اینکه تمامی شرایط کنترل عفونت جهت انجام عملیات مذکور در آن رعایت شودهاي بستري انجام گیر اید در اتاقعملیات تعویض پانسمان نب بنابراین
4.Venous Cut Down

5.Central Venous Pressure Catheter (CVP)

6.Chest Tube (Tube Thoracostomy)  
صورت مجزا  هاي بالاي ساخت فضاهاي بیمارستانی، نیازي به وجود اتاق انما به آید و همچنین به دلیل هزینه ه انماي بیماران پیش میکه در موارد کمی نیاز ب با توجه به این.7

  . تواند در اتاق معاینه و درمان انجام شود نیست و موارد انجام انما می
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  :پرداخته شده استمعاینه و درمان در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق 
. شود کار برده می ستاري بهي کامل بیماران توسط پزشک و انجام عملیات پزشکی و پر این اتاق براي معاینه.1

در این . شوند روي صندلی چرخدار و یا بر روي برانکار به این اتاق منتقل میبر یا  صورت سرپا بیماران به
 این شرایط شامل کنترل بهتر عفونت و ،م جهت انجام موارد فوق وجود دارداتاق تمامی شرایط لاز

تجهیزات وجود ابعاد مناسب فضا،  ،سیساتیأق عناصر مختلف معماري و تآلودگی از طری جلوگیري از انتقال
 .است... هاي استریل و ترسی آسان به ابزار و وسایل، ستدسامکان زشکی و بیمارستانی لازم، پ

در اتاق دارو و کار ... و ، داروهاهاي استریل و تمیز ي ابزار، وسایل، ست کلیهدر این بخش از آنجایی که .2
زء موارد معدود و وسایل به ج(شود، از اتاق معاینه و درمان جهت نگهداري وسایل مذکور  تمیز نگهداري می

 در اتاق معاینه و درمانبراي انجام عملیات تشخیصی و درمانی استفاده نشود و این موارد ) با کاربرد متداول
کنترل  بانگهداري موارد مذکور در یک اتاق شود که  این امر سبب می. تامین شودکار تمیز دارو و اتاق  از

بنابراین این اتاق باید دسترسی آسان به اتاق دارو و کار تمیز داشته باشد . شود انجامتر و مدیریت بهتر  بیش
  . شود ي درِ داخلی بین این دو فضا پیشنهاد می که این ارتباط از طریق تعبیه

شود اتاق معاینه و درمـان، جهـت    گیرد پیشنهاد می هایی که در این اتاق صورت می انجام فعالیتبه با توجه .3
جهـت  (نیاز به مجاورت بـا اتـاق دارو و کـار تمیـز      همچنین ها و سی آسان از تمامی اتاقفراهم کردن دستر

در محـدوده مرکـزي   ، )ها و وسایل مورد نیاز و سهولت در اجـراي عملیـات پزشـکی    دسترسی به دارو، ست
 در مقایسـه  بخش، مرکزي ي لازم به ذکر است با وجود قرارگیري این اتاق در محدوده. بخش چیدمان شود

تـري   اهمیت کمهاي بستري از  با ایستگاه پرستاري و اتاق دارو و کار تمیز، دسترسی این اتاق نسبت به اتاق
. برخوردار است

ادغام شود و ... نبار دارو وا و عملکردهاي اداري مانند دفتر کار پزشک، ااین اتاق الزاماً نباید با فضاه.4
.درمانی در نظر گرفته شودتشخیصی و فضایی  براي آن تنها ریزي برنامه

هاي بهداشتی عمومی در راهروهاي داخل  فراهم کردن دسترسی سریع و آسان از این اتاق به سرویس.5
 .ضروري است ، در صورت نیاز به انجام انما،بخش

هاي  لبه. متر فاصله دارد 7/0ي بالایی تخت  اي باشد که در حالتی که دیوار تا لبه گونه ابعاد فضا باید به.6
. متر فاصله داشته باشد 2/1جانبی و پایینی تخت با دیوار و یا هر نوع مانع دیگر 

ت در این دسکردن وشو و ضدعفونی  شست از طریقجهت کنترل عفونت با آینه روشویی عدد یک  ي تعبیه.7
 .فضا الزامی است

در بالاي تخت معاینه ... هاي گازهاي طبی، احضار پرستار، ساکشن دیواري و ي پریز برق، خروجی تعبیه.8
. استلازم 

دار و داراي جک در این اتاق جهت نشستن موقت گروه پزشکی  دار، چرخ ي پشتی در نظر گرفتن یک تابوره.9
 .است و پرستاري در کنار تخت معاینه الزامی

شد تا در زمان با پرده بر روي آن الزامی می ي داخلی در این اتاق، تعبیه ي در صورت وجود هر گونه پنجره.10
 .، محرمیت بیمار حفظ شودمعاینه، درمان و سایر مواقع لازم

. ورودي اتاق لازم است روي درِ پرده جهت حفظ حریم شخصی بیمار و محرمیت در روبه ي تعبیه.11
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بایست ثابت و بدون بازشو  پنجره می ،ولی در صورت تعبیه یست؛خارجی در این فضا الزامی ن ي هوجود پنجر.12
 .در نظر گرفته شود

سیار بودن  .بینی شود پیش ، چراغ سیار براي معاینه و عملیات تشخیصی و درمانیعلاوه بر نور عمومی اتاق.13
 . شودهاي بستري نیز استفاده  چراغ در اتاقکه در صورت نیاز از این  کند میفراهم این چراغ این امکان را 

 .ضروري است ینه و یا درمانادر زمان مع هاي رادیولوژي فیلم ي صب یک نگاتوسکوپ جهت مشاهدهن.14
عملیات  جهت انجامنیاز به درآوردن لباس در مواقعی که  بیماران ي جهت نگهداري البسهوجود آویز دیواري .15

 .الزامی است در این اتاق ،باشدتشخیصی و درمانی 
هاي استریل در نظر گرفته  براي نگهداري ابزار، وسایل و ست زمینی ي شود در این اتاق قفسه پیشنهاد می.16

. دنز به این اتاق منتقل شوو در صورت نیا شده تمیز نگهداري موارد در اتاق دارو و کاراین نشود و تمامی 
جهت نگهداري وسایل و  )شفاف درِبا ( دردار دیواري ي قفسه دیواري جلوباز و یک ي یک قفسه تنها
 .در این فضا در نظر گرفته شودو با استفاده متداول  عمومی هاي ست

شـود ایـن ترولـی در     در این راستا پیشنهاد می. فضاي پارك ترولی پانسمان در این فضا در نظر گرفته شود.17
. پایین کمدهاي دیواري مستقر شود

متر  4/0ي کوچک    متر و پهناي خالص لنگه 9/0ي بزرگ  پهناي خالص لنگه. در ورودي باید دو لنگه باشد.18
مذکور در مقایسه با شرایط در دو لنگه . جهت نقل و انتقال برانکار و تجهیزات متحرك در نظر گرفته شود

ارتفاع همچنین . )1-3-3-  2مورد  از 25بند رجوع به (متر ارجحیت دارد  2/1با در یک لنگه با ابعاد خالص 
 .متر باشد 1/2 ورودي در خالص

 .متر در نظر گرفته شود 7/2ارتفاع مناسب این فضا باید حداقل .19
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.20

 .مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 
  

3
21

1:50مقیاس  –پلان اتاق معاینه و درمان  - 26- 2نقشه 
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1:50مقیاس  – 1نما  - 27- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نما  - 28- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نما  - 29- 2نقشه 
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  پرستاريایستگاه  -2-3-3-5

، مرکز کنترل پرستاري بخش است کـه نظـارت و کنتـرل بـر     هاي متوسط قلب مراقبتبخش ایستگاه پرستاري در 
  .عهده داردبر را  ها و انجام امور اداري آن ضعیت بیمارانو

به دلیل تعامل زیاد بین کادر پرستاري و بیماران و نیاز به نظارت مستقیم، مکان ایستگاه پرستاري در مرکـز  .1
 .ردآمد قرار گی و رفت مسیر ها و خارج از با ایجاد دسترسی تقریباً یکسان به تمامی اتاق و فضاهاي بیماران

: داردایستگاه پرستاري  از دو طریق بر بیماران نظارت .2
در این حالت با حضور کادر پرستاري بر بالین بیمار و یا دیگر فضاهاي حضور بیمار وضـعیت  : مستقیم) الف

  . کنند ها را کنترل می و شرایط آن
بـه مـانیتور    از راه دورمانیتورینگ همراه بیمـار از طریـق سیسـتم     هاي تله تمامی دستگاه: غیرمستقیم) ب

شـود کـه    این امر سـبب مـی  . یابند خوان در ایستگاه پرستاري اتصال می مرکزي روي پیش
. تحت نظارت و پایش قرار گیردمستمر صورت  بیماران به پارامترهاي مختلف فیزیولوژیک

 16حـداکثر   در ایـن بخـش   یک ایستگاه پرسـتاري  ،خدمات پرستاري مناسب ي شود جهت ارائه توصیه می.3
. پوشش قرار دهدتحت تخت را 

بـه   علاوه بر نظارت بر وضـعیت بیمـاران از طریـق مانیتورینـگ،     هاي متوسط قلب مراقبتستاران بخش پر.4
بـه دلیـل   . کننـد  و وضعیت حال بیمـاران را بررسـی مـی   هاي بستري سرکشی کرده  صورت متناوب به اتاق

سرکشـی و بررسـی وضـعیت     بـه جـز  این نظارت ممکن است  ،مساعد بیماران در این بخش اًوضعیت نسبت
و بدون  )نظاره ي پنجره( هاي بستري اتاق ورودي شده بر روي درِ هاي تعبیه از طریق پنجره در مواقعی بیمار،

.رت گیردصو ورود پرستار به داخل اتاق نیز
ي خدمات  ي چیدمان فضاهاي بستري و ایستگاه پرستاري نقش مهمی در چگونگی ارائه در این بخش نحوه.5

طور یکسان به هـر یـک    بهپرستاري ه مین دسترسی و نظارت مناسب از ایستگاأت. کند پرستاري ایفا میکادر 
هاي بستري در رابطـه بـا ایسـتگاه     هاي متداول چیدمان اتاق نمونه. هاي بستري بیماران الزامی است از اتاق

لازم بـه ذکـر    .بررسی شده استمزایا و معایب هر یک شده و در ادامه ارائه  ،پرستاري و فضاهاي پشتیبانی
معرف ایستگاه پرستاري و  Nهاي بستري بیماران، حرف  معرف اتاق Pهاي ارائه شده، حرف  است در نمونه

.باشد معرف فضاهاي خدماتی و پشتیبانی می Sحرف 
  
  

  
  
  

هاي بستري از ایستگاه  مساوي اتاق نسبتاًي  فاصله. ش استترین انواع چیدمان در بخ از مناسب Uچیدمان 
همچنین استفاده از این روش، . گردد مین دسترسی و نظارت مناسب و مساوي در بخش میأپرستاري موجب ت

  .ي نیز موثر استدر افزایش سرعت عمل گروه پرستاري در مواقع اضطرار
  

شکل Uچیدمان  -9- 2شکل 
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به علت عدم وجود دید مناسب از ایستگاه به  است؛ ترین نوع چیدمان در این بخش  این چیدمان متداول
طور مساوي، این نوع  به بیماران به مراقبتی و پرستاري ي خدمات هاي انتهایی بخش و عدم ارائه تخت

  .شود چیدمان پیشنهاد نمی
  
  
  
  
  

  

مین دید مناسب أچیدمان فوق به علت ت. شکل، ترکیبی از دو چیدمان خطی در یک بخش است Hچیدمان 
ي  توجه به نحوه .ماران از انواع مناسب چیدمان استهاي بستري بی ساوي از ایستگاه پرستاري به اتاقو م

کیک همچنین جهت رعایت طرح انطباق و تف. قرارگیري فضاهاي پشتیبانی در این چیدمان ضروري است
      .استهاي کشور، این چیدمان مناسب  جنسیتی در بیمارستان

  

  
  

  
  

این . نماید دید و دسترسی مناسب از ایستگاه پرستاري را به فضاي بستري بیمار تامین می ،این چیدمان
در ضمن به دلیل . گردد پیشنهاد میفضاهاي پشتیبانی به خوبی انجام شود،  چیدمانکه  یدر صورتروش، 

  .تجهیزات توجه نمود ي نصب و چیدمان باید به نحوه ،وجود دیوارهاي منحنی در این نوع طراحی
  

  
  
  
  
  

  

  
  

ولی باید دقت شود  ؛است مین فضاي کافی جهت استقرار فضاهاي پشتیبانی مناسبأاین چیدمان به علت ت
صورت مناسب  بههاي بستري  به اتاقدید و نظارت از ایستگاه پرستاري  ،ها که در صورت ازدیاد تعداد تخت

  . صورت گیرد

چیدمان خطی - 10- 2شکل 

شکل Lچیدمان  -13-2شکل 

شکل Hچیدمان  - 11- 2شکل 

)دایره اي و نیم دایره(چیدمان شعاعی  - 12- 2شکل 
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اتاق دارو و کار تمیز، فضاي پارك تجهیزات پزشکی و اتاق سرپرسـتار ارتبـاط نزدیـک    /این فضا باید با فضا.6
. داشته باشد

بیماران  که معمولاً استخوابی  هاي ایزوله و یک تخت نزدیک به اتاق ،گاه پرستاريایستمکان قرارگیري .7
ي  در درجه دسترسی به ایستگاه پرستاري از نظرخوابی  تخت دوهاي  اتاق و شوند  بستري میها  در آن بدحال

.دنگیر قرار می دوم اولویت
اي طراحی شود که ورودي  گونه بهمکان استقرار ایستگاه پرستاري جهت کنترل بهتر بخش لازم است .8

. بخش در دیدرس قرار گیرد
متر و  7/0براي استفاده پرستاران   درونیباید در قسمت  ،شده تمام از کف ایستگاه پرستاري ارتفاع پیشخوان.9

جهـت دیـد و ارتبـاط     .از ساختن پیشخوان با مصالح بنایی خودداري شـود . متر باشد 1/1قسمت بیرونی آن 
قسمتی از پیشخوان در قسمت بیرونی نیز  ارتفاع ،بیمار بر روي صندلی چرخدار با ایستگاه پرستاريمعلول و 

.تر در نظر گرفته شودم 7/0
.شود ي پنجره به بیرون توصیه می به دلیل حضور مستمر و طولانی کادر پرستاري در این مکان، تعبیه.10
.لازم است... ی پرستاران، اطلاعات بیمار وي کاري و زمان برد جهت درج برنامه تخته وایت/نمایشگر.11
ي امور اداري بیماران همچون پذیرش بیمار، تشکیل پرونده، تـرخیص و   محل استقرار منشی بخش که کلیه.12

ا بر عهـده دارد، در  ر... ها و ها، رادیوگرافی هاي آزمایشگاهی، تراپی هاي مربوط به تست ي فرم همچنین تهیه
. این قسمت است

جا که توصیه شده است که جهت ارائه خدمات پرستاري مناسب، یک ایستگاه پرستاري در این بخـش   از آن.13
 24هاي متوسط قلـب بـا    ریزي بخش مراقبت تخت را تحت پوشش قرار دهد، در صورتی برنامه 16حداکثر 

تـري   صـله نزدیـک  ها که در فا ایستگاه پرستاري در نظر گرفته شود، که یکی از آن 2شود  تخت، توصیه می
مسـئول انجـام کلیـه امـور     (نسبت به ورودي بخش قرار دارد، امکانات لازم را جهت استقرار منشی بخـش  

و ابعـاد ایسـتگاه دوم کـه در مرکزیـت     ) متر 5/43/3(در نتیجه ابعاد ایستگاه اول . دارا باشد) اداري بیماران
ي چیـدمان اتـاق دارو و    در این حالت نحـوه . باشد) متر 3/33/3(تواند  باشد می حوزه تحت پوشش خود می

اي باشد که دسترسی سریع و آسان از هر دو  گونه کار تمیز و همچنین فضاي پارك تجهیزات پزشکی باید به
. ایستگاه میسر شود

 تربا توجه به شرایط مسـاعد  پرستاري وجود داشته باشد،که محدودیت فضایی در طراحی ایستگاه  در صورتی.14
توان تنهـا   گاه پرستاري به راهروهاي بخش را میدسترسی از داخل ایست ویژه، هاي بت به بخشبیماران نس

. از یک طرف پیشخوان تأمین کرد
توانـد   این کمد مـی . باشد پزشکی لازم می هاي ها، مدارك و فرم ي کمد ایستاده جهت نگهداري پرونده تعبیه.15

هاي دار، کمـد  کمـدهاي دردار، کمـدهاي دردار قفـل    هاي مختلفی از جمله داراي قسمت ،متناسب با کارایی
 . اشدب... جلوباز و
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در نظـر  جهت ثبت وضعیت بیمار و رونـد درمـان   نویسی  گزارش ید در داخل فضاي ایستگاه پرستاري، میزبا.16
بایست در قسمتی استقرار یابد تـا امـور    این میز می. شود بینی می نفر پیش 1میز براي این طول . گرفته شود

در سطوح بالاي بیمارستانی جهت انجام مشـاوره   .ردنویسی در سکوت و آرامش بیشتري صورت پذی رشگزا
ي  هاي دیگر و پرستاران بخش، این میز باید براي اسـتفاده  و تبادل اطلاعات بین پزشکان متخصص بخش

امکان نشسـتن   یستبا می طراحی میز و فضاي مورد نیاز آن ،در این راستا. افراد بیشتري در نظر گرفته شود
. میسر سازد ،در اطراف میز جهت برگزاري جلساترا  نفر دو تا سه

قرارگیـري   ي نحـوه  .بر روي میز در این فضا قرار گیرددستگاه مرکزي احضار پرستار باید بر روي دیوار و یا .17
 .قرار بگیرداي باشد که به راحتی در دسترس و دیدرس پرستاران  آن باید به گونه

نویسی بـراي ترولـی مخصـوص         در کنار میز گزارشمحل ثابتی شود در فضاي ایستگاه پرستاري  توصیه می.18
هاي رادیولوژي متناسب با ابعاد  بینی شود؛ همچنین باید محلی براي نگهداري فیلم هاي پزشکی پیش پرونده

 ـ  سیسـتم  پیشـرفت  بـا توجـه بـه    .شـود  در نظر گرفتهها در این فضا  فیلم   د الکترونیکـی در ثبـت   هـاي جدی
. مذکور شودتجهیزات  جایگزینجدید مربوط به این سیستم است تجهیزات ممکن  ،بیمار 1اطلاعات

کنتـرل عفونـت   -نفر مسئول ارتباط با گروه آمـوزش و گـروه بهداشـت    دواز پرستاران حاضر در این بخش .19
دهند؛ لذا وجـود سـه    هاي لازم را در این موارد به سایر کارکنان می مارستان هستند که تذکرات و آموزشبی

    عمـومی دیگـر مباحـث   کنتـرل عفونـت و   -تابلوي اعلانات در این فضا جهت مباحـث آموزشـی، بهداشـت   
.ضروري است

در  بایست می 3هشدار فشار گاز طبی ي به همراه جعبه 2هاي فشار گازهاي طبی دهنده ي شیرها و نشان جعبه.20
 .در ایستگاه پرستاري یا در دیدرس آن قرار گیرد

 .متر در نظر گرفته شود 7/2بایست حداقل  ارتفاع مناسب فضا می.21
 کتـاب  این فضا به جـداول انتهـاي  ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.22

  .مراجعه شود

                                                          

Elect)هاي الکترونیکی بیماران  اهمیت و لزوم استفاده از پرونده.1 ronic Pat ient  Record) این سیستم با هدف مدیریت . شود تر احساس می روز بیش در بیمارستان، روزبه
هاي پزشکان و  ها و چارت و به منظور ثبت وضعیت و شرح حال بیمار، نگهداري سوابق و مستندات، اطلاعات و دستورالعمل (Paperless)اطلاعاتی بدون استفاده از کاغذ 

توان به افزایش سرعت دسترسی به اطلاعات و  هاي کاغذي، می هاي سنتی و پرونده هاي مجازي نسبت به بایگانی هاي بایگانی ترین مزیت از مهم. پرستاران، طراحی شده است
ها و کاهش نیروي  روندهداري پ هاي عملکردي، کاهش سطح بیمارستانی اختصاص یافته به نگه هاي بیماران، پردازش اطلاعات و تهیه گزارشات آماري، تعیین شاخص پرونده

علاوه برآن با مرتبط کردن این . شود چنین با استفاده از این سیستم، امکان ضبط خودکار اطلاعات و کاهش میزان خطا در ثبت نیز فراهم می هم. انسانی مرتبط، اشاره کرد
نیز از (PACS)هاي تصویربرداري پزشکی و آرشیو تصاویر تشخیصی  و گزارش (LIS)ها  هاي اطلاعاتی بیمارستان، اطلاعاتی نظیر نتایج آزمایش سیستم با سایر سیستم

 .شوند ایستگاه پرستاري و یا رایانه سیار کنار تخت بیمار قابل دسترسی و ارزیابی می
2.Valves & Gauges Box  
3.Alarm Panel
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1:50مقیاس  - پلان ایستگاه پرستاري  - 30- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  1نما   - 31- 2نقشه 

4 3 21

)ایستگاه پرستاري( راهنماي نقشه

)چرخدار(صندلی اداري 10
پریز برق15

ي مخصوصِ زیر میز کمد چند کشو29
پنجره39
)کوچک(غیرعفونی  ي سطل دردار زباله43
چاپگر50
  پریز تلفن91

با ملحقات رایانهسیستم 95

)کانتر( پیشخوان106

نمایشگر اطلاعات بیماران/ برد تخته وایت107

نگاتوسکوپ120

هاي اداري نگهداري فرم ي قفسه123
هاي تصویربرداري پزشکی ي نگهداري فیلم قفسه122

هاي پزشکی ترولی پرونده124
تابلوي اعلانات130

جلو باز ي ایستاده ي قفسه141

   گازهاي طبی تغییرات فشار هشدار  جعبه139

   گازهاي طبی ها و نمایش فشارجعبه شیر140

)دار قفل(دردار  ي ایستاده ي قفسه142

دردار ي ایستاده ي قفسه143

)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

دستگاه تلفن147

پرستاردستگاه مرکزي احضار 170

میزکار منشی بخش200
میز گزارش نویسی171

رکوردر110

مانیتور مرکزي121
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1:50مقیاس  – 2نما   - 32- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نما   - 33- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 4نما   - 34- 2نقشه 
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پارك تجهیزات پزشکی  فضاي -2-3-3-6

در نظر گرفته شده است که به صورت مستمر و مشـترك   1تجهیزات پزشکی آن دسته از براي نگهداري این قسمت
  .گیرند درمانی بخش مورد استفاده قرار می فضاهاي بستري و فضاهاي در

و بـا دسترسـی سـریع و آسـان بـه      ) در مجاورت یا روبـروي آن (این فضا باید در نزدیکی ایستگاه پرستاري .1
 .هاي بستري و اتاق ایزوله در نظر گرفته شود اتاق

.الزامی است... اء وترولی احیدستگاه الکتروشوك در هایی مانند  دستگاهي پریزهاي برق براي شارژ  تعبیه.2
آمـد افـراد،     و هـا در اثـر رفـت    اي باشد که احتمال آسیب دیدن دستگاه مکان قرارگیري این فضا باید به گونه.3

توانـد   طراحی این فضا به صورت فرورفتگی مـی . کارکنان و کادر پزشکی در راهروي بخش به حداقل برسد
.به تحقق این امر کمک کند

اي صـورت گیـرد کـه     رستاري به صورت دو طرفه، استقرار این فضـا بـه گونـه   در صورت طراحی ایستگاه پ.4
. طور یکسان فراهم گردد بخش به دسترسی به هر دو نیم

 .باشد) 3-3-3-2(ایزوله اتاق بستري بیمار   4 در بندق روش دوم بمطاتواند  ي چیدمان این فضا می نحوه.5
ایستگاه پرسـتاري در نظـر گرفتـه شـود، ایـن فضـا بایـد در         2خوابی،  تخت 24در صورتی که براي بخش .6

. دسترسی آسان و سریع هر دو ایستگاه چیدمان شود
.متر باشد 2/2 ارتفاع مناسب سقف باید حداقل.7
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.8

. مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 

  
  

  

  

                                                          

 ...پاراوان سربی و، Portable Electrocardiogeraphy Machine (ECG) ، دستگاه الکتروکاردیوگرافی سیار)Crash Cart, Emergency Trolley(  ترولی احیاء.1

)فضاي پارك تجهیزات پزشکی( راهنماي نقشه
پریز برق15

قرارگیري دستگاه الکتروکاردیوگرافیمحل 38

  محافظ گوشه44

گیر دیوار ضربه71

)کد یا اورژانس(محل قرارگیري ترولی احیاء 108
محل قرارگیري پاراوان سربی114

1:50مقیاس  -پلان فضاي پارك تجهیزات پزشکی   - 35- 2نقشه 

321

1:50مقیاس  -  1نما   - 36- 2نقشه  1:50مقیاس  -  2نما   - 37- 2نقشه  1:50مقیاس  -  3نما  - 38- 2نقشه 
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کار تمیزدارو و اتاق  -3-7- 2-3

نگهداري و جهت تمیز و همچنین  یامصرفی استریل و لوازم پزشکی سازي وسایل  جهت نگهداري و آماده اتاقاین 
دارو و لوازم مصرفی همچنین ممکن است عملکرد متغیري همچون انبار . شود سازي دارو مورد استفاده واقع می هآماد

 .پزشکی نیز داشته باشد

بوط به بیماران در نظر گرفته به فضاهاي مر ستگاه پرستاري و با دسترسی سریع این فضا باید در نزدیکی ای.1
 .فضا انجام شود آمد بین این سه و صورت گیرد که حداقل رفتاي  بایست به گونه طراحی می .شود

ق از اتـا  ،...هاي اسـتریل و   ، ستو تمیز وسایل مورد نیاز اتاق معاینه و درمان از جمله لوازم مصرفی استریل.2
در . بنابراین ایجاد دسترسی آسان و سریع بین این دو فضـا ضـروري اسـت   . گردد مین میدارو و کار تمیز تأ

ارتباط بین ایـن دو فضـا    براي ورودي داخلی با یک درِ چیدمان این دو فضا در مجاورت یکدیگر ،این راستا
 .شود میپیشنهاد 

           هاي دارو ترولی و فوت مکعب 10 حدودبا ظرفیت  نگهداري یخچال دارو برايی یلازم است فضا.3
سازي دارو و وسایل پزشکی مصرفی  متر براي آماده 1با طول حداقل  يهمچنین میز .در نظر گرفته شود

 .تعبیه گردد
همچنین در  .شود براي دید و ارتباط با ایستگاه پرستاري توصیه می داخلی در این فضا ي پنجره تعبیه.4

.صورت در نظر گرفتن پنجره خارجی در این اتاق، باید از نوع غیر بازشو آن تمهید گردد
در آن، طراحی این ...) کنندگان و همراهان بیمار، ملاقات( ود افراد متفرقهو وجبا توجه به شرایط این بخش .5

شود جهت کنترل امنیت  شود و پیشنهاد می باز در مجاورت ایستگاه پرستاري توصیه نمی فضا به صورت نیمه
. تگاه پرستاري تأمین شودسو حفظ زیبایی بصري، دسترسی این اتاق از طریق ای

خوابی، چیدمان  تخت 24هاي متوسط قلب  فتن دو ایستگاه پرستاري در بخش مراقبتدر صورت در نظر گر.6
لازم به ذکر . سهولت تأمین شود اي صورت پذیرد که دسترسی از هر دو ایستگاه به گونه این اتاق باید به

د متفرقه دلیل حضور افرا ي چیدمان اتاق باید امنیت تجهیزات و وسایل موجود در این اتاق را به است، نحوه
. در این بخش تأمین نماید

بار  ها، وسایل یک سرنگ ها، سرم ،داروهااستریل،  هاي  هاي جلوباز و دردار براي نگهداري ست ي قفسه تعبیه.7
... ها، وسایل مصرفی پزشکی و کننده، لوسیون هاي استریل، مواد ضدعفونی مصرف مانند بانداژ، محلول

 .خاص و مخدر نیز لازم است دار براي نگهداري داروهاي  دردار قفلي  ي یک قفسه تعبیه .الزامی است
 .در این فضا الزامی است آن به همراه متعلقات و وسایل جانبی سینک یکقرارگیري .8
متر جهت نقل و انتقال ترولی و با ارتفاع  9/0لنگه به پهناي خالص حداقل  شود درِ ورودي یک توصیه می.9

 .شود متر در نظر گرفته 1/2خالص 
 .باشد متر 7/2حداقل  باید فضاارتفاع مناسب .10
ــرد  .11 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــاب مرجــع مجموعــه  .ای ــه کت                      رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.12

   .مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 
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1:50مقیاس  –پلان اتاق دارو و کار تمیز   - 39- 2نقشه 

  1:50مقیاس  – 1نما   - 40- 2نقشه 

4 32 1

ترولی دارو28

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

روي در ي پنجره54
یخچال دارو68

)دار قفل(یاب  کمي نگهداري داروهاي مخدر یا  جعبه69
زیر سینک ي طبقه83

سازي دارو میز آماده104

بازي دیواري جلو  قفسه134
وشو شستسینک 128

جلو باز ي ایستاده ي قفسه141

دردار ي ایستاده ي قفسه143
)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

ساعت1
  کلید چراغ اتاق3

دیواري دردار ي قفسه13
پریز برق15
  کننده گیري مایع ضدعفونی محل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /کاغذيدستمال 24

)اتاق دارو و کار تمیز( راهنماي نقشه

موارد پیشنهادي  
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1:50مقیاس  -  2نما   - 41- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  3نما   - 42- 2نقشه 
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  )پیشنهادي( اتاق روز بیماران -2-3-3-8

جا که خوابیدن مستمر بیماران بر روي تخت و یا حضور در اتاق  از آن، هاي متوسط قلب مراقبتدر طراحی بخش 
ها مضر است بلکه از نظر روحی و روانی نیز تأثیر نامطلوبی خواهد داشت که سبب  تنها از نظر فیزیکی براي آن نه

    ، در نتیجه با توجه به وضعیت بیماران که امکان خروج از اتاق بستري و شود روند درمان می طولانی شدن
سیستم مانیتورینگ از راه دور ها از طریق  باشند و در تمامی زمان هاي کوتاه را دارا می توانایی پیمودن مسافت

اتاق روز به عنوان . شود می نهادپیشاتاقی به نام اتاق روز بیماران بینی  ، پیششوند کنترل می )مانیتورینگ تله(
که در شرایط  بیمارانی ي استفاده جهت... و به دور از تجهیزات پزشکی، تخت بستري ومحیطی آرام و مطبوع 

فاده از اتاق روز به شرح زیر استموارد است ،طور کلی به .شود ریزي می برنامه هستندبیماري  متوسط:   
: مارانبی سرگرمی و فراغتفضاي -

و از  سپري نمایند ند ساعاتی از روز را در اتاق روز توان می هاي متوسط قلبی مراقبتبیماران در بخش 
و مجلات، معاشرت و گفتگو با دیگر بیماران  روزنامه ي مطالعه زیون،یتلو تماشاي امکانات اتاق روز مانند

   .استفاده کنند... و
: بستگان ملاقات دوستان و-

مایلند که دوستان و بستگان خود را به  ،برند به سر می مساعد بیماري وضعیت نسبتاًبعضی از بیماران که در 
   .جاي ملاقات بر روي تخت خود در اتاق روز ملاقات کنند

:مشاوره فردي-
دیگر نیازي به ي متوسط قلب در حدي بهبود یافته باشد که ها مراقبتصورتی که بیمار بستري در بخش در 

ها و  مشاوره ي روند درمان در منزل باشد، بستري او در بخش بستري داخلی قلب نباشد و قادر به ادامه
به بیمار و و توسط پرستار مسئول این اتاق  منزل، در در ي روند درمان را براي ادامهلازم  آموزشی نکات

   .دگرد ارائه می همراهان او
: درمان گروهی و مشاوره-

دقیق از روند درمان و بهبود و  آگاهیعدم  ،بخشاین شده در  ها و مشکلات بیماران بستري از نگرانی یکی
هاي کاهش اضطراب و استرس بیماران در  یکی از روش به همین دلیل،. استوضعیت کلی سلامتی خود 

حضور پرستاران باشد که با  طی روند درمان در داخل بخش، برگزاري جلسات گروهی در داخل این اتاق می
) شده بیماران ترخیص(ي تجربیات خود را در زمان درمان دارند  هه و یا داوطلبانی که توانایی ارائمربوط

  . شود شناخته می 1و با عنوان درمان گروهی استبسیار مفید و حائز اهمیت  این روش. پذیرد صورت می
: انتظار بیمار در حال ترخیصفضاي -

 طور کامل توانند از این بخش به می اي است که با تشخیص کادر پزشکی  گونه ا بهه شرایط آنبیمارانی که 
هاي اداري و ترخیص توسط همراه  ممکن است جهت انجام فعالیت ،شده و به منزل فرستاده شوندترخیص 

. خود مدتی را در این فضا به انتظار بنشیند
                                                          

1.Group Treatment  
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  . در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق روز بیماران پرداخته شده است

 وکتاب  ي امکان مطالعه حتی،را و صندلی مبلاز قبیل  رفاهیشود این اتاق داراي امکانات  پیشنهاد می.1
... و تلفن، تلویزیون استفاده از امکان، )کن سرد و گرم آب دستگاه(امکان سرو نوشیدنی سبک  نشریات،

 .باشد
آلودگی و کنترل ، جهت به حداقل رساندن انتقال مشترك بیماران مختلف از این فضا ي به دلیل استفاده.2

 .ها به سهولت انجام پذیرد و نظافت آن وشو شستامکان  ی استفاده شود کهمبلمان از ،بهتر عفونت
. استفاده شود اتاق محیطی مطبوع در این جهت ایجادهاي تزئینی  از آثار هنري و یا قفسهشود  پیشنهاد می.3
 .شود هاي بهداشتی و درمانی در این فضا پیشنهاد می رسانی جهت اطلاع، ي تابلوي اعلانات تعبیه.4
وصیات حرکتی از این فضا، خص-جسمیهاي  ناتوانیافراد با و یا ي بیماران معلول  ن استفادهتوجه به امکابا .5

اتاق بستري  28بند رجوع به . طراحی شودمطابق با شرایط این دسته از بیماران  و ابعاد کمی و کیفی آن
).1-3-3-2(خوابی  ک تختی

جهت استفاده از نور طبیعی و دید مناسب به  با امکان بازشوي محدود داراي پنجره بایست میاین فضا .6
 .بیرون باشد

ارگیري احتمالی سرم بیماران حاضر ردر مجاورت مبل و صندلی راحتی بیماران جهت ق مآویز سر نصب تک.7
 .گردد نصب می بر روي دیوارمتر  8/1این آویز در ارتفاع . در این اتاق لازم است

. است ضروريهاي راحتی  ویلچیر در مجاورت مبلبیمار برروي در نظر گرفتن فضایی آزاد براي قرارگیري .8
.متر براي دسترسی بیمار برروي ویلچیر لازم است 35/1تا  1/1آویز سرم در ارتفاع  همچنین نصب تک

بدون  ،توسط پرستار انجهت کنترل و نظارت بیمار ،تاقاین ا ورودي بر روي درِ نظاره ي پنجره ي تعبیه.9
افراد  ي کلیه برايمتر  8/1 تا 1/1متر از ارتفاع   15/0این پنجره با عرض  .ورود به داخل اتاق الزامی است

. قابل استفاده است) معلول یا غیرمعلول(
. در نظر گرفته شود نزدیکی ورودي بخشمحل قرارگیري آن در مناسب است با توجه به عملکرد این فضا .10

توانند از  مسافتی که بیماران این بخش میبه مانیتورینگ  برد دستگاه تلهکه البته با توجه به این مساله 
یمار براي دسترسی به این اتاق اي که یک ب به بستگی دارد، باید حداکثر فاصلهفاصله بگیرند،  خود تخت

. بین گروه تجهیزات بیمارستانی و گروه معماري کنترل و بررسی شود پیماید می
جهت حفظ معیارهاي ، در نتیجه گیرد متناسب باشد صورت می آنکه در  هاي جمعی اتاق باید با فعالیتابعاد .11

.نباید از اعداد ارائه شده در جدول برنامه فیزیکی کمتر باشد، مساحت آنکیفی 
.متر باشد 7/2ارتفاع مناسب سقف باید حداقل .12
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.13

   .شودمراجعه  کتاب در این فضا به جداول انتهاي
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1:50مقیاس  –پلان اتاق روز بیمار   - 44- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نما   - 45- 2نقشه 

13 42

  احضار پرستار کلید93

صندلی ثابت بدون دسته117
تابلوي اعلانات130

دستگاه تلفن147

کن گرم/دستگاه آب سرد177

تابلوي تزیینی191
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)کوچک(عفونی سطل دردار زباله غیر 43

محل قرار گیري ویلچیر47

کتاب و مدارك ي قفسه87
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  پریز تلفن91

پنجره روي در54

ساعت1
کلید چراغ اتاق3

آویز لباس6

پریز برق15
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صندلی راحتی31
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)اتاق روز بیماران( راهنماي نقشه
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  )این اتاق در صورت نیازو تعبیه  ریزي برنامه( 1بخشرئیس /مدیردفتر کار  -2-3-3-9

شود  می مدیر بخش یا پزشک مسئول کنترل و اداره توسطدر بیمارستان  هاي متوسط قلب مراقبتهر بخش  عموماً
در مواردي ممکن است این بخش . پردازد بخش به انجام وظیفه میرئیس /مدیرکه در فضایی تحت عنوان دفتر کار 

ریزي این اتاق از اهمیت  هاي ویژه قلب مدیریت شود که در این حالت نیاز به برنامه توسط مدیر بخش مراقبت
در هاي کلان هر بیمارستان این فضا  گیري همچنین ممکن است بر اساس تصمیم .کمتري برخوردار خواهد بود

  .استفاده شودبه طور مشترك بخش تعبیه نشود و از اتاق سرپرستار جهت انجام امور اداري محدود 

  : هاي متوسط قلب پرداخته شده است در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی این اتاق در بخش مراقبت
                                                          

در صـورت وجـود   هاي بستري ویژه و غیر ویـژه،   ي درمانی کشور در راستاي درنظر گرفتن پزشک مقیم براي تمامی بخش هاي شبکه ها و برنامه گیري سیاست با توجه به جهت.1
  .قابل استفاده است صورت مشترك رئیس بخش به/اتاقی مجزا جهت استقرار این فرد الزامی نبوده و دفتر کار مدیر، طراحی پزشک مقیم در بخش

1:50مقیاس  – 2نما   - 46- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نما   - 47- 2نقشه  1:50مقیاس  – 4نما   - 48- 2نقشه 



126Ministry of Health and Medical Education

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals .......…….………....… Intermediate Cardiac Care Unit   

داخلـی بخـش، ایـن    شود، ولی جهت کاهش زیربناي  ریزي می به طور معمول این فضا در داخل بخش برنامه.1
ي فضاهاي اداري بیمارستان و بـا امکـان دسترسـی سـریع بـه بخـش        تواند خارج از بخش و در حوزه فضا می

.طراحی شود
در صورت استقرار این فضا در داخل بخش، مکان قرارگیري آن باید دور از فضاهاي درمانی و ترجیحاً در کنار .2

همچنـین جهـت سـهولت در    . دیگر فضاهاي اداري قرار گیرد تا امور اداري با آرامش و سـکوت انجـام گیـرد   
نزدیـک بـه ورودي   چیـدمان آن  ، ي فضاهاي درمانی آمد و جلوگیري از ورود مراجعین این اتاق به حوزه و رفت

.بخش در نظر گرفته شود
ي سـرویس بهداشـتی اختصاصـی بـراي مـدیر بـا امکـان         در صورت استقرار این فضا در داخل بخش، تعبیـه .3

. اتاق صورت گیرددسترسی از داخل 
ك بین صورت مشتر توان سرویس بهداشتی را خارج از اتاق و به ، میاستقرار این فضا خارج از بخش در صورت.4

. چند فضا در نظر گرفت
بینی نکردن دفتر کار منشی اداري، کمدي جهت نگهداري مدارك و اطلاعات پزشکی در ایـن   در صورت پیش.5

.فضا در نظر گرفته شود
شود دسترسـی بـه ایـن فضـا از      ، پیشنهاد می)دفتردار مدیر بخش(بینی دفتر کار منشی اداري  در صورت پیش.6

. پذیر باشد نطریق دفتر کار منشی امکا
. شود که امکان برگزاري جلسات محدود را فراهم آورد اتاق به صورت یک اتاق اداري، طوري مبلمان میاین .7
تجربه نشان داده است حضور طولانی مدت افراد در فضاهاي بدون پنجره در دراز مدت موجب کاهش بازدهی .8

منظور استفاده از نور طبیعی و  با بازشوي محدود، بهي پنجره  شود؛ بنابراین تعبیه و خستگی زود هنگام آنان می
.دید مناسب به فضاي بیرون ضروري است

. در نظر گرفته شودمتر  75/0 وآمد حداقل جهت رفت جانبی میز اداري تا دیوار ي لبه ي حداقل فاصله.9
سـتفاده قـرار   صورت متداول و مسـتمر مـورد ا   هاي کتاب و مدارك که به قفسهي  بالاترین طبقهمناسب است .10

 بتوانند به تمـامی طبقـات   تا افراد بدون برخاستن از روي صندلی خود متر تجاوز نکند 6/1از ارتفاع ،  گیرند می
. دسترسی پیدا کنند

. استمترمربع  25/2هاي اداري با امکان برگزاري جلسات،  هر نفر در اتاق ي سرانه.11
هاي اداري در ابعاد حداقلی  اندازي، معمولاً اتاق بالاي اجرا و راهي  ا ارزش بیمارستان و هزینهبا توجه به سطح ب.12

فعالیـت و همچنـین کوچـک جلـوه      ،شود جهت سهولت در حرکـت  در این راستا پیشنهاد می د؛شو طراحی می
. ها با ابعاد متناسب استفاده شود ن هاي بزرگ و نامتعارف اجتناب شود و از انواع آ انمبلمتعبیه از  ،نکردن فضا

.متر باشد 1/2متر با ارتفاع خالص  9/0ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص حداقل  درِ.13
.متر باشد 7/2مناسب فضا باید حداقل ارتفاع .14
و همچنین خصوصیات در و پنجره در ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.15

 .مراجعه شود کتاب این فضا به جداول انتهاي
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1:50مقیاس  –رئیس بخش /اتاق مدیر  - 49- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نما   - 50- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نما   - 51- 2نقشه  1:50مقیاس  – 3نما   - 52- 2نقشه 

1
23

ساعت1
کلید چراغ اتاق3
آویز لباس6
شیر مخلوط7
)چرخدار(صندلی اداري 10
دار صندلی ثابت دسته11
میز کار اداري12
پریز برق15
  مایع محل قرارگیري صابون23

کن الکترونیکی خشک/ دستمال کاغذي24
کمد چند کشویی مخصوصِ زیر میز29
پنجره39
پرده41
)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43
ها نصب یادداشت ي تخته53
دستمال توالت86
کتاب و مدارك ي قفسه87
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با ملحقات رایانهسیستم 95
نگاتوسکوپ120
میز کنفرانس کوچک131
دستگاه تلفن147
چراغ مطالعه148
ي بالاي روشویی آینه150
فلاش تانک155

پایی زیر178

)بخشرئیس /اتاق مدیر( راهنماي نقشه

سرویس بهداشتی ایرانی156

  وشوي توالت فرنگی برس شست221
  جهت پوشک یا نوار بهداشتی محل قرارگیري کیسه زباله 220
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  )در صورت نیازي اتاق مدیر و  در صورت تعبیهریزي این فضا  برنامه( دفتر کار منشی اداري -2-3-3-10

ریزي و  برنامه .را انجام دهد رئیس بخش/هاي دفتري و اداري مدیر تواند فعالیت این دفتر مکانی است که منشی می
همچنـین ممکـن اسـت بـر اسـاس      . پـذیرد  رئـیس بخـش صـورت مـی    /تعبیه این فضا در صورت تعبیه اتاق مـدیر 

  .در نظر گرفته نشوداین فضا  ،هاي اداري منشی اداري هاي کلان هر بیمارستان و حجم فعالیت گیري تصمیم

.نیز باید رعایت شوند اتاقاین  در) 9-3-3-2(بخش رئیس /دفتر کار مدیر 15تا  8موارد بند .1
.شود به صورت یک اتاق اداري مبلمان میاتاق منشی .2
. رئیس بخش از طریق آن صورت پذیرد/مناسب است در صورت تمهید این فضا، دسترسی اتاق مدیر.3
باید دور از فضاهاي درمانی و در کنار اتـاق  در صورت استقرار این فضا در داخل بخش، مکان قرارگیري آن .4

آمـد و   و جهـت سـهولت در رفـت   ، همچنـین  قرار گیرد تا امور اداري در آرامش و سکوت انجـام گیـرد   مدیر
نزدیـک بـه ورودي بخـش در    چیدمان آن ، ي فضاهاي درمانی به حوزه این فضاجلوگیري از ورود مراجعین 

.نظر گرفته شود

ساعت1

کلید چراغ اتاق3
آویز لباس6
)چرخدار(صندلی اداري 10
دار لی ثابت دستهصند11
میز کار اداري12

پریز برق15

زیر میز یی مخصوصِکمد چند کشو29
پنجره39

پرده41

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

ها تخته نصب یادداشت53

  پریز تلفن91

با ملحقات رایانهسیستم 95

دستگاه تلفن147

زیر پایی178

گر چاپ50

کمد کشودار مدارك88

)کساف(نمابر 119

موارد پیشنهادي

)اتاق منشی اداري( راهنماي نقشه

1:50مقیاس  – 1نما   - 54- 2نقشه 

1

1:50مقیاس  –اتاق منشی اداري   - 53- 2نقشه 
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  دفتر کار سرپرستار بخش -2-3-3-11

   ایـن  . مربـوط بـه بخـش را انجـام دهـد      و وظـایف هـا   توانـد فعالیـت   که سرپرستار بخش میاین دفتر مکانی است 
پرسـتاري،  ي  ، مشـاوره گـزارش  ثبـت ، بخش پرستاري و مراقبتی هايریزي فرآیند برنامه مدیریت و ها شامل فعالیت

  .است... و بخشی تشکیل جلسات درون
.اتاق نیز باید رعایت شوند در این) 9-3-3-2(بخش رئیس /دفتر کار مدیر 15تا  7موارد بند .1
در ایـن راسـتا    قـرار گیـرد؛   آنبـه   ترسـی مناسـب  در نزدیکی ایستگاه پرستاري و با دید و دساین اتاق باید .2

و همچنـین در طراحـی   . شـود  پیشنهاد میپرستاري ي داخلی جهت دید و اشراف به ایستگاه  ي پنجره تعبیه
.وجود آید به و سکوت آرامش درامور اداري  براي انجاممناسب  فضایی تا انتخاب مصالح باید دقت شود

همـراه بیمـار و    سرپرسـتار بـا بیمـار،    چند صندلی بـراي مصـاحبه  این اتاق علاوه بر میز کار سرپرستار، در .3
هـا و   آورد کـه مصـاحبه   وجود مـی  در بخش این امکان را به وجود اتاق سرپرستار .کارکنان بخش لازم است

.شودطور خصوصی انجام  گفتگوها به
ي پرسـتاري و تسـهیل در انجـام     جهت بررسی و مشـاوره ها  ي نصب یادداشت ي نگاتوسکوپ و تخته یهتعب.4

.هاي سرپرستار لازم است فعالیت
)اتاق سرپرستار بخش( راهنماي نقشه

ساعت1

آویز لباس6
)دار چرخ(صندلی اداري 10

میز کار اداري12

پریز برق15

کلید چراغ اتاق3

دار صندلی ثابت دسته11

پنجره39

پرده41

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

  کمد چند کشویی مخصوصِ زیر میز29

ها نصب یادداشت ي تخته53

کتاب و مدارك ي قفسه87

کمد کشودار مدارك88

با ملحقات رایانهسیستم 95
  پریز تلفن91

نگاتوسکوپ120

میز کنفرانس کوچک131

دستگاه تلفن147
چراغ مطالعه148
زیرپایی178

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  –اتاق سرپرستار بخش   - 55- 2نقشه 

1:50مقیاس  - 1نما   - 56- 2نقشه 

1
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  هاي کثیف ورودي اتاق پیش -2-3-3-12

افـراد سـالم ماننـد     بیمـاران و حتـی   به  ترین عوامل انتقال بیماري ترین و خطرناك از مهمي بیمارستانی ها میکروب
و آینـد   مـی  شـمار هسـتند، بـه   ضعف در سیستم ایمنی  دارايعمدتاً که حاضر در بیمارستان  کودکان و سالخوردگان

هـاي   ، سـرویس ل اتاق کار کثیف، اتاق نظافـت ها در فضاهاي کثیف و خیس از قبی ترین منبع تجمع و رشد آن عمده
. است... و بهداشتی

آلوده به بیرون مایعات و یا آب  1باید به دقت به آن توجه نمود، پاشیدن که استبسیار مهم و حساس از مسائل  یکی
) در موارد خـاص (ن ساکشن و یا لگ ي ویات شیشهمحت ي هایی از جمله تخلیه و بر روي زمین در حین انجام فعالیت

اتـاق   ي محتویـات آن در حوضـچه   ي شوي تی و ظروف نظافت و همچنین تخلیـه و در کلینیکال سینک و یا شست
 ـ ،دنشو این قطرات به وضوح دیده نمیکه  حالیتحقیقات نشان داده است در عین . استشوي  تی هـا   ی میـزان آن ول

انتقـال ایـن    تـرین عامـل   وآمد کارکنان خدماتی در این فضا و دیگر فضاهاي بیمارستانی، مهم رفت؛ بسیار زیاد است
علاوه بـر ایـن، ایـن    . استکفش و حتی تماس دست به تمامی فضاهاي بخش  ي واسطه به ، قطرات حاوي میکروب

تواند بـراي سـلامتی    شود که می هاي بیمارستانی در نقاط مختلف بیمارستان می مع و رشد میکروبمسئله سبب تج
لازم بـا متخصصـین    شـود کـه تعـاملات     اول پیشنهاد مـی  ي بنابراین در درجه. باشد آمیز مخاطرهتمام افراد بسیار 

در ایـن   .گیـرد این قطرات صـورت  ن پاشیدن تجهیزات بیمارستانی صورت پذیرد و تمهیداتی براي به حداقل رساند
شوي بـه ایـن    کلینیکال سینک در اتاق کار کثیف و حوضچه در اتاق تی بالاي ي توان با افزایش ارتفاع لبه راستا می

هاي کنترل عفونت توسـط   همچنین نظافت ادواري چنین فضاهایی، رعایت دستورالعمل. مسئله تا حدودي پاسخ داد
کاري و اجراي مناسب آن، انتخـاب تجهیـزات و وسـایل مناسـب و      ناسب جهت نازكتمامی افراد، انتخاب مصالح م

  .نیز در کنترل عفونت این گونه فضاها بسیار حائز اهمیت است... استاندارد و
که همانند یک فیلتر بین  هاي کثیف است ورودي اتاق پیش بینی فضایی با عنوان ، پیشکار معماري در این مورد راه

تواند به عنوان فضاي نگهداري  این فضا میقسمت تمیز علاوه بر این، . کند فضاهاي کثیف و دیگر فضاها عمل می
این امر از ورود این . استفاده نمود... و  بیمار سرویس فرنگی ي و پارك تجهیزاتی همانند ترولی نظافت، ویلچیر ویژه

.کند لوگیري میجتجهیزات به فضاهاي کثیف 
با شرط  ،هاي بستري غیرویژه و در بخشاست هاي ویژه الزامی  این فضا در بخش ي تعبیه ،طور کلی بنابراین به

 وشوي دست و تعویض جام عملیات شستاندر آن گردد که  اکیداً توصیه می ،تمهیدات تجهیزاتی مذکور اعمال
   .پذیرد صورت میچکمه /دمپایی

همچنین  وضا ي روش تجهیزاتی مناسب در این راستا، در نظر گرفتن این ف صورت عدم ارائهلازم به ذکر است در 
هاي  هاي غیر ویژه از جمله بخش مراقبت ، در بخشرعایت استانداردهاي طراحی این فضا که در ادامه آمده است

   .الزامی خواهد بود متوسط قلب
بایـد   در ایـن حالـت،  . تمیز و کثیف الزامـی اسـت  ي خط قرمز در این فضا براي جدا کردن دو قسمت  تعبیه.1

.تمهید شود... کش، ماسک و نگهداري دست منظور ي جلوباز دیواري به رمز، یک قفسهنزدیک به خط ق
 .الزامی است دمپایی/سکو یا میزي جهت قرار دادن موقت وسایل کثیف در هنگام تعویض کفش تعبیه.2
در قسـمت   آن پارك نگهداري و  به فضاي کثیف، باید فضایی براي تجهیزات مذکوربراي جلوگیري از ورود .3

.تمیز این اتاق، در نظر گرفته شود
                                                          

١.Splash  
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. شوي دست لازم است و ، جهت شستي روشویی با ملحقات آن در قسمت تمیز تعبیه.4
.توان از نوع بازشوي آن را در نظر گرفته شود در صورت تعبیه پنجره خارجی در این اتاق، می.5
.باشد متر 4/2باید حداقل  فضااسب ارتفاع من.6
بـا  و ) ...، ویلچیـر و جهت نقل و انتقال ترولی(متر  9/0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل ي  تعبیه.7

.متر مناسب است 1/2رتفاع خالص ا
ــرد  .8 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــاب مرجــع مجمو . ای ــه کت ــه                      رجــوع ب  ع

.»مناستاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ای«
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك براي.9

   .مراجعه شود کتاببه جداول انتهاي  ،در این فضا
  

1:50مقیاس  –ورودي اتاق کار کثیف  پلان پیش - 57- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  1نما   - 58- 2نقشه  1:50مقیاس  -  2نما   - 59- 2نقشه  1:50مقیاس  -  3نما   - 60- 2نقشه 

3 2
1

)هاي کثیف ورودي اتاق پیش( راهنماي نقشه

آویز لباس6

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)کوچک(عفونی ي غیر سطل دردار زباله43

محل قرارگیري دستمال کاغذي62
محل قرارگیري دمپایی و چکمه101

ترولی نظافت116

دیواري جلو باز ي قفسه134

روشویی138
سکو/ میز154
ي سرویس فرنگی بیمار محل پارك ویلچیر ویژه211

موارد پیشنهادي
ي سرویس فرنگی بیمار ویژه ویلچیر212
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اتاق کار کثیف   -2-3-3-13

:گیرد د زیر مورد استفاده قرار میاین فضا در موار
 وسایل پزشکیاولیه ابزار و تمیز کردن و ضدعفونی کردن.

شده از بدن بیمار جهت آزمایش مدفوع و مایعات خارجبرداري از ادرار،  نمونه.

ي ساکشن و غیره ست و ابزار، شیشه، 2، گالیپات1وشو و ضدعفونی کردن وسایلی مانند رسیور شست.  
3در کلینیکال سینک... ها و ساکشن، برخی از لگن ي شیشهي محتویات  تخلیه

.  
شوي دستگاه لگن توسطهاي ساکشن  شیشه برخی از لگن و انواع ي ادرار، وشو و ضدعفونی لوله شست.  
 در صـورت  ... (ي ادرار، رسیور مقـوایی و  مانند لگن، لوله 4پذیر بار مصرف تخریب کردن و دفع وسایل یکخرد

  .)مخصوص 5ي دستگاه خردکن تعبیه
ي دیواري ي مخصوص یا قفسه بر روي پایه... وي ادرار  لوله ،ها نگهداري لگن .  
ان فرستاده شودستمرکز استریل بیمارابزار و وسایلی که باید به موقت و نگهداري  وشو شست.

  . پرداخته شده استکار کثیف در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق 
هـاي   ورودي اتاق پیشرجوع به . ودي از دیگر فضاهاي بخش مجزا شودور ي پیش وسیله هورودي اتاق باید ب.1

. )14-3-3-2(کثیف 
 بـه  6یکساناي باشد که در عین دسترسی سریع و  گونه به بایدمرکزي بخش  ي در حوزهفضا این قرارگیري .2

 .ي فضـاهاي خـیس و مرطـوب قـرار داد     آمد و در حوزه و ي، بتوان آن را خارج از فضاي رفتبستر هاي اتاق
طور کلی جهت جلوگیري از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراحـی و   به(

مناسـب اسـت کـه    ... جویی اقتصـادي و  کشی آب و فاضلاب، صرفه اجراي تأسیسات مکانیکی، کاهش لوله
).فضاهاي خیس در صورت مطابقت با ضوابط طراحی در یک محدوده طراحی شوند

آوري زباله و رخت کثیـف و تفـاوت در نـوع     ترافیک کاري موجود در اتاق کار کثیف و اتاق جمع با توجه به.3
  . جلوگیري شود ي متوسط قلبها مراقبتها در بخش  ، از ادغام آن فعالیت

.توان از نوع بازشوي آن را در نظر گرفته شود در صورت تعبیه پنجره خارجی در این اتاق، می.4
 ،هـاي زبالـه و رخـت کثیـف در فضـاهاي بیمارسـتان       لوگیري از عبور و مرور ترولـی منظور ج طور کلی به به.5

زباله و رخت کثیف را  آوري جمع اتاق کثیف و کار  این راهرو اتاق. شود شنهاد میي راهروي خدماتی پی تعبیه
ي نقـل و   در ایـن حالـت کلیـه   . سازد و معمولاً بین چند بخش مشترك است به آسانسور خدماتی متصل می

                                                          

1.Receiver

2.Gallipot  
3.Clinical Sink  
4.Degradable  
5.Macerator  
. هاي بستري از استقرار این اتاق در انتهاي راهروهاي بخش جلوگیري شود خدمات سریع و یکسان به اتاق ي جهت ارائه.6
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شود و این امـر در بـه حـداقل     وشو از طریق این راهرو انجام می انتقالات اقلام دور ریختنی و یا قابل شست
.نترل عفونت بسیار مؤثر استافزایش ک در و در راهروي بخش ها تداخل فعالیترساندن 

  
  
  
  
  

  

گونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئینات کـه   کارگیري هر هپارچه در دیوارها و اجتناب از ب استفاده از پوشش یک.6
بـه علـت حساسـیت و اهمیـت     گردد،  تجمع آلودگی می ایجاد سطوح افقی در دیوارها گشته و باعثموجب 

هـا و همچنـین    داکـت  هـا،  سیساتی از قبیل کانـال أت عناصر. ضروري است بالاي کنترل عفونت در این فضا
و در نتیجه  شدهقف ــهاي مضاعف در دیوار و س ها باعث ایجاد شکست تیرها و ستوناي مانند  الزامات سازه

یابی این موارد از اهمیـت بـالایی    مکانـه به توج ،رـجهت جلوگیري از این ام؛ ها را در پی دارد اد کنجــازدی
هـا   در صورت قرار گرفتن، طراح باید با طراحی کنجالامکان در این فضا قرار نگیرند و  تا حتیبرخوردار بوده 

 .ها از تجمع آلودگی جلـوگیري کنـد   از زوایاي باز در گوشه اول و یا با استفادهي  درجهبه صورت منحنی در 
  »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن« رجوع به کتاب مرجع مجموعه

.متر مناسب است 1/2رتفاع خالص متر با ا 7/0به پهناي خالص حداقل   درِ ورودي یک لنگه.7
.متر باشد 4/2 حداقل باید فضا فید اینارتفاع م.8
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.9

   .مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 
  

آوري زباله و رخت کثیف چند بخش مجاور با راهروي خدماتی  دیاگرام روابط بین اتاق کار کثیف و اتاق جمع - 14- 2شکل 
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  آوري زباله و رخت کثیف جمع اتاق -2-3-3-14

وشـو،             یـا شسـت  و  تـا زمـان انتقـال جهـت دفـع      هاي کثیف، رخت و ها انبار موقت زبالهآوري و  براي جمعاین اتاق 
. شود در نظر گرفته می

شـوند؛   لی مجزا از یکدیگر تفکیک مـی نوع ترو چهارهاي کثیف بخش حداقل در  ها و رخت طور کلی زباله به.1
 :ها در نظر گرفته شود نگهداري آن بنابراین باید فضاي کافی براي استقرار و

  عدد 1 -هاي عفونی ترولی زباله) الف
  عدد 2 -هاي غیرعفونی زبالهترولی ) ب
  )مجزا ي قرارگیري در کیسه با قابل استفاده براي کارکنان( عدد 1 -ترولی رخت کثیف عفونی بیمار) ج
   )جزام ي قرارگیري در کیسه اب قابل استفاده براي کارکنان( عدد 2 -انترولی رخت کثیف غیرعفونی بیمار) د

2.آوري زباله و رخـت کثیـف و تفـاوت در نـوع      کاري موجود در اتاق کار کثیف و اتاق جمع با توجه به ترافیک
  . ها در بخش بستري جلوگیري شود ، از ادغام آن فعالیت

مانند (نگهداري موقت وسایل کثیف بزرگ  مترمربع جهت 5/1گرفتن فضایی آزاد با مساحت حداقل در نظر .3
داري منتقـل   خانـه و یـا کـاخ    که لازم است براي رفع آلودگی و نظافت به رختشـوي ...) و بالشتتشک، پتو، 

از دیگـر  ) پارتیشـن (ي سـبک   واسـطه جداکننـده   مناسب است ایـن فضـا بـه   . شوند، در این فضا لازم است
هـاي احتمـالی کـف ایـن      همچنین ایجاد سکو جهت جلوگیري از سرایت آلودگی. هاي اتاق جدا شود قسمت

. به تجهیزات و وسایل این قسمت لازم استفضا 
هـاي رخـت    هاي زباله و ترولـی  میان محل پارك ترولی) پارتیشن(ي سبک  ي جداکننده ایجاد فاصله و تعبیه.4

ها در زمان تفکیک کلی زباله و کـاهش خطـاي انسـانی     کثیف جهت جلوگیري از انتقال آلودگی بین ترولی
. لازم است

.وشوي دست و کنترل عفونت در این فضا الزامی است ت آن جهت شستي روشویی با ملحقا تعبیه.5
 نظافـت مواد مصرفی مربوطه، مواد شوینده و وسـایل  ي جلوباز ایستاده جهت نگهداري و انبار  ي قفسه تعبیه.6

.الزامی است... وفضا 
هـاي   ترولـی ي راهروي خدماتی جهت جلوگیري از عبـور و مـرور    طور کلی تعبیه به ،طور که گفته شد همان.7

آوري  جمـع  اتـاق  کثیـف و  کـار  اتاق ،این راهرو. شود زباله و رخت کثیف در فضاهاي بیمارستان پیشنهاد می
در ایـن  . سازد و معمولاً بین چند بخش مشترك اسـت  زباله و رخت کثیف را به آسانسور خدماتی متصل می

شـود و ایـن    ز طریق این راهرو انجام میوشو ا ي اقلام دور ریختنی و یا قابل شست حالت نقل و انتقال کلیه
 چه چنان .افزایش کنترل عفونت مؤثر است در و بخش يدر راهرو ها فعالیت تداخلبه حداقل رساندن امر در 

دسترسـی   د، در صورت امکـان، نهاي مختلف در یک محور عمودي در طبقات قرار گیر بخش دراین فضاها 
   .ها صورت پذیرد این اتاق تواند مستقیماً از میبه آسانسور خدماتی 

دسترسی به ایـن  آوري زباله و رخت کثیف،  راهرو یا آسانسور خدماتی متصل به اتاق جمع ي در صورت تعبیه.8
جهـت ممانعـت از آلـوده     ،در این حالـت . انجام گیردهاي کثیف  ورودي اتاق پیشتواند از طریق  میاتاق نیز 
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باید دسترسی به  جلوگیري از انتقال آلودگی به فضاهاي دیگر بخش،ها و به دنبال آن  هاي ترولی شدن چرخ
.ورودي صورت پذیرد قسمت تمیز پیش از طریق اتاق جمع آوري زباله و رخت کثیف

در صورت اتصال مسـتقیم راهـروي خـدماتی بـه ایـن      باشد،  جا که ورودي این فضا از قسمت تمیز می از آن.9
اتاق، باید در نزدیکی در ورودي راهروي خدماتی، خط قرمز در نظر گرفته شود تـا فضـاي کثیـف راهـروي     

نقل و انتقـال  اقـلام دور ریختنـی و یـا قابـل       هاي در این حالت در زمان. تفکیک شود اتاقخدماتی از این 
کـه  ترولـی بزرگتـري   هـا   بنـابراین در ایـن زمـان    .ض ترولـی لازم اسـت  به مراکز مربوطه، تعویوشو  شست

وسـایل و   سـپس  ،قـرار داده شـده  در راهروي خـدماتی  در نزدیکی این خط مخصوص مراکز مربوطه است 
.شوند ها به آن ترولی منتقل می کیسه

آسانسور خدماتی از طریق این اتاق، چیدمان آن باید /ان ایجاد دسترسی مستقیم به راهرودر صورت عدم امک.10
 هاي مملو از زباله و رخت کثیـف در راهـروي بخـش،    ترولیاي صورت پذیرد که جهت نقل و انتقال  گونه به

 .ترین فاصله نسبت به راهروي اصلی بیمارستان و یا راهروي آسانسور خدماتی باشد در نزدیک این اتاق
آوري زباله و رخت کثیف خارج از بخش و بـه صـورت مشـترك بـین      جمعدر بعضی موارد ممکن است اتاق .11

. شود ریزي ، برنامهچند بخش بستريِ مجاور یکدیگر
.توان از نوع بازشوي آن را در نظر گرفته شود در صورت تعبیه پنجره خارجی در این اتاق، می.12
منظـور نقـل و     متر، بـه  1/2متر و با ارتفاع خالص  9/0لنگه به پهناي خالص حداقل  ي درِ ورودي یک تعبیه.13

.مناسب است 1انتقال ترولی و بین
ــر .14 ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــرد ای ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــه                        . ل عفون ــاب مرجــع مجموع ــه کت رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
.متر باشد 4/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .15
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.16

 .مراجعه شودکتاب در این فضا به جداول انتهاي 

                                                          

1.Bin  

هاي کثیف به اتاق جمع آوري زباله و رخت کثیف متصل به راهروي خدماتی  ورودي اتاق دیاگرام نحوه دسترسی از پیش - 15- 2شکل 
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

)بزرگ(ي عفونی ها ترولی دردار زباله30

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

بازي دیواري جلو قفسه134

روشویی138

    شوي  کف4

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)بزرگ(غیر عفونی  ي ترولی دردار زباله26

)آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع(راهنماي نقشه 

عفونیي کثیف ها ترولی دردار جهت رخت و لباس152

ي کثیف غیر عفونیها ترولی دردار جهت رخت و لباس153
)پارتیشن(ي سبک  جداکننده206

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  -  1نما  - 66- 2نقشه  1:50مقیاس  -  1نما  - 67- 2نقشه 

1:50مقیاس  - آوري زباله و رخت کثیف پلان اتاق جمع - 65- 2نقشه 
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  )شوي تی(اتاق نظافت  -2-3-3-15

.است بخش وشوي مواد و وسایل مخصوص نظافت این اتاق فضایی جهت نگهداري و شست

هـاي   ورودي اتاق رجوع به پیش. هاي کثیف باید تأمین شود ورودي اتاق دسترسی به این اتاق از طریق پیش.1
. )14-3-3-2(کثیف 

بـه  دسترسـی  تامین  ی کهذکر شد، در صورت )14-3-3-2(هاي کثیف  اتاقورودي  پیش درچه  به آنبا توجه .2
تـر   ، با توجه به اهمیت بـیش الزامی باشد هاي کثیف ورودي اتاق اتاق کار کثیف و اتاق نظافت از طریق پیش

. یت کندشوي نیز باید از آن تبع اتاق تی موقعیت اتاق کار کثیف که باید در حوزه مرکزي بخش قرار گیرد،
نیـاز بـه    ،اشـاره شـد   )14-3-3-2(کثیـف   هـاي  ورودي اتـاق  که در پـیش  که با ایجاد تمهیداتی در صورتی.3

و ) ابتدا یا انتهاي بخـش (آمد و رفت، مناسب است این اتاق را خارج از فضاي ورودي وجود نداشته باشد پیش
طور کلی جهت جلوگیري  به ،تر هم اشاره شد طور که پیش همان .وزه فضاهاي خیس و مرطوب قرار دادح در

از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراحی و اجراي تأسیسـات مکـانیکی،   
مناسب اسـت کـه فضـاهاي خـیس در صـورت      ... جویی اقتصادي و کشی آب و فاضلاب، صرفه کاهش لوله

.محدوده طراحی شوند مطابقت با ضوابط طراحی در یک
 ...و کننـده  و ضـدعفونی انبار وسایل نظافت، مواد شـوینده  جهت نگهداري و  ایستاده جلوباز ي قفسهي  تعبیه.4

.است الزامی
در ایـن   تنظیـف هـاي   وشوي سطل و پارچه به همراه آویز و آبچکان جهت شست وشو شستي سینک  تعبیه.5

.لازم استفضا 
. باشـد  هاي نظافت در این فضا لازم مـی  سطل تي محتویا تی و تخلیهوشوي  ي حوضچه جهت شست تعبیه.6

هاي مخصـوص و یـا    ي دستگاه وشوي تی به وسیله هاي جدید در شست لازم به ذکر است با توجه به روش
ها، استفاده از  این روش کارگیري بهبار مصرف، در صورت  یکهاي جدید قابل تعویض و یا  استفاده از روکش
. ها خواهد بود تر و تنها جهت تخلیه محتویات سطل این حوضچه کم

سـر   ،رایت آلودگی احتمـالی اي باشد که جهت جلوگیري از س گونه ارتفاع نصب آویز تی بر روي دیوار باید به.7
.)متر 7/1حداقل ارتفاع آویز . (نرسد فضا کف تی به

شده در اتـاق کـار    راهکارهاي ارائهبا توجه به آلودگی موجود در این فضا و اهمیت کنترل عفونت در بخش، .8
 .کثیف در راستاي کاهش عفونت بیمارستانی، باید در این فضا نیز اعمال شود

از طریـق   هـاي موجـود در آن   آلـودگی  ،ترولی نظافت بـه داخـل اتـاق نظافـت    جا که در صورت ورود  از آن.9
هـاي   ورودي اتاق در قسمت پیشباید شود، این ترولی را  می هاي ترولی به دیگر فضاهاي بخش منتقل چرخ

. نمود کثیف نگهداري و پارك
.توان از نوع بازشوي آن را در نظر گرفته شود در صورت تعبیه پنجره خارجی در این اتاق، می.10
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

متـر در نظـر گرفتـه     1/2ارتفـاع خـالص   با و متر  7/0لنگه به پهناي خالص حداقل  یک این فضا درِ ورودي.11
.شود

.باشد متر 2/2باید حداقل  فضاارتفاع مناسب .12
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  خصات و خصوصیات نازكاطلاع از مشبراي .13

.مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 
  
  

  
  

    

)اتاق نظافت( راهنماي نقشه
کلید چراغ اتاق3

    کف شوي 4

شیر مخلوط7

پریز برق15

  محل قرار گیري مایع ضدعفونی کننده22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43

شو و و وسایل شستآویز تی، دستمال تنظیف 49
محل قرارگیري دستمال کاغذي62

طبقه زیر سینک83

به همراه آویز دستمال تنظیفآبچکان 84
ي تی و ظروف نظافتوشو شستفضاي 127

وشو شستسینک 128

جلوباز ي ایستاده ي قفسه141
مایع شوینده ظرف199

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  - ) شوي تی(پلان اتاق نظافت  - 68- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  1نما  - 69- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  2نما  - 70- 2نقشه  1:50مقیاس  -  3نما  - 71- 2نقشه 
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  و رخت تمیز ملحفه نگهداري اتاق/فضا -2-3-3-16

صـورت ادواري و یـا مـوردي جهـت      بیمـاران بـه   سایر وسایل با توجه به اهمیت تعویض ملحفه، لباس، روبالشتی و
بیماران، در این بخـش فضـایی تحـت     ي آلودگی بیمارستان و کنترل بهتر عفونت و همچنین افزایش روحیهکاهش 
  . استها در شرایط مناسب، لازم  ملحفه و رخت تمیز جهت انبار و نگهداري آناتاق نگهداري /فضاعنوان 

ها محاسبه و طراحی  ابعاد قفسهشود، باید  با توجه به تعداد، حجم و نوع اقلامی که در این اتاق نگهداري می.1
از جمله مواردي که در این . ها بر مساحت کل این فضا تأثیر خواهد گذاشت بدیهی است که ابعاد قفسه. شود

توان به روبالشـی، پتـو، لبـاس     ها باید به آن توجه کرد می ي ابعاد قفسه شود و در محاسبه اتاق نگهداري می
ي اقلام مـذکور بایـد بـا     لازم به ذکر است سرانه. اشاره کرد... شنل و ، روسري،1، دروشیت)پیراهن و شلوار(

هـاي واحـد بهداشـت و کنتـرل      هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و برنامه توجه به دستورالعمل
شده در این  ي فیزیکیِ پیشنهادي ارائه با توجه به برنامه. عفونت بیمارستان تنظیم و در محاسبات لحاظ شود

مترمربـع   5/3، مساحت اتاق جهت نصب قفسه و پارك ترولـی،  ي متوسط قلبها مراقبتاب براي بخش کت
.شده است محاسبه

 :تشکیل شده است زیر از دو قسمت اصلی فضا این.2
   :قسمت اول
کـه   استدیواري  ي هاي ایستاده قفسه شامل و دهد از اتاق را به خود اختصاص میسطح زیادي این قسمت 

. روند به کار میمذکور د رت نگهداري مواداراي طبقات متعدد و با قابلیت تنظیم ارتفاع هستند و جه
   :قسمت دوم
 ـ طور کلـی مـی   که به استنیز محل پارك ترولی ملحفه و رخت تمیز این قسمت  ي  زیـر یـک قفسـه    دتوان

   . )استدر هر بخش بستري در نظر گرفتن یک ترولی کافی (دیواري تعبیه شود 
. سهولت انجام پذیرد اي باشد که نقل و انتقال ترولی به گونه ابعاد فضا و محل پارك ترولی باید به.3
، مناسب است ایـن فضـا در حـوزه    اتاقبخش زنان و مردان به این  جهت دسترسی آسان و یکسان از دو نیم.4

.مرکزي بخش چیدمان شود
در آن، ... کننـدگان و  ه همچـون همراهـان بیمـار، ملاقـات    با توجه به شرایط این بخش و وجود افراد متفرق.5

لازم است جهـت  شود و  توصیه نمی) ي کمد تعبیه(طراحی این فضا به صورت باز  ،هاي ویژه برخلاف بخش
صورت اتاق بسـته و مجـزا    م موجود در آن و زیبایی بصري این فضا بهلاکنترل بهتر عفونت، حفظ امنیت اق

. ریزي شود برنامه
جهت سـهولت در  شود  صورت کمد شود، پیشنهاد میریزي این فضا به  طراح مجبور به برنامهکه  رتیدر صو.6

و در  یابـد  اختصاص می) زنان یا مردان(که هرکدام به یک نیم بخش دردار و داراي قفل  کمد دسترسی، دو

                                                          

1.Drawsheet  
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

حمل ملحفـه   ي ویژهلازم به ذکر است محل پارك ترولی . ، در نظر گرفته شودگردد ها تعبیه می نزدیکی آن
همچنـین مسـاحت ایـن کمـدها طبـق       .شـود  مـی  لحـاظ و رخت تمیز در قسمت زیرین یکی از این کمدها 

.گرفته شوددر نظر ) طول متر 1متر عمق و  6/0(متر مربع  6/0 حدوداً محاسبات
 ـ    9/0به پهناي خالص حداقل  ،ورودي این فضا یک لنگه درِ.7 در ی متر جهت سـهولت در نقـل و انتقـال ترول

 .باشد می متر 1/2 در ورودي نیز ارتفاع .نظر گرفته شود
.متر باشد 4/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .8
ــرد  .9 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــه                       . ای ــاب مرجــع مجموع ــه کت  رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.10

.مراجعه شود کتابدر این فضا به جداول انتهاي 

)فضاي نگهداري ملحفه و رخت تمیز( راهنماي نقشه

دیواري دردار ي قفسه13
گیر دیوار ضربه71

ترولی حمل ملحفه و رخت تمیز73
موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  -اتاق نگهداري ملحفه و رخت تمیز/پلان فضا - 72- 2نقشه 

1:50مقیاس  - 1نما  - 73- 2نقشه  1:50مقیاس  - 2نما  - 74- 2نقشه  1:50مقیاس  - 3نما  - 75- 2نقشه 
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)آقایان/ها خانم( کارکنان و حمام رختکن -3-17- 2-3

تسهیلات و امکانات لازم جهت تعویض لباس، استحمام، استفاده از سرویس بهداشتی و نگهـداري وسـایل    این فضا
  .سازد شخصی کارکنان را مهیا می

:شود ریزي و طراحی می برنامه ،سه سیستم ها با رختکن در بیمارستان
:رختکن مرکزي) الف

شوند و افـراد   نظر در بیمارستان در یک مکان مستقر میهاي مورد  هاي بخش ، رختکندر این سیستم
.یابند هاي مربوطه حضور می در بخش ،پس از تعویض لباس

  : اي رختکن منطقه) ب
شوند که هریک از  ي مستقل تقسیم می به چند حوزه مورد نظرهاي  هاي بخش رختکن ،در این سیستم

.دهند جوار را پوشش می همهاي  ها تعدادي از بخش آن
:رختکن محلی) ج

  .هستندمستقل در داخل بخش هاي مورد نظر داراي رختکن  بخش ،سیستم در این

بیماران نسـبت   تربه دلیل کنترل بیشتر حضور و غیاب کارکنان و شرایط مساعد ،ي متوسط قلبها مراقبت  در بخش
مرکـزي  ایـن صـورت بـه شـکل      اي و در غیر منطقهبه صورت اول ي  در درجهسیستم رختکن  ،هاي ویژه به بخش

از فضـاي رخـتکن    و نگهداري البسه و وسـایل  استحمامکارکنان این بخش جهت تعویض لباس،  تا شودریزي  طرح
  .»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«رجوع به کتاب مرجع مجموعه . استفاده کنند

کمدهاي شخصـی کوچـک    ي عبیهکنان در بخش، تکار مورد نیاز هداري وسایل شخصیلازم به ذکر است جهت نگ
.خواب کارکنان در داخل بخش الزامی است/در اتاق استراحت
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)آقایان/ها خانم(خواب کارکنان /اتاق استراحت -3-18- 2-3

به مدت چند ساعت          کارکنـان به خصوص در طول شـب و این اتاق امکانات و تسـهیلات لازم را جهت استراحت 
.گیرد این اتاق قرار می همچنین سرویس بهداشتی کارکنان در داخل. سازد مهیا می

ها و آقایان مجهز به سرویس بهداشتی،  خواب کارکنان به صورت دو اتاق مخصوص خانم/اتاق استراحت.1
.است... تخت ثابت، میز مطالعه و/شو خواب ي تخت کمدهاي اختصاصی، کاناپه

هاي پرتردد و شلوغ بخش و همچنین فضاهاي مربوط به بیماران در نظر  این اتاق در فضایی دور از محیط.2
هاي ضروري و بحرانی باید مدنظر  در عین حال دسترسی آسان به ایستگاه پرستاري در زمان. گرفته شود
.قرار بگیرد

این امر امکان آن . از تخت ثابت شودجایگزین استفاده  1شو خواب هاي تخت مناسب است در این فضا کاناپه.3
سازد تا در طول روز از آن براي نشستن و استراحت کردن و در طول شب براي خوابیدن استفاده  را میسر می

طبقه که در مقایسه با  2هاي  صورت، جهت کاهش مساحت فضا، استفاده از تخت در غیر این. کرد
در این حالت، باید تسهیلات . نند، در اولویت استک تري اشغال می کم فضايهاي ثابت یک طبقه  تخت

.مناسب براي دسترسی آسان به تخت بالا فراهم شود
در این . تعبیه شوددید مناسب به بیرون  با امکان بازشوي محدود واین اتاق یک پنجره  در مطلوب است.4

.نظر گرفته شود باید در...) ي غیرشفاف و پرده، شیشه(حالت، تمهیدات لازم جهت حفظ حریم شخصی 
ها زیر پنجره قرار  گیرد، تخت ار میدر فضایی که براي استراحت و خواب مورد استفاده قرباید توجه کرد که .5

.د تا در زمان بحران خطر آسیب دیدن افراد در اثر شکستن شیشه به حداقل برسدننگیر
صورت  به(نان در طول روز کارک ي جهت آسایش و استفاده ي دیواري خانه کتابمیز مطالعه به همراه .6

.طول شب تعبیه شوددر و ) محدود
ي کمدهاي شخصی کوچک  تعبیه... جهت نگهداري وسایل شخصی کارکنان از قبیل کیف، وسایل قیمتی و.7

براي جلوگیري از تجمع آلودگی، کمدها باید . 2خواب کارکنان در داخل بخش الزامی است/در اتاق استراحت
.از کف بر روي دیوار نصب شود متر 2/0با فاصله حداقل 

ي  بنابراین، تعبیه. اي باشد که امکان رویت داخل آن از بیرون میسر نباشد طراحی ورودي اتاق باید به گونه.8
.گشاي این مسئله باشد تواند راه و یا چیدمان خاص فضا می) پارتیشن(ي سبک  پرده و یا جداکننده

                                                          

طور کلـی ایـن    به .شود از پرستار و کمک بهیار براي هر شیفت در نظر گرفته می نیروي کاري اعم 1تخت بستري در حدود   3الی  2هر به ازاي طور استاندارد  در این بخش به.1
ستراحت بر روي تخت نیستند، شیفت شب به دو گروه تقسیم شـده  بر خلاف دو شیفت صبح و عصر که مجاز به ا. پردازد روزي می سه شیفت به ارائه خدمات شبانه توسطبخش 
هاي مدیریتی بیمارستان، سطح بیمارستان، نسبت تعداد کارکنان خانم به آقـا   هاي این فضا با توجه به سیاست تعداد تخت. تواند به مدت چند ساعت استراحت کند روه میو هر گ

در یـک شـیفت    خانم یا آقـا  باید نصف تعداد کل کارکنانو یا آقا   خواب کارکنانِ خانم/هاي استراحت براي هر یک از اتاقها  ختطور کلی تعداد ت ولی به. متفاوت خواهد بود... و
  .باشد

طـور   ولـی بـه  . متفاوت خواهد بـود ... به آقا و  هاي مدیریتی بیمارستان، سطح بیمارستان، نسبت تعداد کارکنان خانم به سیاست طور که گفته شد با توجه کمدهاي این فضا همان.2
هـا و یـا آقایـان بایـد دو برابـر       خواب کارکنانِ خانم/هاي استراحت براي هر یک از اتاق) دقیقه 30در حدود (پوشانی زمانی دو شیفت  کلی، تعداد کمدهاي اختصاصی به دلیل هم

  .تعداد کل کارکنان خانم یا آقا در یک شیفت باشد
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میز مطالعه، کمدهاي شخصی، (ي پرصدا  از حوزه) ها خواب تخت(ي کم صداي اتاق  شود حوزه پیشنهاد می.9
.جدا در نظر گرفته شود) کتابخانه

در طول شب موثر  ي یک فرد آسایش دیگر کارکنان هنگام مطالعه تأمین چراغ بالاي هر تخت، در ي تعبیه.10
.است

داراي دسترسی مسـتقیم   وآمد بیماران بوده و ي بستري و رفت خارج از حوزه سرویس بهداشتی کارکنان باید.11
شود جهت جلوگیري از ورود بیماران بـه فضـاي سـرویس     پیشنهاد می. باشد کارکنانبه فضاي کار و آسان 

  خـواب کارکنـان   /، دسترسـی ایـن فضـا از داخـل اتـاق اسـتراحت      ها تر آن و آسایش بیش بهداشتی کارکنان
. صورت گیرد

توانند با حفـظ حـریم شخصـی لبـاس      ي سرویس بهداشتی در نزدیک ورودي این اتاق، کارکنان می با تعبیه.12
به این ترتیب، کنترل بهتـر عفونـت و آسـایش بـراي     خود را در آورده و از سرویس بهداشتی استفاده نمایند 

آویز لباس و داخل آن، دمپایی بهداشتی باید  به این منظور، در کنار ورودي سرویس. شود کارکنان فراهم می
.اختصاصی در نظر گرفته شود

جهت جلوگیري از تماس فیزیکی و کنترل بهتر عفونت در این فضا، مناسب است این سرویس از نوع ایرانی .13
.در نظر گرفته شود

.متر مناسب است 1/2متر و با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل .14
.گرفته شود متر در نظر 7/2حداقل سب فضا باید ارتفاع منا.15
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.16

 .مراجعه شودکتاب  به جداول انتهاي ،در این فضا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  76- 2نقشه 

  خواب کارکنان/پلان اتاق استراحت
1:50مقیاس 

3
2 1

4
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1:50مقیاس   -  1نما  - 77- 2نقشه 

1:50مقیاس   -  2نما  - 78- 2نقشه 

1:50مقیاس   -  3نما  - 79- 2نقشه  1:50مقیاس   -  4نما  - 80- 2نقشه 

)خواب کارکنان/اتاق استراحت( راهنماي نقشه

ساعت1

قدي ي آینه  2

آویز لباس6

شیر مخلوط7
)چرخدار(صندلی اداري 10

میز کار اداري12

پریز برق15

چراغ بالاي تخت19
چراغ بالاي تخت کلید20

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24
پنجره39

پرده41

)کوچک(ي غیر عفونی  سطل دردار زباله43
  کمد کنار تخت 58

دستمال توالت86

  پریز تلفن91
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روشویی138

دستگاه تلفن147
چراغ مطالعه148

ي بالاي روشویی آینه150

فلاش تانک155

شو خواب ي تخت کاناپه175
شخصی کوچکلوازم کمد 203

ي دیواري کتابخانه204

  وشوي توالت فرنگی برس شست221
  جهت نوار بهداشتی محل قرارگیري کیسه زباله 220
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)یداخل بخش(کوچک  ي آبدارخانه -3-19- 2-3

   :وابسته است سه عامل اصلیبه ها  بیمارستان در  عملکرد آبدارخانهریزي و  برنامهکلی  طور به
  دهی آبدارخانه  سطح سرویس) الف

  : گردد ها به دو گروه تقسیم می دهی آبدارخانه سطح سرویس
ــه- ــین آبدارخان ــی ي ب ــن روش: بخش ــه  ،در ای ــه ب ــک آبدارخان ــش در                     ی ــد بخ ــه چن ــترك ب ــور مش ط

ها و با دسترسی مناسب و یکسان از  نه باید خارج از بخشاین آبدارخا. دهد ي خود سرویس می محدوده
سـازي و توزیـع    بخشـی تنهـا جهـت آمـاده     هاي بین دهی آبدارخانه سرویس .هاي مورد نظر باشد بخش

. گیرد باشد و صرف غذاي کارکنان در آن صورت نمی خوراك و نوشیدنی می
کند  دهی می مستقل تنها به یک بخش سرویسطور  در این روش آبدارخانه به: بخشی ي داخل آبدارخانه-

  .و محل استقرار آن در داخل بخش و با فاصله از فضاهاي بستري است

  غذاي پرستاران  مکان صرف) ب

  : پذیر است صرف غذاي پرستاران بخش به دو روش امکان
خوري غـذا سـالن  ویژه، غذاي خـود را در   هاي غیر کارکنان بخش): غذاخوري اصلی بیمارستان(مرکزي -

طـور نـوبتی بـه آن مراجعـه      بـه  ،هاي خاص و در چند گروه کنند و در زمان اصلی بیمارستان صرف می
.نمایند می

محل صرف غذا و آشـامیدنی   بخش، داخل ي در این حالت، آبدارخانه): ي داخل بخش آبدارخانه(محلی -
معمولاً این روش تنهـا  . تپرستاران بخش است و امکانات و تسهیلات لازم براي این منظور را دارا اس

هاي ویژه و حساس که شرایط بیماران وخیم بوده و نیاز به مراقبـت و نظـارت مسـتمر وجـود      در بخش
. شود دارد، استفاده می

پـذیرد و ایـن نـوع     صـورت نمـی   ي کارکنانهاي بین بخشی صرف غذا در آبدارخانهطور که گفته شد  همان
. شوند ریزي می سازي و توزیع خوراك و نوشیدنی برنامه هآماد تدارکات، ها تنها جهت آبدارخانه

  سیستم توزیع خوراك و آشامیدنی) ج

  :یردذپ طور کلی توزیع خوراك و آشامیدنی بیماران به دو صورت انجام می به
ها، در آشپزخانه مرکـزي   ي بخش این سیستم توزیع خوراك و آشامیدنی براي کلیه در: سیستم متمرکز-

نفره تقسـیم شـده و    هاي مجزاي تک در سینیسایر موارد  و آشامیدنی، در این روش غذا .شود انجام می
 ،شود و با توجه به شـرایط خـاص هـر یـک از بیمـاران      ها برده می به بخش یا سرد هاي گرم در ترولی

 شویی مرکزي آشپزخانه منتقل و ، ظروف کثیف به ظرفغذابعد از صرف . گردد مناسب توزیع می يغذا
عدم تاخیر در باید نکات مهمی از جمله  ،سیستمانتخاب این در صورت . دنشو جا شسته و انبار می در آن
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غذا، جلوگیري از ترافیک در راهروها و آسانسورهاي بیمارستان، تهیه و توزیع درسـت و صـحیح    توزیع
این موضـوع، نیازمنـد    رعایت شود؛... هاي مختلف و بخش غذا با توجه به شرایط هر یک از بیماران در

، نیروهـاي مجـرب و مسـاحت بیشـتري در آشـپزخانه      پیشـرفته  تجهیـزات مدیریتی مرکزي و کارآمد، 
ست که جهت توزیـع صـبحانه و    این در حالی ا. باشد میوشو و انبار ظروف  مرکزي جهت توزیع، شست

.بخشی وجود دارد ي داخل بخشی یا بین ها نیاز به آبدارخانه وعده میان
مرکزي هاي مخصوص از آشپزخانه  بخش در ترولی وراك بیماراندر این سیستم خ: متمرکز تم غیرسیس-

  گـرم نگـه داشـته    غذا به پریز برق متصل وتا زمان توزیع و  شود حمل میبخشی  بیني  ها به آبدارخانه
ي   خانـه آبدار رد و یک ترولی غذاي رژیمـی نیـز بـه   یک ترولی غذاي س، همراه با ترولی گرم. شوند می

هـاي مجـزاي    در سینی چینی غذا، نوشیدنی و سایر موارد سینیبعد از در این حالت . شود وارد می بخش
به این قسمت بازگردانده، شسته دوباره بعد از صرف غذاي بیماران، و  گردد توزیع میها  سینی، نفره تک

. شوند ارجاع داده می مرکزي به آشپزخانه ها گردد و تنها ترولی و انبار می
بخشـی جهـت انجـام     ني بـی  توان به اختصاص مساحت بیشتري بـه آبدارخانـه   از معایب این روش می

هـا اشـاره کـرد؛ از     شده و همچنین عدم نظارت کامل و مناسب به فعالیت این آبدارخانههاي یاد  فعالیت
از ... هاي آشپزخانه و در فعالیت طرف دیگر سهولت بیشتر و خطاي کمتر در توزیع غذاها، کاهش ازدحام

.آیند مزایاي این روش به حساب می

عفونـت و همچنـین جلـوگیري از     ،لازم به ذکر است براي جلوگیري از ایجاد آلودگی صوتی و عدم افزایش آلودگی
طـور کلـی ایـن     آید، بـه  وجود می وشوي ظروف به سازي و شست ي عملیات آماده تجمع حشرات موذي که به واسطه

.پذیرد بخشی صورت نمی هاي داخل عملیات در آبدارخانه
بخشی و  صورت بین تواند به دهی آبدارخانه می سرویسهاي متوسط قلب  مراقبتبا توجه به مطالب مذکور، در بخش 

در صورت طراحی آبدارخانه داخل بخشی، این فضا با ابعاد کوچـک تنهـا جهـت     .بخشی در نظر گرفته شود یا داخل
، وشـوي لیـوان   زي نوشیدنی کارکنان، گرم کردن غذاي بیمار و یا همراه بیمار در صورت لـزوم و یـا شسـت   سا آماده

  . به صورت محدود مورد استفاده است... و ظروف
همچنـین سیسـتم توزیـع خـوراك و     . گیـرد  ي مرکزي صورت مـی  شیوه طور معمول به صرف غذاي پرستاران نیز به

ي  آبدارخانـه (متمرکز  صورت از نوع غیر این  و در غیر ) آشپزخانه مرکزي(متمرکز صورت  ي اول به نوشیدنی در درجه
   .شود پیشنهاد می) بخشی بین

  :پرداخته شده است) داخل بخشی(در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی آبدارخانه کوچک 
شـود مکـان    توصـیه مـی  اي و یـا مرکـزي    هـاي منطقـه   جهت ارتباط سریع و مناسب این فضا با آبدارخانـه .1

در  که سیسـتم توزیـع مرکـزي باشـد،     در صورتی. محلی در نزدیکی ورودي بخش باشد ،قرارگیري آبدارخانه
، مسـیر حمـل خـوراك و آشـامیدنی    طبقـه،   دودر یک یـا  هاي گسترده  هاي کوچک و بیمارستان بیمارستان

ترولـی   مسـتقیماً توان  می، ندین طبقهو داراي چهاي بزرگ  در بیمارستان .راهروهاي داخلی بیمارستان است
هـاي داخـل بخـش     به آبدارخانه از آشپزخانه مرکزيآسانسور مخصوص حمل خوراك  ي وسیله خوراك را به

ولی با توجه بـه   تواند لزوماً در ابتداي بخش نباشد؛ در این حالت چیدمان آبدارخانه در بخش می .نمود منتقل
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شـود جهـت حفـظ آرامـش بیمـاران، بـا فضـاهاي         ، پیشنهاد میآندر سروصدا و آلودگی صوتی ایجاد شده 
  .بستري فاصله داشته باشد

اجاق برقی، کتري برقـی، یخچـال بـا ظرفیـت مناسـب جهـت پشـتیبانی        /وجود امکاناتی از قبیل مایکروفر.2
. استدر این فضا لازم نگهداري مواد مصرفی مخصوص کارکنان  هاي داخل اتاق و یخچال

جهـت نگهـداري    دار در انواع دردار، جلوباز و همچنین دردار قفل و دیواري) کابینت(زمینی  ي قفسه ي تعبیه.3
 .صورت گیردوسایل و اقلام مصرفی مربوطه در این فضا 

 مـایکروفر /برقـی  ي احتمـالی از اجـاق   ي هود آشپزخانه جهت جلوگیري از انتشار بو در زمـان اسـتفاده   تعبیه.4
. الزامی است

.متر مناسب است 1/2متر و با ارتفاع خالص  9/0ه به پهناي خالص حداقل درِ ورودي یک لنگ.5
.متر باشد 7/2فضا باید حداقل ارتفاع مناسب .6
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.7

 .مراجعه شودکتاب  در این فضا به جداول انتهاي
  
  

    
)آبدارخانه کوچک( راهنماي نقشه

    شوي  کف4

شیر مخلوط7

دیواري دردار ي قفسه13
پریز برق15

  محل قرارگیري صابون مایع23

مایکروفر /اجاق برقی52

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

زیر سینک ي طبقه83

آویز دستمال تنظیف به همراهآبچکان 84

وشوي شستسینک 128

)قفل دار(دیواري دردار  ي قفسه135
)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

کتري برقی /سماور برقی159
هود آشپزخانه158

)خوراکی( یخچال معمولی160

ي غیرعفونی متوسط سطل زباله205
موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  -  1نما  - 82- 2نقشه 

1:50مقیاس  -پلان آبدارخانه  - 81- 2نقشه 

1
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

)تجهیزات نقل و انتقال( فضاي پارك تجهیزات متحرك -2-3-3-20

 این. استباز جهت نگهداري تجهیزات متحرکی است که داراي استفاده متناوب با طراحی این فضا، یک انبار 
   .باشد می... و ، ترولیر، برانکاریویلچشامل  تجهیزات

هاي  این گونه است که براي نقل و انتقال بیمارانی که خود قادر به رفتن به بخش موارد استفاده این تجهیزات به
کنند؛  دهند و منتقل می ها را بر روي ویلچیر یا برانکارِ حمل بیمار قرار می نیستند، آن) تشخیصی -درمانی(دیگر 

  .شوند جا می هاي بیمارستان جابه بار، بین بخش و دیگر بخش  ي ترولی حمل وسیله موارد دیگر نیز به
  :استدر ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي پارك تجهیزات متحرك پرداخته شده 

 .نظر گرفته شود فضا باید نزدیک به وروديِ بخش در چیدمان این.1
 دو عدد ویلچیر و یک برانکار حملِطور معمول  بهتخت بستري  16با  ي متوسط قلبها مراقبتدر بخش .2

.بیمار در نظر گرفته شود
تواند به  می رفتگی فروي  تعبیه. وجود نیاید وآمد افراد به که خللی در رفت این فضا باید در محلی قرار گیرد.3

بیماران، همراهان و  ي اززیاد تعداد هاي ویژه برخلاف بخش بخش در این. تحقق این امر کمک کند
اي در نظر  گونه به باید این فضا ابعادبنابراین ، حضور دارنددر فضاها و راهروهاي بخش کنندگان  ملاقات

عموم و دسترس کمتر در معرض دید  ،تجهیزات حفاظت بیشتر و حفظ زیبایی بصري گرفته شود که جهت
برخلاف  در این حالت .قرار گرفته و تنها براي گروه پرستاري و کارکنان بخش قابل استفاده باشد

باشد،  که در معرض تماس و دید عموم می یو کاهش عرض رفتگی این فروهاي ویژه، افزایش عمق  بخش
 ).رجوع به نقشه فضا(کارها به حساب آید  تواند یکی از راه می

  

.متر باشد 2/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .4
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.5

 .مراجعه شود کتاب به جداول انتهاي ،در این فضا
  
  
  
   

  
  
  
  
  

  

  

  

)فضاي پارك تجهیزات متحرك( راهنماي نقشه

  محافظ گوشه44

گیر دیوار ضربه71
ویلچیر74
برانکار113

1:50مقیاس  - پلان فضاي پارك تجهیزات متحرك  - 83- 2نقشه 1:50مقیاس  - 1نماي  - 84- 2نقشه 
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انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی -3-21- 2-3

  :گیرد دو گروه از وسایل و تجهیزات مورد استفاده قرار میاین انبار جهت نگهداري 
  : گروه اول

هـا،   سـرنگ  هـا،  سـرم  این وسایل شـامل  ): و خدماتی اداريهتلینگ، ، پزشکی(و نیمه مصرفی وسایل مصرفی 
ها، صابون مایع،  کننده، لوسیون ضدعفونیها و مواد  محلولکاغذ، نوشت افزار، بار مصرف مانند بانداژ،  وسایل یک

هـا   در قفسـه بـه طـور معمـول    اي است کـه   ابعاد این وسایل به گونه. است ...ها و حوله، دستمال کاغذي، کیسه
  .شوند نگهداري می

  : گروه دوم
پایـه سـرم، حفـاظ     این وسایل شـامل  ):خدماتیپزشکی، هتلینگ، اداري و (اي  اي و نیمه سرمایه وسایل سرمایه

کپسول اکسیژن ، مانیتورینگ علائم حیاتی پرتابل، نبولایزر اولتراسونیکمتحرك،  ي بستري، چراغ معاینه تخت
  سـطل هاي اداري، ظروف و  مطالعه، تجهیزات و ماشین چراغ، تشک اضافیست معاینه اضافی،  ،همراه با ملحقات
ها و بخشـی   ها در قفسه اي است که بخشی از آن گونه ابعاد این وسایل به .است ...و مختلفهاي  در انواع و اندازه

.شود دیگر به دلیل ابعاد بزرگ در قسمت مخصوصی از اتاق نگهداري می
:انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی پرداخته شده استدر ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی

 نگهـداري در قفسـه هسـتند،    تنظیم ارتفاع جهت مواردي که قابلبا قابلیت باز جلو هاي  قفسه در این اتاق،.1
. راحتی در دسترس باشند اي باشد که تجهیزات به ت به گونهطریق انبار کردن تجهیزا. بینی شود پیش

هـا در   براي نگهـداري تجهیـزات و وسـایل بـزرگ و حجـیم کـه امکـان نگهـداري آن         محلی ،در این اتاق.2
.ي مذکور نیست، باید در نظر گرفته شودها قفسه

 هاي درمانی و نظر متخصصین تجهیزات بیمارستانی محاسبه با توجه به برنامهباید ها  تعداد و ابعاد این قفسه.3
. گـذارد  ثیر مسـتقیم مـی  أها در مساحت فضا ت بدیهی است که ابعاد قفسه. و در طرح در نظر گرفته شود شده

 ي در برنامـه . اي باید مورد توجه قـرار گیـرد   سازي عناصر غیرسازه ربوط به ایمنلازم به ذکر است الزامات م
متر مربع براي ایـن فضـا    5/7فیزیکی پیشنهادي ارائه شده در کتاب، با محاسبات انجام شده مساحتی برابر 

.در نظر گرفته شده است
.نصب شود ها دستگاهپریز برق جهت شارژ بعضی از تجهیزات و لازم است در این اتاق، .4
بـا  و  متـر  9/0به پهناي خـالص حـداقل    جهت نقل و انتقال تجهیزات پزشکی متحركلنگه  درِ ورودي یک.5

.متر مناسب است 1/2ارتفاع خالص 
.باشد متر 4/2باید حداقل  فضا مفید اینارتفاع .6
ــه کتــاب مرجــع مجموعــه .قــرار گیــرد دقــتایــن فضــا بایــد از جهــت کنتــرل عفونــت مــورد  .7               رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازكبراي .8

.مراجعه شودکتاب  ول انتهايبه جدا ،در این فضا
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
1:50مقیاس  - 1نماي  - 86- 2  نقشه1:50مقیاس  - 2نماي  - 87- 2  نقشه

  85- 2  نقشه
  پلان انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی

1:50مقیاس 

1
2  

قفسه ایستاده جلو باز141
پریز برق15

موارد پیشنهادي

)انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی( راهنماي نقشه
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  )بخش راهروهاي در واقع(بهداشتی عمومی  سرویس -3-22- 2-3

در نظـر گرفتـه شـده    هاي بهداشتی  سرویس ،خوابی تخت دوهاي بستري یک و  ي اتاق کلیهداخل  با وجود اینکه در
توسـط    1سرویساز این   استفاده. فرنگی در راهروهاي بخش الزامی است-یک سرویس بهداشتی ایرانی تعبیه ،است

هـاي   ق همچنـین بیمـاران اتـا   . کننـد  گیرد که در راهروهاي بخش تردد مـی  همراهان بیمار و یا بیمارانی صورت می
  . توانند از این فضا استفاده کنند می ،خوابی، به هنگام اشغال بودن سرویس بهداشتی واقع در اتاق تخت دوبستري 

نیـز ایـن   ... هاي تعمیرات، نظافـت و  بهداشتی اتاقی دچار مشکل فنی شده باشد و یا در زمان  در مواقعی که سرویس
تنهـا در مـوارد    ،توسط بیمـار  از سرویس ایرانی این فضا  لازم به ذکر است استفاده. رسان خواهد بود سرویس کمک

  .امکان پذیر استي پزشک بیمار  با تشخیص و اجازهمحدود و 
:در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی سرویس بهداشتی عمومی پرداخته شده است

خوابی  تخت هاي بستري یک  حمام و سرویس بهداشتی در اتاق 25تا  24و  18تا  16و  6تا  4موارد بند .1
.این فضا نیز باید رعایت شوند در) 2-3-3-1(

شود در این فضا از سـرویس فرنگـی اسـتفاده     پیشنهاد میهاي بهداشتی بیمارستانی،  ي سرویس مشابه کلیه.2
شود؛ ولی با توجه به حضور همراهان و وضعیت نسبتاً مساعد برخی از بیماران در این بخش، امکان استفاده 

بایسـت بـا    لذا طراح می. دید گروه پزشکی و پرستاري بلامانع است از سرویس ایرانی در این بخش با صلاح
هاي افقی و عمـودي جهـت تسـهیل نشسـت و      ي مسائل ایمنی از قبیل نصب دستگیره در نظر گرفتن کلیه

.فرنگی در نظر بگیرد -هاي متوسط قلب یک سرویس ایرانی برخاست بیمار، در هر بخش مراقبت
ترین فاصله را جهت دسترسـی   کم ، بیمارزمان نیازهاي بستري قرار گیرد تا در  اتاق نزدیکیاین فضا باید در .3

اتاق معاینه و درمان بـه ایـن   از دسترسی سریع جهت انجام عملیاتی همچون انما، همچنین . کندطی به آن 
).هاي بستري در مرکزیت بخش و در دسترسی نسبتاً یکسان از اتاق( فضا ضروري است

له داشته باشد و جلوي آن متر فاص 2/0هاي جانبی و پشتی توالت ایرانی باید از دیوار اطراف حداقل  لبه.4
.فاصله داشته باشدمتر  3/0 حداقل که دیوار باشد درصورتی

                                                          

کنند که براي هر گروه  هاي زیر تقسیم می ها را با توجه به شرایط و سطح وضعیت، به گروه بیماران، آن و استفاده از سرویس بهداشتیدر بیمارستان، جهت استحمام  ،ه طور کلیب.1
: ریزي شده است فیزیکی متناسب با آن برنامهکارهاي  راه

  : ها وجود ندارد بیمارانی که با توجه به شرایط وخیم و یا وضعیت خاص امکان خارج شدن از تخت براي آن: 1وضعیت 
.وشو با پنبه و پارچه و اسفنج استفاده از پوشک و لگن و شست: راهکار 

  : دید پزشک، از حمام و سرویس بهداشتی استفاده نمایند گن با صلاحدهند جایگزین ل توانند از تخت خارج شوند و راه بروند ولی ترجیح می بیمارانی که به سختی می: 2وضعیت 
)با استفاده از ویلچیر(هاي بهداشتی با امکان ورود ویلچیر با حضور و کمک مستمر همراه یا کمک بهیار  استفاده از حمام و سرویس: راهکار

  : دتوانند راه برون بیمارانی که با کمک همراه و یا کمک بهیار می: 3وضعیت 
. پذیرد هاي بهداشتی بیماران با کمک جانبی همراه و یا کمک بهیار صورت می استفاده از حمام و سرویس: راهکار

  : توانند راه بروند راحتی می بیمارانی که به  :4وضعیت 
دید  ایرانی واقع در سرویس بهداشتی عمومی در صورت صلاحبدون کمک و یا استفاده از سرویس ) سرویس فرنگی(هاي بهداشتی بیماران  استفاده از حمام و سرویس: راهکار

 )باشد لازم به ذکر است نظارت کلی کادر پرستاري بر این گروه از بیماران در زمان استفاده از سرویس بهداشتی لازم می. (و اجازه پزشک
  :هاي بهداشتی هستند ر به استفاده از حمام و سرویسکه به تنهایی قاد...) معلول، فلج، (حرکتی -هاي جسمی بیماران دچار ناتوانی: 5وضعیت 

هاي بهداشتی معلولین  استفاده از حمام و سرویس: راهکار
.دهد را تحت پوشش قرار می 4و  3هاي  وضعیتدر این بخش  بهداشتی عمومی  با توجه به موارد مذکور، سرویس
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

.متر باشد 3/0باید حداقل  ...فرنگی، وان و ي روشویی، توالت ي جانبی توالت ایرانی با لبه ي لبه فاصله.5
ل کاغذي، صابون مایع و سط ي آینه، جاي حولههمچنین وجود  .گرفته شودمتر در نظر  9/0ارتفاع روشویی .6

ي روشویی تا دیوار یا هر  ي جانبی کاسه ي لبه حداقل فاصله .استالزامی  در کنار روشویی در این فضا زباله
 .متر باشد 2/0مانع دیگر، باید 

 .شو و نظافت تعبیه شود و مناسب است یک کمد دیواري دردار جهت نگهداري وسایل و مواد شست.7
  .الزامی استمتر از کف  8/1در ارتفاع و ایرانی گی سرویس فرن ،روشویی در نزدیکیي آویز تک سرم  تعبیه.8
متر باشد و از هر دو طرف  1/2متر با ارتفاع خالص  7/0لنگه، به پهناي خالص حداقل  درِ ورودي باید یک.9

همچنین باید در، رو به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون . پاخور داشته باشد
 .وجود داشته باشدو کمک به بیمار 

 .متر در نظر گرفته شود 2/2ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .10
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.11

.مراجعه شودکتاب انتهاي در این قسمت، به جداول 
    

1:50مقیاس  - پلان سرویس بهداشتی عمومی  - 88- 2  نقشه

1:50مقیاس  - 1نماي  - 89- 2  نقشه 1:50مقیاس  - 4نماي  - 90- 2  نقشه1:50مقیاس  - 2نماي  - 91- 2  نقشه

)سرویس بهداشتی عمومی( راهنماي نقشه

آویز لباس6

شیر مخلوط7
  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

سرویس بهداشتی فرنگی67

دستمال توالت86

یکمک ي دستگیره98

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
220

)قفل دار(دیواري دردار  ي قفسه135

روشویی138

ي بالاي روشویی آینه150

کلید کششی احضار پرستار166

فلاش تانک155
سرویس بهداشتی ایرانی156

آویز سرم دیواري تک201

  وشو ي توالت فرنگی برس شست221
  محل قرارگیري کیسه زباله جهت پوشک یا نوار بهداشتی 
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 فضاي انتظار -3-23- 2-3

بـا توجـه بـه    . شـود  مـی کنندگان و همراهان بیمار قبل از ورود به بخش در نظر گرفته  این فضا براي انتظار ملاقات
حجـم سـنگینی از     ،ي بیمـاران  اهمیت عیادت از بیمـاران در فرهنـگ کشـور و تـأثیر مثبـت ایـن امـر بـر روحیـه         

این امر مسـائلی از قبیـل افـزایش بـار      .شوند وارد بیمارستان می براي ملاقاتشده  در ساعات تعیین کنندگان عیادت
کننـدگان بـه خـارج از     از طریـق عیـادت  هـاي بیمارسـتانی    انتقال آلودگی ي اطراف بیمارستان، ترافیکی در محدوده

افزایش آلـودگی   ،انراهروها و آسانسورهاي بیمارست ،آمد در ورودي، لابی و افزایش میزان رفت بیمارستان و بالعکس،
هـاي کارکنـان    خـوردن آرامـش بیمـاران، اخـتلال در فعالیـت      ، استهلاك در بناي فیزیکی و تجهیزات، برهمصوتی

ایـن عوامـل،    و مخـاطرات  منظـور بـه حـداقل رسـاندن اثـرات منفـی       بنابراین، بـه  .را به دنبال دارد ...بیمارستانی و
  .الزامی است در این رابطه هاي مدیریتی و فیزیکی بیمارستان ریزي برنامه

  .رددگ میاستفاده ، کنندگان آمد عیادت و در این راستا، از دو روش براي مدیریت و کنترل رفت
  

   :اي مرحله سیستم یک  - روش اول

هـا از   بحـث کنتـرل عفونـت در آن   مکـه   غیرویـژه هـاي بسـتري    این روش براي کنترل ملاقات بیماران در بخـش 
کننـدگان در ورودي   در این حالت محل انتظـار عیـادت   .گیرد است، مورد استفاده قرار می حساسیت کمتري برخوردار

هـاي   کنندگان به نوبت با دریافت برگه مخصوص از کانتر اطلاعات به بخـش  و عیادت شود بینی می بیمارستان پیش
  .گردانند به کانتر اطلاعات باز می بستري رفته و پس از ملاقات بیمار، برگه را

   :اي سیستم ملاقات دو مرحله  - دومروش 

ها با توجه به شرایط خاص  در این بخش .گیرد هاي ویژه مورد استفاده قرار می براي ملاقات بیماران بخشاین روش 
بـراي  و کارکنـان بخـش و    بخش جهـت آرامـش بیمـاران   عفونت و حفظ سکوت در منظور کنترل بهتر  به ،بیماران

ي ورود  اجـازه  عمومـاً به جز موارد محدود،  هاي کادر پزشکی، همراهان بیماران فعالیتجلوگیري از ایجاد اختلال در 
گیرد که همراهان در انتظار رسـیدن زمـان    به داخل بخش را ندارند و فضاي انتظار در مواقعی مورد استفاده قرار می

  . ملاقات بیماران خود از طریق راهروي ملاقات هستند
انتظار اصلی در ورودي اصلی بیمارستان، در فضاي مشترك بین هر دو یا چند بخـش   علاوه بر فضايدر این حالت 

کنندگان  آمد عیادت و شود که کنترل رفت بینی می خوان اطلاعات پیش ، یک فضاي انتظار فرعی با پیشویژه بستري
نفـر از   دووبت تنها در هر ناست که  راهروي ملاقاتهاي فضایی  این امر به دلیل محدودیت .گیرد صورت میدر آن 
  . توانند در راهروي ملاقات حضور یابند یک بیمار میکنندگان  عیادت

طـور   به(کنندگان یک بیمار  کنندگان، چند نفر از عیادت در این حالت به دلیل محدودیت زمان ملاقات و تعدد عیادت
جا به نوبـت منتظـر    شوند و در آن می زمان از فضاي انتظار اصلی به فضاي انتظار فرعی فرستاده هم) مثال چهار نفر

پس از اتمام ملاقات یک گروه و بازگشت به . هاي دو نفره به داخل راهروي ملاقات فرستاده شوند مانده تا در گروه
نفر  2شود که در هر لحظه  این امر سبب می. شوند لابی بیمارستان، دو نفر دیگر به فضاي انتظار فرعی فرستاده می

آمد و انتظار براي آسانسور سپري کنند، بـه   و کنندگان باید در رفت بیمار خود بوده و زمانی که عیادتدر حال ملاقات 
  .شود که در زمان محدود، افراد بیشتري فرصت ملاقات را پیدا کنند این امر در نهایت سبب می. حداقل برسد
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

اي  از سیستم ملاقات یک مرحلـه  متوسط قلبهاي  مراقبتبا توجه به موارد فوق در بیمارستان عمومی براي بخش 
. کنند کنندگان بیماران بستري در این بخش از فضاي انتظار عمومی بیمارستان استفاده می شود و ملاقات استفاده می

استاندارد و الزامات عمومی در طراحی «جهت اطلاعات بیشتر از چگونگی طراحی این فضا به کتاب مرجع مجموعه 
  .رجوع شود »بیمارستان ایمن

  
  1ینحمام و سرویس بهداشتی معلول -2-3-3-24

  ي یک سرویس بهداشتی و حمام در راهروهاي بخش جهـت اسـتفاده   تعبیه، ي متوسط قلبها مراقبتدر هر بخش 
  .توجه به نیازهاي فیزیکی و کالبدي این بخش، الزامی استبا  2حرکتی -ناتوانی جسمی باافراد یا بیماران معلول و 

باید  این فضا نیز در) 3-3-3-2(از حمام و سرویس بهداشتی اتاق ایزوله  33تا  27و  24تا  6، 2موارد .1
.رعایت شوند

تنهایی از این فضا استفاده کند؛ بنابراین ابعاد این فضا باید امکان   بیمار معلول قادر است بهطور معمول  به.2
 ي درجه 180 چرخش براي میسر بودنبه همین دلیل، . چرخش و حرکت آسان ویلچیر را فراهم کند

 قطر با دایره شکل به مانع بدون و خالص فضایی حمام، و بهداشتی سرویس فضاي در ویلچیر با معلولین
.است  نیاز متر 5/1 حداقل

که بیمار معلول براي استحمام نیاز به کمک داشته باشد، همراه بیمار جهـت جلـوگیري از خـیس     در صورتی.3
به این منظور، . کند استحمام بیمار، از چکمه و روپوش مقاوم در برابر آب و رطوبت استفاده میشدن در حین 

ي دردار با دو قسمت مجزا براي نگهـداري وسـایل و مـواد     ي دیواري ایستاده باید در این قسمت یک قفسه
ي معلـول   استفادهي آن جهت  ارتفاع بالاترین طبقه. چکمه و روپوش در نظر گرفته شود همچنین شوینده و
قفسـه   لبه پـایین همچنین جهت جلوگیري از خیس شدن و سهولت در نظافت، . متر تجاوز کند 6/1نباید از 

.شده، بر روي دیوار نصب شود متر با فاصله از کف تمام 2/0باید حداقل 
با توجه به شرایط  .ي استحمام بیمار لازم است ي صندلی مقاوم در برابر آب و رطوبت و یا ویلچیر ویژه تعبیه.4

تواند به دو صورت تاشو ثابت بر  این نوع صندلی می .حساس بیمار از انواع غیرلغزنده و ایستا استفاده شود
. صورت صندلی قابل حرکت باشد روي دیوار بوده و یا به

                                                          

  .شده است ارائه »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«ي معلولان در کتاب مرجع مجموعه  توضیحات کامل در مورد خصوصیات و مشخصات فضاهاي مورد استفاده.1
کنند که براي هر گروه  هاي زیر تقسیم می و سطح وضعیت، به گروهها را با توجه به شرایط  بیماران، آن و استفاده از سرویس بهداشتی، در بیمارستان، جهت استحمام ه طور کلیب .2

: ریزي شده است فیزیکی متناسب با آن برنامهکارهاي  راه
  : ها وجود ندارد بیمارانی که با توجه به شرایط وخیم و یا وضعیت خاص امکان خارج شدن از تخت براي آن: 1وضعیت 

.با پنبه و پارچه و اسفنج وشو استفاده از پوشک و لگن و شست: راهکار 
  : دید پزشک، از حمام و سرویس بهداشتی استفاده نمایند دهند جایگزین لگن با صلاح توانند از تخت خارج شوند و راه بروند ولی ترجیح می بیمارانی که به سختی می: 2وضعیت 

)با استفاده از ویلچیر(و کمک مستمر همراه یا کمک بهیار هاي بهداشتی با امکان ورود ویلچیر با حضور  استفاده از حمام و سرویس: راهکار
  : توانند راه بروند بیمارانی که با کمک همراه و یا کمک بهیار می: 3وضعیت 

. پذیرد هاي بهداشتی بیماران با کمک جانبی همراه و یا کمک بهیار صورت می استفاده از حمام و سرویس: راهکار
  : توانند راه بروند راحتی می بیمارانی که به  :4وضعیت 

دید  بدون کمک و یا استفاده از سرویس ایرانی واقع در سرویس بهداشتی عمومی در صورت صلاح) سرویس فرنگی(هاي بهداشتی بیماران  استفاده از حمام و سرویس: راهکار
 )باشد روه از بیماران در زمان استفاده از سرویس بهداشتی لازم میلازم به ذکر است نظارت کلی کادر پرستاري بر این گ. (و اجازه پزشک

  :هاي بهداشتی هستند که به تنهایی قادر به استفاده از حمام و سرویس...) معلول، فلج، (حرکتی -هاي جسمی بیماران دچار ناتوانی: 5وضعیت 
هاي بهداشتی معلولین  استفاده از حمام و سرویس: راهکار

  .دهد را تحت پوشش قرار می 5، 4، 3، 2هاي  وضعیتدر این بخش  حمام و سرویس بهداشتی معلولینوارد مذکور، با توجه به م
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت 

  
  هوارسان اتاق -2-3-3-25

ي مطبوع فضاهاي  هاي هوارسان و تجهیزات مرتبط با آن است، در تهویه اتاق که محل قرارگیري دستگاه نیا
  .حائز اهمیت است بخش

جانبی و بام           ها و یا از طریق دیوارهاي در طراحی این فضا باید امکان دریافت هواي آزاد از کانال.1
.فراهم شود

.نباید از نوع کاذب طراحی شودسقف این اتاق .2
هاي آن باید مقاوم در برابر آتش  شود؛ بنابراین تمام جداره ي آتش محسوب می هر اتاق هوارسان یک منطقه.3

.شوند  در نظر گرفته
از دمپر  باید در محل عبور از دیوارکنند،  ي آتش عبور می هاي تأسیسات هوارسان که از دیوار منطقه کانال.4

.اندود شود اوم در برابر آتشته و محل درز دمپر با دیوار نیز باید با مواد مقآتش و دود گذش
و همچنین  در این اتاق ...و حاصل از موتورهاي دستگاه هوارسان الکترومغناطیسی  با توجه به وجود امواج.5

، جهت داردهاي متنوع و مختلف در تعبیه تجهیزات بیمارستانی بخش وجود  ریزي جا که  امکان برنامه از آن
باید اقدامات  موجود در بخشحساس هاي الکترونیکی  برخی از دستگاه جلوگیري از ایجاد خلل در عملکرد

هاي به عمل آمده بین گروه طراح معماري،  در صورت نیاز و با هماهنگی در این راستا. لازم صورت پذیرد
فضاهایی که داراي تجهیزات الکتریکی بین این اتاق و باید تجهیزات بیمارستانی و تاسیسات بخش، 

از طرف دیگر باید به این . وجود داشته باشد  متر فاصله 6، حداقل حساس به امواج الکترومغناطیسی است
نیاز است که  ،نکته توجه نمود که جهت جلوگیري از اتلاف انرژي و افزایش کارایی و بازدهی این سیستم

بنابراین افزایش بیش از حد . آن حداقل فاصله وجود داشته باشدبین اتاق هوارسان و فضاهاي تحت پوشش 
  .این فاصله نیز منطقی نخواهد بود

ها ممکن است از تجهیزات الکتریکی حساس به امواج الکترومغناطیسی  که در آناز این بخش فضاهایی 
اتاق معاینه و ، ایستگاه پرستاري، )یک تخته، دو تخته، ایزوله(هاي بستري  اتاق ازعبارتند استفاده شود 

  .ها توجه نمود  که باید در جانمایی آن... و  درمان
جوار شدن آن با فضاهاي  ، در صورت همشود وتی زیادي که در این اتاق تولید میبا توجه به آلودگی ص.6

 .است الزامی هاي آن جدارهتمام هاي صوتی در  قي عای دیگر، تعبیه
هاي لازم با طراح  توان با هماهنگی بیمارستان می مند ارزشدر بعضی از مواقع جهت کاهش سطح .7

.چند بخش مجاور را مشترك در نظر گرفتبراي تأسیسات مکانیکی، اتاق هوارسان 
ر و نگهداري هاي تأسیساتی جهت تعمی این فضا باید در قسمتی استقرار یابد که دسترسی تکنیسین.8

آمد و  و اي باشد که حضور این نیروها خللی در رفت گونه از طرف دیگر باید به. سهولت انجام پذیرد به
ورودي این فضا خارج از بخش و نزدیک به درِ شود  پیشنهاد می. وجود نیاورد هاي کارکنان بخش به فعالیت

.ورودي بخش قرار گیرد
هاي هوارسان مورد نیاز بستگی  است؛ اما ابعاد دقیق آن به تعداد دستگاه مترمربع 13حداقل ابعاد این اتاق .9

ي  در طراحی اتاق باید به نحوه. شود مشخص می اس محاسبات طراح تأسیسات مکانیکیداشته و بر اس
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به منظور خارج کردن (ها  ها در کنار هم و لزوم در نظر گرفتن فضاي کافی بین دستگاه قرارگیري دستگاه
.توجه شود) ي هوارسانها کویل

.درِ ورودي این اتاق باید از نوع مقاوم در برابر آتش باشد.10
.متر باشد 1/2متر و با ارتفاع خالص  2/1درِ ورودي باید دو لنگه، به پهناي خالص مجموعاً .11
.متر است 5/3ارتفاع مفید این فضا حداقل .12
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) فکف، دیوار، سق(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.13

 .مراجعه شودکتاب  در این فضا به جداول انتهاي
  

  اتاق برق -3-26- 2-3

باید در داخل بخش قرار بگیرد؛  الکتریکیهاي  مخصوص سیستم تابلوي برقِ، توسط قلبي مها مراقبتدر بخش 
بر تابلوي برق، باید یک اتاق برق در خارج از بخش و مشرف به راهروهاي عمومی بیمارستان جهت نگهداري   علاوه

آن  هاي مجاور  این بخش و بخش بینصورت مشترك  تواند به این اتاق می. تابلوهاي زمینی برق، در نظر گرفته شود
  .سرویس دهد

.فضا نیز الزامی است ، در مورد این)25-3-3-2(هوارسان از اتاق  5رعایت بند .1
هاي آن باید در برابر آتش        شود؛ بنابراین تمام جداره ي آتش محسوب می هر اتاق برق، یک منطقه.2

 .مقاوم باشند
.درِ ورودي این اتاق باید از نوع مقاوم در برابر آتش باشد.3
متر در نظر        1/2متر و با ارتفاع حداقل  9/0لنگه، به پهناي خالص حداقل   کدرِ ورودي اتاق باید ی.4

.گرفته شود
.استمتر  4/2ارتفاع مفید این فضا حداقل .5
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.6

  .مراجعه شودکتاب  در این فضا به جداول انتهاي
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  دیاگرام کلیات عملکردي و ارتباطی ریز فضاهاي بخش -2-3-4
  

  

 و حمام بهداشتی سرویس

  بستري هاي اتاق
خوابی  دو تخت 

  بستري هاي اتاق
خوابی  یک تخت 

 و حمام بهداشتی سرویس

  پارك تجهیزات
پزشکی 

  اتاق دارو
و کار تمیز  

  دفتر کار
سرپرستار  

نگهداري ملحفه و رخت تمیزفضاي 

اتاق معاینه و درمان 

سرویس بهداشتی عمومی

  انبار تجهیزات
  پزشکی و 

وسایل مصرفی 

هاي کثیف  ورودي اتاق پیش

اتاق ایزوله 

ورودي اتاق ایزوله پیش

ایزوله  اتاق حمام

  کارکنان بهداشتی سرویس

کارکنان خواب /اتاق استراحت

  آوري زباله  اتاق جمع
اتاق نظافت و رخت کثیف   اتاق کار کثیف 

راهروي / آسانسور
خدماتی 

راهروي 
ورودي بخش 

فضاي پارك 
تجهیزات متحرك

اتاق برق

اتاق هوارسان

  اتاق روز بیماران
)پیشنهادي(

  منشیدفتر کار 
)در صورت نیاز(

  دفتر کار مدیر 
)در صورت نیاز(

آبدارخانه

 ینحمام و سرویس بهداشتی معلول

ایستگاه پرستاري 

 و حمام بهداشتی سرویس

  بستري هاي اتاق
خوابی  دو تخت 

  بستري هاي اتاق
خوابی  یک تخت 

 و حمام بهداشتی سرویس

فضاهاي درمانی 
 پشتیبانیفضاهاي 

دیاگرام کلیات عملکردي و ارتباطی ریزفضاهاي بخش - 16- 2ي   شکل شماره
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  جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -2-3-5

  توضیحات اتاق/فضا
 ...)ها، روابط و دسترسی(

  اتاق  بستري
خوابی تخت یک 

الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك فضاي اتاق
.باشد میحائز اهمیت ایستگاه پرستاري پس از اتاق بستري ایزوله  بااین فضا  دسترسی. باشد تجهیزات پزشکی

.الزاماً در دسترسی سریع بیمار و در داخل اتاق قرار بگیردبهداشتی   حمام و سرویس

  اتاق  بستري
خوابی دو تخت 

فضاي اتاق
اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، 

هاي  و اتاقهاي بستري ایزوله  ایستگاه پرستاري پس از اتاق بااین فضا  دسترسی. باشد تجهیزات پزشکی
.باشد می خوابی حائز اهمیت بستري یک تخت

.قرار بگیردالزاماً در دسترسی سریع بیمار و در داخل اتاق بهداشتی   حمام و سرویس

اتاق ایزوله
 باشد و،  فضاي پارك تجهیزات پزشکی پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاهایزوله ورودي پیش

.روبروي ایستگاه پرستاري در نظر گرفته شود مجاورت یا مکان این فضا درشود  اکیداً پیشنهاد می
.ورودي ایزوله دسترسی کارکنان به فضا از طریق پیش الزاماًفضاي بستري

.)قسمت عفونی(ورودي ایزوله  الزاماً دسترسی به فضا از طریق فضاي بستري ایزوله یا پیشبهداشتی  حمام و سرویس

اتاق معاینه و درمان
هاي بستري چیدمان شود، البته ارتباط  مرکزي بخش با امکان دسترسی مناسب با تمامی اتاق ي در حوزه

  .هاي بستري در مقایسه با این فضا از اهمیت بیشتري برخوردار است ایستگاه پرستاري به اتاق
 .شود پیشنهاد می بین این دو فضا داخلی درِ ي تعبیه .است لازمارتباط آسان از این فضا به اتاق دارو و کار تمیز 

ایستگاه پرستاري
 ي باشد و در درجه اول ایجاد ارتباط یکسان این فضا با کلیه الزامی میبخش  مرکزي ي حوزهاستقرار در 

با به ترتیب اهمیت ارتباط سریع و آسان کردن  فراهم غیر این صورت در .شود هاي بستري پیشنهاد می اتاق
اتاق  به دسترسیبه طور معمول  .خوابی در نظر گرفته شود دو تختو  یکبستري هاي  ایزوله، اتاقهاي  اتاق

 .پذیرد صورت میفضا از طریق این دارو و کار تمیز 

شود  پیشنهاد می باشد، همچنین لازم میدسترسی مستقیم و سریع به ایستگاه پرستاري و اتاق معاینه و درمان اتاق دارو و کار تمیز
.اتاق در راهروي اصلی نباشد و این ارتباط از طریق ایستگاه پرستاري صورت گیرد ورودي

استقرار در  .باشدهاي بستري  اتاق و ایزوله هاي اتاق ي و کلیهالزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري فضاي پارك تجهیزات پزشکی
.آمد در نظر گرفته شود و خارج از مسیر رفتو مجاورت ایستگاه پرستاري مرکزي بخش و در  ي حوزه

  دفتر کار 
  رئیس /مدیر

)در صورت نیاز(

فضاي اتاق

   :پذیر است حالت امکان 2چیدمان آن به  ریزي این فضا در صورت برنامه
   .در داخل و نزدیک به ورودي بخشاستقرار ) الف
   .دسترسی مناسب به بخش ي فضاهاي اداري با امکان در حوزه ودر خارج از بخش استقرار ) ب

 ي استقرار در منطقهشود، همچنین  پیشنهاد می) در صورت تعبیه(اتاق از طریق اتاق منشی اداري  این به ارتباط
.و سکوت الزامی است صدا جهت انجام امور اداري در آرامش کم

  سرویس بهداشتی
اتاق صورت از طریق  سرویس بهداشتیدسترسی به  رئیس در داخل بخش،/ریزي دفترکار مدیر در صورت برنامه

توان این سرویس را حذف و از  می ،در صورت چیدمان در حوزه فضاهاي اداري در خارج از بخش. گیرد
  .  هاي مشترك در آن حوزه استفاده نمود سرویس

 هو همچنین با دسترسی مناسب ب استقرار در مکانی که به ایستگاه پرستاري نظارت و اشراف داشته باشددفتر کار سرپرستار
.در نظر گرفته شودهاي بستري بیماران  اتاق

   جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -5-2ي   شماره جدول
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  توضیحات اتاق/فضا
 ...)، روابط و ها دسترسی(

صورت تعبیه در ( دفتر کار منشی اداري
)مدیر و در صورت نیازاتاق 

همچنین ممکن است بر اساس . پذیرد رئیس بخش صورت می/ریزي این فضا در صورت تعبیه اتاق مدیر برنامه
   .هاي اداري منشی اداري، این فضا در نظر گرفته نشود هاي کلان هر بیمارستان و حجم فعالیت گیري تصمیم

همچنین به طور معمول . کند رئیس بخش تبعیت می/مدیراز دفترکار موقعیت آن  ،این فضا در صورت تمهید
.پذیرد رئیس بخش از طریق این اتاق صورت می/دسترسی به دفتر کار مدیر

اتاق کار کثیف

 موقعیت  .هاي بستري در نظر گرفته شود یکسان از اتاقنسبتاً و با دسترسی حوزه مرکزي بخش در این اتاق باید 
هاي بستري، بتوان آن را خارج از فضاي  به اتاقمناسب و یکسان اي باشد که در عین دسترسی  گونه فضا باید به

  .ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد آمد و در حوزه و رفت
صورت   در غیر این .شود هاي کثیف پیشنهاد می ورودي اتاق از طریق پیشاول  ي در درجهاین اتاق دسترسی به 

راهروي فرعی در به اتاق از طریق  دسترسی، 12- 3-3-2در بند در صورت اعمال تمهیدات تجهیزاتیِ ذکر شده 
 .است بلامانعبخش 

هاي کثیف ورودي اتاق پیش
  ).مرکزي بخش ي حوزهاستقرار در (کند  چیدمان این فضا در بخش از اتاق کار کثیف تبعیت می

  راهرويبه  تمیزاند، قسمت  تفکیک شدهو  که با خط قرمز مجزا کثیف استو  تمیزاین فضا داراي دو قسمت 
) اختیاري(آوري زباله و رخت کثیف  هاي کار کثیف، نظافت و جمع به اتاقکثیف بخش دسترسی دارد و قسمت 

.متصل است

)شوي تی(اتاق نظافت 

 موقعیت  .هاي بستري در نظر گرفته شود یکسان از اتاقنسبتاً و با دسترسی حوزه مرکزي بخش در این اتاق باید 
هاي بستري، بتوان آن را خارج از فضاي  به اتاقمناسب و یکسان اي باشد که در عین دسترسی  گونه فضا باید به

  .ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد آمد و در حوزه و رفت
صورت   در غیر این .شود پیشنهاد میهاي کثیف  ورودي اتاق از طریق پیشاول  ي در درجهاین اتاق دسترسی به 

راهروي فرعی در به اتاق از طریق  ، دسترسی12- 3-3-2در بند در صورت اعمال تمهیدات تجهیزاتیِ ذکر شده 
.بخش بلامانع است

آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع

آسانسور خدماتی از طریق این اتاق، چیدمان /در صورت عدم امکان ایجاد دسترسی مستقیم به راهروبه طور کلی 
هاي مملو از زباله و رخت کثیف در راهروي بخش،  اي صورت پذیرد که جهت نقل و انتقال ترولی گونه آن باید به

   .دطی شوآسانسور خدماتی /راهروي اصلی بیمارستان و یا راهرو بافاصله  کمترین
  : حالت باید بررسی شود 2آسانسور خدماتی /به راهرواین اتاق  در صورت دسترسی مستقیم از

از این اتاق دسترسی هاي کثیف در نظر گرفته شود،  ورودي اتاق پیش ،ریزي بخش در صورتی که در برنامه) الف
  .شود هاي کثیف پیشنهاد می ورودي اتاق پیشقسمت تمیزِ 

اي باشد که در عین  گونه فضا باید بهاین قرارگیري هاي کثیف تعبیه نگردد  ودي اتاقور در صورتی که پیش) ب
.قرار دادآمد درمانی و در حوزه فضاهاي خدماتی  و رفتبستري، بتوان آن را خارج از فضاي  فضايدسترسی به 

. در نظر گرفته شوددر نزدیکی ورودي بخش این فضا استقرار فضاي پارك تجهیزات متحرك
   اتاق روز بیماران

)پیشنهادي(
دهی مناسب به هر دو نیم بخش  خش و با سرویساستقرار در نزدیکی ورودي ب. شود ي این فضا پیشنهاد می تعبیه

زنان و مردان در نظر گرفته شود

اتاق نگهداري ملحفه و رخت تمیز/ فضا
هاي  اتاق ي ارتباط مناسب با کلیهدر صورتی که به صورت اتاق در نظر گرفته شود مناسب است جهت ایجاد 

کمد با  2در صورتی که به صورت کمد در نظر گرفته شود، . مرکزي بخش قرار گیرد ي بستري، در حوزه
بخش زنان و  ي مرکزي نیم ها در حوزه که یکی از آنشود  در نظر گرفته 16-3-3-2در بند ت ذکر شده مشخصا

 .استقرار یابدبخش مردان  مرکزي نیم ي دیگري در حوزه

  ادامه -جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش  -5-2ي   شماره جدول
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  توضیحات اتاق/فضا
 ...)ها، روابط و دسترسی(

  اتاق 
 خواب/استراحت

کارکنان 

هاي پرتردد و شلوغ بخش و همچنین فضاهاي مربوط به بیماران در نظر گرفته  از محیطاین اتاق در فضایی دور فضاي اتاق
 .نظر قرار بگیرد هاي ضروري و بحرانی باید مد در عین حال دسترسی آسان به ایستگاه پرستاري در زمان. شود

. دسترسی به سرویس بهداشتی از داخل فضاي اتاق در نظر گرفته شود سرویس بهداشتی
.نظر گرفته شود مناسب به هر دو نیم بخش زنان و مردان دردهی  استقرار در نزدیکی ورودي بخش و با سرویس)کوچک داخل بخشی(آبدارخانه 

ار آمد و فضاهاي پرتردد استقر و رفت ي با دسترسی مناسب، آسان و در دیدرس ایستگاه پرستاري و خارج از حوزهانبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی
. یابد

هاي بستري، بتوان آن را خارج از  اي باشد که در عین دسترسی مناسب به اتاق گونه قرارگیري این فضا باید بهینحمام و سرویس بهداشتی معلول
. ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد آمد و پر تردد و در حوزه و فضاي رفت

همچنین   .قرار گیرد هاي بستري در نزدیکی اتاق ،بهداشتی عمومی واقع در بخشهاي  شود سرویس پیشنهاد میعمومیسرویس بهداشتی 
.جهت انجام عملیاتی همچون انما، دسترسی سریع از اتاق معاینه و درمان به این فضا ضروري است

   ادامه -جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش  -5-2ي   شماره جدول
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  الزامات عمومی در طراحی فضاهاي بخش -4- 2
  

براي بیماران  و مطبوعبه ایجاد محیط مناسب ،ي متوسط قلبها طراحی بخش مراقبتریزي و  طراحان در برنامهلازم است 
ات ، مشخص)کف، دیوار و سقف(، نازك کاري تناسبات داخلی بخش مواردي از قبیل چیدمان و روابط داخلی،. دنداشته باشتوجه 

که تأثیرگذار هستند بیماران وضعیت روحی و روانی مستقیم در غیرمستقیم و صورت  به... رنگ و نایی، صدا،روش ،در و پنجره
تواند  نیز می هاي مختلف کارکنان بخش ردهبازدهی و کارایی  همچنین .دهد ها را تغییر می آن ند بهبودروسرعت دنبال آن  به

شایان ذکر . پرداخته شده استطور اجمالی  به از این موارد به بررسی هر یک  در ادامه رو، ایناز  .هاي مذکور باشد متاثر از مولفه
» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«ضوابط و توضیحات تفصیلی آن در کتاب مرجع مجموعه  است که

  .ارائه شده است
  

  چیدمان و روابط داخلیالزامات  -2-4-1
  

 ضوابطیبه توضیح در این قسمت  .و نکات طراحی به تفکیک فضاهاي بخش آورده شده استضوابط  3-2 شبخ در
   :کند بخش را مشخص می از ییفضاها و چیدمان و روابط داخلی بودهن به یک فضامنحصر که  شود پرداخته می

 اي مختصِ در حوزه هتر استب ...مانند سرویس بهداشتی، حمام، اتاق نظافت و  ي خیس و مرطوبهافضا -2-4-1-1
، خارج از تحت پوششدر عین دسترسی سریع و آسان به فضاهاي  شوند و چیدمان فضاهاي خیس و مرطوب

این امر جهت جلوگیري از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت،  .قرار بگیرندآمد و رفتفضاي 
... جویی اقتصادي و کشی آب و فاضلاب، صرفه ولهاجراي تأسیسات مکانیکی، کاهش لو سهولت در طراحی 

.بسیار مؤثر است
د که در عین شو انجام اي گونه باید به... فضاهاي پشتیبانی بخش از جمله فضاهاي اداري، خدماتی وچیدمان  -2-4-1-2

هاي  حوزهآمد اصلی و در و ها را خارج از فضاهاي رفت وان آندسترسی نزدیک و آسان به فضاهاي مورد نیاز، بت
کم  ي شود فضاهاي اداري در محدوده در این راستا پیشنهاد می .ي عملکردي قرار داد شده مجزا و تفکیک

.بخش استقرار یابند تا امور اداري با آرامش و سکوت انجام گیرد يصدا

   .دنن و کارکنان باشهاي مستقیم به هر دو فضاي استقرار بیمارا باید داراي دسترسی پشتیبانی خدمات عمومی و -2-4-1-3

محل بازشوي هاي طراحی،  اختصاص منابع مالی و عدم وجود محدویت در صورت امکانِشود  پیشنهاد می -2-4-1-4
هاي  این امر موجب انتقال هرچه بهتر بیماران از بخش .دگیر مستقیماً در داخل بخش قرار انآسانسور بیمار

لوگیري از به حفظ آرامش بیمار و ج سبباین امر همچنین  .دگرد می وآمد بدون ایجاد تداخل در رفت ،مختلف
باید چیدمان آن  در این راستا.  شود میو فضاهاي عمومی بیمارستان در راهروها  خطر افتادن وضعیت او

موجب سلب آسانسور، هاي استفاده و یا تعمیرات  آلودگی صوتی آن در زمانسروصدا و که  انجام شود اي گونه به
. نگردددر داخل بخش ران آسایش بیما

  .رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«به کتاب مرجع مجموعه تر جهت کسب اطلاعات بیش
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   الزامات تناسبات داخلی بخش -2-4-2
  

دو تخت  نزما که امکان عبور هم استمتر  3 حداقل اهروهاي اصلی بیمارستانعرض خالص و بدون مانع ر -2-4-2-1
   .سازد همراهان را میسر می بستري از کنار یکدیگر به همراه کارکنان بخش و

  

  

  

  
زمان  متر است که امکان عبور هم 4/2 حداقلهاي بستري  عرض خالص و بدون مانع راهروهاي اصلی بخش -2-4-2-2

  .سازد ها را فراهم می دو تخت بستري از کنار یکدیگر و چرخش کامل آن

  

  

  

  
که داراي  پذیرد، در صورتی عرض قابل قبول راهروهایی که در آن نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نمی -2-4-2-3

  . در نظر گرفته شود متر 2/1 حداقل وآمدي کم باشند ترافیک رفت

  

  
  

پذیرد و  یعرض قابل قبول راهروهاي فرعی با ترافیک کم که در آن نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نم -2-4-2-4
   .متر در نظر گرفته شود 4/1 حداقل شود، درهاي یک طرف راهرو، رو به بیرون باز می

  

  

متر جهت عبور  3راهرو با عرض حداقل  - 97- 2  نقشه
  ري از کنار یکدیگر به همراه کارکنانهمزمان دو تخت بست

1:100مقیاس 

متر جهت عبور  4/2راهرو با عرض حداقل  - 98- 2  نقشه
  همزمان دو تخت بستري از کنار یکدیگر 

1:100مقیاس 

  و آمد کم و  متر داراي ترافیک رفت 4/1راهرو با عرض حداقل  -100- 2  نقشه
  شود عدم عبور تجهیزات متحرك که درهاي یک طرف راهرو رو به بیرون باز می

1:100مقیاس 

متر داراي ترافیک  2/1راهرو با عرض حداقل  - 99- 2  نقشه
  رفت و آمد کم و عدم عبور تجهیزات متحرك

1:100مقیاس 
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جایی  پذیرد ولی جابه ها صورت نمی که نقل و انتقال تخت و برانکار در آن با ترافیک کم در راهروهاي فرعی -2-4-2-5
حداکثر طول مجاز  لازم به ذکر است، .ه شودمتر در نظر گرفت 5/1ها وجود دارد، حداقل عرض  ترولی در آن
. متر است 12این راهروها 

پذیرد و داراي ترافیک زیاد  در راهروهاي اداري که در آن نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نمی -2-4-2-6
یگر، حداقل زمان از کنار یکد طور هم نفر به 2آمدي هستند، در صورت نیاز به فراهم کردن امکان عبور  و رفت

  .متر در نظر گرفته شود 6/1عرض قابل قبول باید 

  

  
  

آمدي  و پذیرد و داراي ترافیک زیاد رفت در راهروهایی که در آن نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نمی -2-4-2-7
قابل  زمان از کنار یکدیگر، حداقل عرض طور هم نفر به 3هستند، در صورت نیاز به فراهم کردن امکان عبور 

  . متر در نظر گرفته شود 1/2قبول باید 

  

  

  

که درهاي فضاهاي دو  پذیرد، درصورتی ها نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نمی راهروهایی که در آن -2-4-2-8
داشته باشند، حداقل عرض قابل قبول   نروي یکدیگر قرار  طرف راهرو به سمت داخلِ راهرو باز شده و روبه

.است متر 4/2روي یکدیگر قرار داشته باشند، حداقل عرض قابل قبول  به ر صورتی که روو د متر 1/2

  

  

  

متر داراي ترافیک رفت و آمد زیاد  6/1راهرو با عرض حداقل  -102- 2  نقشه
  نفر از کنار یکدیگر و عدم عبور تجهیزات متحرك 2و امکان عبور همزمان 

1:100مقیاس 

متر داراي ترافیک رفت و آمد زیاد  1/2راهرو با عرض حداقل  -103- 2  نقشه
  گر و عدم عبور تجهیزات متحركنفر از کنار یکدی 3و امکان عبور همزمان 

1:100مقیاس 

متر داراي ترافیک  5/1راهرو با عرض حداقل  -101- 2  نقشه
  و آمد کم و با امکان عبور ترولی رفت 

1:100مقیاس 

متر با عدم عبور  1/2راهرو با عرض حداقل  -104- 2  نقشه
تجهیزات متحرك که در ورودي فضاهاي آن  به داخل راهرو باز 

1:100مقیاس  -روي یکدیگر نیستند  شده و روبه

متر با عدم عبور تجهیزات  1/2راهرو با عرض حداقل  -105-2  نقشه
باز شده و متحرك که در ورودي فضاهاي آن  به داخل راهرو 

1:100مقیاس  -روي یکدیگر هستند روبه
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.متر است8/1حداقل عرض راهرو براي تردد دو ویلچیر از کنار یکدیگر،  -2-4-2-9

  

  
  
  
نسبت به یکدیگر تر  یشدرجه یا ب 90متر که داراي زاویه  2از تر لازم است در تقاطع راهروهایی با عرض کم -2-4-2-10

هستند، جهت جلوگیري از برخورد افرادي که در حال تردد هستند، در محل تقاطع دو راهرو از مصالح شفاف و 
.یا از شکستگی در گوشه استفاده شود

  

  

  

  

  
تقال یک عرض خالص و بدون مانع راهروهاي مستقیم و با ترافیک کم که در یک زمان تنها امکان نقل و ان -2-4-2-11

که نیاز به  در صورتی. متر است 5/1 حداقل پذیرد، تخت در آن وجود دارد و در آن چرخش تخت صورت نمی
ي تخت یا برانکار و حرکت در راهرویی عمود بر راهروي اولیه وجود داشته باشد، با ایجاد  درجه 90چرخش 

  . داد متر افزایش 1/2شکستگی در نقطه چرخش باید عرض راهرو را به حداقل 

  

  

  

  

  

متر با  8/1راهرو با عرض حداقل  -106- 2  نقشه
  امکان عبور همزمان دو ویلچیر از کنار یکدیگر 

1:100مقیاس 

ایجاد تمهیداتی همچون استفاده از   -108- 2  قشهن
متر  2مصالح شفاف در راهروهایی با عرض کمتر از 

  ت جلوگیري از برخورد افراد در حال ترددجه
1:100مقیاس 

ایجاد تمهیداتی همچون ایجاد  -107-2  نقشه
شکستگی در کنج در راهروهایی با عرض کمتر از 

متر جهت جلوگیري از برخورد افراد در حال  2
  تردد

متر  5/1راهروي با عرض حداقل  - 109-2  نقشه
داراي ترافیک رفت و آمدي کم و با امکان عبور و 

  انکار درجه تخت و بر 90چرخش 
1:100مقیاس 
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -ن و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، درما

ممکن است نیاز  کند و عرض خالص و بدون مانع راهروهایی که در یک زمان تنها یک تخت در آن تردد می -2-4-2-12
ی عمود یوارد شدن تخت به راهرو این عرض، براي .متر است 1/2 حداقل ي تخت باشد، درجه 90به چرخش

 قابل قبول نیز کنند می وارد اتاق که تخت را از راهرو یمواقعبراي این اندازه  همچنین .کافی استراهرو بر آن 
متر  4/1 حداقل طولو با متر  3/0فرورفتگی با عمق  ،ورود به اتاق ي شود در منطقه پیشنهاد می است؛ اما

   .جهت سهولت چرخش تخت در نظر گرفته شود

  

  

  

  

  

  

  
ضایی جهت نشستن و استراحت موقت بیمارانِ در متر طول باید ف 30در تمامی راهروهاي بیمارستان در هر  -2-4-2-13

  ي استراحتهاشود فضا پیشنهاد می. هاي مختلف تشخیصی و درمانی در نظر گرفته شود حال تردد به قسمت
.هایی در جوار راهرو در نظر گرفته شوند در فرورفتگی

یجاد تغییراتی شامل تغییر در با ا بهتر است ،باشد تر متر بیش 22از  ي مستقیمیکه طول راهرو در صورتی -2-4-2-14
  .از احساس طولانی بودن مسیر جلوگیري شود ،هاي جانبی ، رنگ، نور و یا حتی بازشوارتفاع ،جهت آن

کمکی  ي بیماران دستگیرهو استفاده ، جهت حرکت ي متوسط قلبها مراقبتدر تمام طول راهروهاي بخش  -2-4-2-15
 وبخش  کمکی در تمامی راهروهاي بیمارستان اعم از راهروهاي ي دستگیره بالا ي ارتفاع لبه .نصب شود

هاي  در محل دستگیرهدر این راستا مناسب است . شده باشد تمام متر از کف 9/0باید  راهروهاي عمومی،
   . گیر روي دیوار هستند خود داراي ضربه هایی استفاده شود که دستگیره گیر استفاده شود و یا از کمکی، از ضربه

هاي کمکی  از دستگیره ،ها و در تمامی فضاهاي داراي شیب هاي بهداشتی، پله ها، سرویس حمام ي کلیهدر  -2-4-2-16
  . داستفاده شو

که با دست تماس دارد از جنس مصالح کمکی  ي از دستگیرهقسمتی  ،انجهت آسایش بیمار شود پیشنهاد می -2-4-2-17
گوشه و داراي چنین نباید  همشو بوده و و راحتی قابل شست باید به این قسمتباشد؛ گرم و داراي رنگی متفاوت 

  . دباشزوایاي تیز 

متر باشد و عرض آن با توجه به تجهیزات متحرك  9/0شده باید  تمام گیر تا کف بالاي ضربه ي ارتفاع لبه -2-4-2-18
.متر قابل تغییر است 25/0متر تا  1/0بیمارستان از حداقل 

راهروي با عرض  -110- 2  نقشه
متر با امکان عبور و  1/2حداقل 
  درجه تخت و برانکار  90چرخش 
1:100مقیاس 
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حرکتی  -جسمیو بیماران با ناتوانی هاي افراد معلول  آمد و فعالیتو ي رفت احی بخش باید به مسئلهر طرد -2-4-2-19
استاندارد و «رجوع به کتاب مرجع مجموعه . توجه شود تا بتوانند از تمامی امکانات به سهولت استفاده نمایند

  .»الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن

 ،دنویلچیر دار ي درجه 360چرخش  فراهم کردن امکانِ فضاهایی که نیاز بهبراي مانع  قطر خالص و بدون -2-4-2-20
.استمتر  5/1حداقل 

و حداکثر متر  25/0حداقل در ارتفاع   ،روي ویلچیر باشد بر فرد نشستهتمامی تجهیزاتی که باید در دسترس  -2-4-2-21
.قرار داده شوندتمام شده  متر از کف 6/1در ارتفاع 

و بیماران با  دار باید در تطابق با ضوابط و مقررات معماري و شهرسازي براي معلولین یبسطوح ش ي کلیه -2-4-2-22
در براي حرکت یک ویلچیر متر  2/1و با عرض حداقل شیب داشته باشند % 8حداکثر  حرکتی،-جسمی ناتوانی

 .هاي افقی کمکی استفاده شود میلهدار باید از  ي سطوح شیب در دوطرف کلیه چنین هم. دننظر گرفته شو

در انتهاي هر شیب متر  5/1بینی پاگردي با حداقل عمق  متر است و پیش 9دار  حداکثر طول افقی سطح شیب -2-4-2-23
  .الزامی است

   .شود دار نسبت به سطوح کف توصیه می هاي متضاد در سطوح شیب استفاده از رنگ -2-4-2-24

سطوح در از تغییر ناگهانی ارتفاع  تا حد ممکن حرکتی-ن و بیماران با ناتوانی جسمیجهت آسایش معلولی-2-4-2-25
به نیازي در این حالت   متر بلامانع بوده و میلی 6ح عمودي تا وسط در تغییر ،ولی در صورت اجبار؛ شوداجتناب 

یک شیب ملایم  ي وسیله به باید ،متر باشد میلی 20تا  6 اگر تغییرات در سطوح بین .ها وجود ندارد پرداخت لبه
دار رعایت  ضوابط سطح شیب ،متر میلی 20تغییرات بیش از ایجاد در صورت  .تغییر ارتفاع سطوح را از بین برد

  .شود

شده باشند،  تمام متر بالاي کف 2تا  7/0بین  ها خارجی آن ي هاي راهرو که لبه شده بر روي دیوار نصب ياشیا -2-4-2-26
.دنمتر در مسیر راهرو پیش آمدگی داشته باش سانتی 10نباید بیش از 

.تواند افزایش یابد متر می 4/0ا متر باشد که این میزان ت 15/0باید حداقل  دیوار عرض پاخور -2-4-2-27

متر  9/0شده تا ارتفاع  تمام متر از کف 15/0باید از ارتفاع ) ها گیرهاي عمودي کنج ضربه(ها  محافظ گوشه -2-4-2-28
.متر نیز ادامه پیدا کند 5/1تواند تا ارتفاع  بالاي این محافظ می ي لبه. مه پیدا کندادا
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -ن و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، درما

  

 کف، دیوار و سقف  نازك کاريالزامات  -2-4-3

انواع کفپـوش   ،سرامیک، )طبیعی، مصنوعی(سنگ  ،وینیلکشور،  هاي بیمارستان در متداول مصالح پوشش کف -2-4-3-1
هاي کشور عبارتند از وینیـل، کاشـی، سـنگ     ح پوشش دیوار متداول در بیمارستانهمچنین مصال. باشد می...  و
، گچ )رمالین و غیره(مصالح خمیري  )و غیره لترون، MDF ،HDF ،PVC(دیوارپوش ، انواع )طبیعی، مصنوعی(

یـرد  گ که با توجه به خصوصیات و شرایط هر فضا یکی از موارد مذکور مورد استفاده قـرار مـی  و رنگ و غیره، 
و  کـف ذکر است یکی از مصالح مناسـب بـراي   لازم به ). کتابکاري انتهاي  رجوع به مشخصات جدول نازك(

دیوار اغلب فضاهاي بیمارستان که در بسیاري از منابع و استانداردهاي معتبر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت،      
. باشد هاي رولی با جوش پلاستیک می وینیل

پوشش کف باید ثابت، سخت و غیرلغزنده بوده ... ها و دار، پله ها، سطوح شیب دسترسی و اتاقدر تمام مسیرهاي  -2-4-3-2
ایجاد نکند و سبب از دست رفتن  ١دار، عصا و واکر اي باشد که مشکلی براي تردد راحت صندلی چرخ گونه بهو 

   .تعادل بیماران در حین حرکت نگردد
راه رفتن را دارند و یـا در فضـاهاي عمـومی کـه همراهـان پریشـان حـال و        هایی که بیماران توانایی  در بخش -2-4-3-3

ها وجود دارد، بنابراین جهت به حداقل رساندن آسیب احتمالی، از  کودکان حضور دارند، امکان زمین خوردن آن
.هایی با قابلیت ارتجاع مناسب استفاده شود پوش کف

هـاي بیمارسـتانی بایـد     نظور جلوگیري از تجمع و افـزایش میکـروب  م بهدر طراحی تمامی فضاهاي بیمارستانی  -2-4-3-4
اسـتفاده  ) داراي برآمدگی یا فرورفتگی در سطح(دار  پوش بافت تلاش شود تا در انتخاب مصالح از هر گونه کف

.اي باشد که حداقل درز و شکاف بین قطعات ایجاد شود گونه ها به پوش نشود و اجراي کف
وجـود   دیده و امکان ایجاد خراشیدگی در سطح مصالح به وشوي زیاد مصالح آسیب علت شست بهه در فضاهایی ک -2-4-3-5

باشند؛ در نتیجه در فضـاهاي   آید، ظرفیت تجمع آلودگی بالا رفته و از نقطه نظر کنترل عفونت مناسب نمی می
خش و سایش ضروري  مقاوم در برابرحساس جهت به حداقل رساندن این امر استفاده از مصالح با خصوصیات 

علت نقل و انتقال زیاد ترولـی، برانکـار و یـا سـایر تجهیـزات و همچنـین        بههمچنین در مواردي که . باشد می
دلیـل عـدم تجمـع     بـه گونـه مصـالح    شوند، استفاده از این صندلی، مصالح کف دچار آسیب شده و خراشیده می

اعمـال ایـن خصوصـیات در مصـالح     (شـود   یآلودگی، توجیهات اقتصادي و ایجـاد زیبـایی بصـري توصـیه م ـ    
  ).شود کاري تمامی فضاهاي بیمارستان پیشنهاد می نازك

شده و تمیز، فضاهاي مشترك که در آن امکـان انتقـال    در سه گروه عمده از فضاها از جمله در فضاهاي کنترل -2-4-3-6
شـود، لـزوم کنتـرل     ها تولیـد مـی   آلودگی بیمارستانی وجود دارد و همچنین فضاهایی که آلودگی زیادي در آن

انـواع   تـر  هـا در دراز مـدت موجـب تجمـع و رشـد بـیش       زیرا تداومِ تجمع آلودگی ؛باشد عفونت مورد توجه می
گـردد،   هاي خطرساز حتی به افـراد سـالم حاضـر در بیمارسـتان مـی      و در پی آن انتقال این آلودگی ها میکروب

، موجب جلوگیري از این امر گشـته و  فضاهاي مذکور کتریال در سطوحبا بنابراین استفاده از مواد و مصالح آنتی
   .کند به انجام عملیات ضدعفونی فضا کمک می

                                                          

1.Walker
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هـا   کنج ، طراحی 6-3-4-2 در بندجهت جلوگیري از تجمع آلودگی در محل برخورد سطوح در فضاهاي مذکور  -2-4-3-7
هـا توصـیه    و یا استفاده از زوایـاي بـاز در گوشـه   ي اول  متر در درجه سانتی 2صورت منحنی با شعاع حداقل  به

شود، اهمیت ایـن موضـوع    هاي مضاعف در سطوح می شود؛ در مواردي که طراح مجبور به ایجاد شکستگی می
  . گردد دو چندان می

منظـور از  . هاي مضاعف در دیوار جلـوگیري کـرد   از ایجاد شکستگی باید  6-3-4-2مذکور در بند در فضاهاي  -2-4-3-8
هـاي افقـی و    باشد که باعث ازدیاد کـنج  می... اي و ، عناصر سازه هاي تاسیساتی ، عبور کانال شکستگی مضاعف

شود البته باید توجه داشت که در صـورت    عمودي در فضا گردیده و یکی از عوامل تجمع آلودگی محسوب می
هـا نیـز    اي باز یا منحنی در کنجممنوعیت ایجاد هر نوع شکستگی مضاعف در یک فضا، ایجاد آن حتی با زوای

  )  کتابکاري در انتهاي  رجوع به جدول نازك(. قابل قبول نیست
ایجـاد  منظـور از  . صاف و فاقد فرورفتگی و برآمـدگی باشـد   باید  6-3-4-2مذکور در بند کاري فضاهاي  نازك -2-4-3-9

ي، اخـتلاف سـطح   گچ بـر همچون  ناتیی، عدم استفاده از هرگونه تزیو برآمدگ یسطح صاف و فاقد فرورفتگ
 ـاتصال دهمچون نادرست  ياجرا و یا اجتناب ازدر سطوح ... وهاي ترکیبی  بین پوشش و پنجـره، اتصـال    واری

بـر  ) سطوح افقی یـا عمـومی  (  موجب ایجاد فرورفتگی و یا برآمدگی چراکه این امرباشد  می ...و واریبه د زیقرن
)کتابکاري در انتهاي  ات نازكرجوع به جدول مشخص. (شود روي دیوار می

دسـت بیمـاران قـرار    بـا  در سطوحی که در تماس مستقیم و  جنس مصالح سطوح دیوار نباید خشن و زبر باشد -2-4-3-10
  .استفاده شود) داراي ضریب انتقال حرارتی پایین(گرم  ی از جنسدارد، باید مصالح

ي نمـا و   جـداره (ید مقاوم در برابر آتش در نظـر گرفتـه شـود    هاي بیرونی بخش با ي جداره در این بخش کلیه -2-4-3-11
آوري زباله و رخت کثیف  که اتاق مدیر و منشی بخش و همچنین اتاق جمع در صورتی). هاي بین بخشی جداره

ریزي شود، جهت بررسی مقاومت این فضاها در برابر آتش، باید  برنامه هاي متوسط قلب مراقبتخارج از بخش 
.حل استقرار تبعیت شودي م از منطقه

دلیل وجـود صـندلی،    به تري از اهمیت است، در فضاهاي اداري داخل بخش که کنترل عفونت در سطح پایین -2-4-3-12
شـود از مصـالح    پیشنهاد میفضاي فیزیکی، هاي تعمیر و نگهداري  جهت حفظ زیبایی و کاهش هزینه ...میز و
لازم بـه ذکـر اسـت بایـد از مصـالح و یـا       . گیر و پاخور استفاده شود در برابر ضربه و یا ضربه مقاومکاري  نازك
.گیر و پاخوري استفاده شود که مقاوم در برابر خش و سایش باشد ضربه

پـذیر اسـت در    سـهولت امکـان   بهها  وشوي آن استفاده از مصالحی که حداقل جذب گرد و غبار را دارد و شست -2-4-3-13
هـاي گچـی بـا انـدود رنـگ داراي ایـن شـرایط         طور کلی دیـوار  به. شود ه میتمام فضاهاي بیمارستانی توصی

.باشند نمی
وجـود   بـه ح افقی که بر اثر تزئینات یا اجـراي نادرسـت   وسطاد ي بیمارستانی، اجتناب از ایجها در تمامی بخش -2-4-3-14

نور مخفی، ایجاد اختلاف ه توان ب از جمله این موارد می .شود درمانی، توصیه میدر فضاهاي خصوص  به آید می
رجـوع بـه جـدول    (اشـاره کـرد   ... ي داخلـی و  ، کـف پنجـره  )تاقچـه (بین سطوح دیوار، ایجاد کنسول دیواري 

  .)کتابکاري در انتهاي  مشخصات نازك
وشوي تی و وسایل نظافت که محتوي اسیدها  ها و یا شست شوي دستگاهو استفاده از مواد شوینده جهت شست -2-4-3-15

باشند به مرور زمان موجب استهلاك و خوردگی مواد و مصالحی است که در معـرض   زهاي نسبتاً قوي میو با
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همچنـین اسـتفاده از انـواع اسـیدها در     . باشند و در دراز مدت تجمع آلودگی را در پی دارنـد  تماس مستقیم می
ونه فضاها از مصالحی استفاده گ شود که در این عملیات آزمایشگاهی نیز در فضاهاي مربوطه باعث این امر می

  . شود که در برابر اسید و باز مقاوم باشد
داشـتن   مصون نگـه  يبرا یسرب يها استفاده از پاراوان این بخشدر  اریس يولوژیبرد دستگاه رادربا توجه به کا -2-4-3-16

واسطه مصالح  اشعه بهدلیل کاهش قابل توجه انتشار  به .است یالزام کسیا ي از خطر اشعه مارانیکارکنان و ب
کار رفته در دیوار و کف و همچنین قدرت کم اشعه ایکس دستگاه رادیولوژي سیار در مقایسه با نـوع ثابـت    به

  . کوبی و یا تمهیدات مربوطه نیست آن، نیازي به سرب
که با توجه بـه  شوند  هاي کشور به دو دسته تقسیم می مصالح متداول پوشش نهایی سقف کاذب در بیمارستان -2-4-3-17

)  کتابکاري در انتهاي  رجوع به جدول نازك. (شرایط هر فضا قابل استفاده است
)رابیتس و گچ و غیره(سقف کاذب غیر قابل برداشتن ) الف
  )، چوبی، ترکیبی و غیرهPVCهاي گچی، فلزي،  پانل(سقف کاذب قابل برداشت )  ب

  

   هاِورودي فضاالزامات در -2-4-4
  

  :هاي ورودي فضا به شرح زیر است مناسب براي هر یک از در عرضه طور کلی قواعد حاکم در انتخاب ب -2-4-4-1
  : متر 7/0 خالص با عرضیک لنگه درهاي  )الف

نفر مورد استفاده قـرار   2الی  1این در براي فضاهاي خدماتی است که معمولاً به طور همزمان حداکثر توسط 
  ... .ی، اتاق نظافت، اتاق کار کثیف وهاي بهداشت گیرد مانند سرویس می

  : متر 9/0 خالص با عرضیک لنگه درهاي ) ب
نقـل و انتقـال تجهیـزات    بـا امکـان   این در براي فضاهاي عمومی با ترافیک رفت و آمدي کم و فضـاهایی  

تـوان بـه    از جمله این فضاها می. کاربرد دارد، )به جزء تخت، برانکار و دیگر تجهیزات با ابعاد بزرگ(متحرك 
  .اشاره کرد... هاي بهداشتی با امکان ورود ویلچیر و هاي اداري، اتاق دارو و کار تمیز، سرویس اتاق

  :متر 4/0و  9/0ص لدرهاي دو لنگه با عرض خا و یا متر 2/1 صلخا با عرضیک لنگه درهاي ) ج
ماننـد  (تجهیزات متحرك م محدود و با ترافیک رفت و آمدي کنقل و انتقال  با امکاناین در براي فضاهایی 

هاي بسـتري،   توان به اتاق از جمله این فضاها می. ، کاربرد دارد)تخت، برانکار و دیگر تجهیزات با ابعاد بزرگ
متر وجود دارد با  2/1ي در یک لنگه با عرض  در مواردي که امکان تعبیه. اشاره کرد... اتاق معاینه و درمان و

ها و عدم سهولت در باز و بسته کردن توسط  بودن عمر مفید آن تر ر نتیجه کمتوجه به وزن زیاد این درها و د
در ایـن حالـت در   .، اسـتفاده شـود  )متـري  4/0 و 9/0(شود از درهاي دو لنگـه   بیماران و کارکنان، توصیه می

 ـ تر بسته است و  ، لنگه کوچکشوند که تجهیزات مذکور نقل و انتقال نمیمواقعی  یـق  راد از طررفت و آمـد اف
  . پذیرد متر صورت می 9/0لنگه بزرگتر با عرض 

متر جهت رفـت و آمـد افـراد بـه صـورت       7/0در با عرض که   جا از آن ،در این بند با توجه به مطالب مذکور
  .شوند ریزي نمی برنامه متر 7/0و  7/0درهاي دو لنگه با عرض خالص به طور کلی باشد،  مستمر مناسب نمی
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  :متر 9/0و  9/0عرض خالص درهاي دو لنگه با ) د
تجهیـزات متحـرك ماننـد    مسـتمر  نقل و انتقال  با ترافیک رفت و آمدي زیاد و امکاناین در براي فضاهایی 

تـوان بـه ورودي    از جمله این فضـاها مـی  . ، کاربرد داردیر و دیگر تجهیزات با ابعاد بزرگتخت، برانکار، ویلچ
  . اشاره کرد... بخش و

  :متر 2/1و  2/1عرض خالص  درهاي دو لنگه با) ه
فضایی و وجود خط قرمـز، عملیـات   که به دلیل محدودیت  هایی اتاقبراي و باشد  استفاده از این در محدود می

، کـاربرد  پـذیرد  اتاق صورت میورودي جایی بیمار از یک تخت یا برانکار به تخت یا برانکار دیگر در حوزه  جابه
  .شود سیساتی و فضاهاي پشتیبانی در بیمارستان نیز استفاده میهمچنین در برخی از فضاهاي تا. دارد

. باشد  متر می 1/2حداقل ارتفاع مناسب تمامی درهاي این بخش -2-4-4-2
  .درجه باشد 90ي باز شدن در باید  حداقل زاویه-2-4-4-3
ر رنگ یا تضـاد رنگـی اسـتفاده    براي سهولت در تشخیص درِ ورودي از دیوار اطراف آن توسط افراد، باید از تغیی-2-4-4-4

هـاي   هایی همچـون کـاربري، منطقـه    بندي توان بر اساس تقسیم در این راستا درهاي ورودي فضاها را می. شود
بـه واسـطه   ... پشـتیبانی و  -درمـانی -ممنوعه براي ورود بیماران و همراهان، فضاهاي تشخیصـی  ممنوعه و غیر

  .نمود بندي بندي و کد اي دسته هاي تعیین شده رنگ
هاي هوارسان و برق باید مقاوم در برابر آتش در نظـر گرفتـه    ق در اتا همچنین بخش وو خروجی دي ورو درهاي-2-4-4-5

همچنین در انتخاب نوع بازشوي ورودي بخـش بهتـرین حالـت اسـتفاده از درهـاي کشـوئی الکترونیکـی        . شود
  .نی استفاده شودباشد ولی در غیر این صورت باید الزاماً از درهاي بادبز می

با توجه به هزینه بالاي ساخت و نگهداري فضاهاي بیمارستانی، به حداقل رساندن زیر بنـاي ایـن مراکـز حـائز     -2-4-4-6
هـا   ، تعبیـه آن از درهاي الکترونیکی وجـود نـدارد   اهمیت است، بنابراین در فضاهایی که ممنوعیت براي استفاده

جهت جلوگیري از تماس  سهولت در استفاده و همچنین کنترل بهتر عفونتمین حریم در و دلیل عدم نیاز به تأ به
 :شود، باید به نکات زیر توجه کرد لازم به ذکر است در مواردي که از این در استفاده می .شود  می پیشنهاد دست
را در  طراح باید امکان دسترسی سریع به خـدمات تعمیـر و نگهـداري    ،با توجه به حساسیت این نوع درها) الف

.منطقه اجراي پروژه در نظر بگیرد
با توجه به اینکه در مواقع آتش سوزي امکان باز و بسته شدن سریع درهاي مناطق آتش جهت جلـوگیري  ) ب

، از درهاي الکترونیکی نبایـد اسـتفاده نمـود مگـر آنکـه از درهـایی       ورود دود و آتش اهمیت حیاتی دارداز 
  .ر حالت قطع برق به طور مکانیکی، سریع بسته شونداستفاده شود که در این مواقع و د

تري  بیش کاربرد ها دسته از آنها در بیمارستان 3 اماباشد   می متنوع بسیار نوع فرمان بازشوي درهاي الکترونیکی -2-4-4-7
به جدول رجوع (گیرد  با توجه به نوع کاربري فضا و شرایط آن یکی از موارد زیر مورد استفاده قرار مید که ندار

 :)کتابمشخصات درِ ورودي در انتهاي 
چشم الکترونیکی) الف
و  (Push Button)در مجاورت در اتـاق  و یا اینکه تواند از راه دور عمل کند فرمان دستی که کلید آن می) ب

  .و یا در داخل فضا و در دسترس گروه خاص باشدباشد در دسترس همگان 
  . باشد می... اثر انگشت و  ،کارت مغناطیسی ،وارد کردن رمزداراي صفحه کلید یا اسکنر جهت ) ج
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طور کلی  بهدرهاي کشویی مکانیکی به دلیل عدم تامین اصول و ضوابط حاکم بر درهاي بیمارستانی استفاده از  -2-4-4-8

رار ممکن است مورد استفاده ق...) هاي تاسیساتی و  اتاق(شود و فقط در فضاها و شرایط خاص  پیشنهاد نمی
  .گیرد

همچنـین در  ) درهـاي بـادبزنی در دو طـرف   (، حریم بازشوي آن در نظـر گرفتـه شـود    در تعبیه تمامی انواع در -2-4-4-9
صورتی که امکان ایجاد حریم براي در به بیرون فضا وجود داشته باشد، جهت رعایت ضوابط ایمنـی و تخلیـه   

در فضـاهایی کـه در بـه    . به سمت بیرون باشد فضاها شود بازشوي درِ اضطراري در زمان بحران، پیشنهاد می
طول درِ اتـاق   طوري که به .نظر گرفته شود در شود باید حریمی براي باز شدن در به سمت راهرو بیرون باز می

.درنظر گرفته شده تجاوز نماید متر، از عمق حریمِ 1/0از  تر نباید بیش

  

که  ماران در این بخش، باید بدون آستانه باشند؛ لازم به ذکر است در صورتیي بی ي درهاي مورد استفاده کلیه -2-4-4-10
.تبعیت کند 25-2-4-2ي در باشد، باید از ضوابط بند  طراح مجبور به تمهید آستانه

، باشد  می صورت لولایی با قفل و دستگیره معمولی بههاي موجود، درهاي فضاها معمولاً  در بعضی از بیمارستان-2-4-4-11
 ي بیمارسـتانی هـا  تـرین عوامـل انتقـال آلـودگی و میکـروب      يِ در جزء اصلیها ولی با توجه به اینکه دستگیره

ي هـا  و بـا دسـتگیره  ) جهت امنیـت (بادبزنی با قفل  الکترونیکی و یا شود با تعبیه درهاي  می باشد، پیشنهاد  می
ایی که با توجه بـه شـرایط خـاص، مـوارد     جزء فضاه به(اي افقی و عمودي این تماس را به حداقل رساند  میله

 .در صورت استفاده از این نوع درها حریم باز شدن درها از هر دو طرف باید منظور گردد). دیگر الزام شده است
   .)کتابرجوع به جدول مشخصات در ورودي در انتهاي (

ي  بـازکردن درهـایی کـه داراي زبانـه     شـود،  در مواردي که طراح مجبور به تعبیه در لولایی غیر بـادبزنی مـی   -2-4-4-12
صـورت   تـر  غلطکی هستند در مقایسه با زبانه معمولی سهولت بیشتري دارند و تماس دست بـا دسـتگیره کـم   

نسبت زبانه معمـولی در   ي غلطکی به بنابراین در فضاهایی که ممنوعیتی وجود ندارد، استفاده از زبانه. پذیرد می
  . اولویت است

است تعبیه گریل الزامـی  تر بیش CFM 100اي کثیف یا عفونی، در صورتی که میزان گردش هوا از در فضاه -2-4-4-13
 25تا کف بایـد   فاصله لبه پایین در جهت انتقال هوا باشد گریل الزامی نیست ولیتر است و در صورتی که کم

یري از ورود دود بایـد  در مورد درهایی که باید در برابـر آتـش مقـاوم باشـند نیـز جهـت جلـوگ       . متر باشد میلی
. متر باشد میلی 6ي پایین تا کف  ي لبه فاصله

. د از نوع مدور یا کروي شکل باشدکردنِ در نبای  ي باز و بسته ي بیماران، دستگیره جهت سهولت استفاده -2-4-4-14
متر از کف در نظـر   1حداکثر  ي باز و بسته کردنِ در براي تمامی درهاي مورد استفاده بیماران ارتفاع دستگیره -2-4-4-15

   .قابل استفاده باشدنیز گرفته شود تا توسط افراد معلول و یا بیماران بر روي ویلچیر 
که ارتفـاع مرکـز    در نظر گرفته شودمتر   3/0 حداقل طول به ،ي عمودي از لوله خم در راستاي عمود دستگیره -2-4-4-16

  . راحتی قابل استفاده است گیره توسط بیمار معلول و غیرمعلول بهاین دست. بینی شود متر پیش 1آن تا کف باید 

ان حریم در و حداکثر میز - 111-2  نقشه
  تجاوز قابل قبولِ در ورودي از آن 

1:100مقیاس 
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متـر در نظـر گرفتـه     9/0بهداشـتی،  هـاي   جز در ورودي سرویس بهي افقی کمکی روي تمامی درها  دستگیره -2-4-4-17
  .  شود

متـر در   8/0یلچیـر،  هاي بهداشتی با امکـان ورود و  ي افقی روي درهاي سرویس ي بالایی دستگیره ارتفاع لبه -2-4-4-18
   .نظر گرفته شود

متـر و حـداکثر    7/0هـاي بهداشـتی معلـولین،     ي افقی کمکـی روي درِ سـرویس   ي بالاي دستگیره ارتفاع لبه -2-4-4-19
  . متر در نظر گرفته شود 3/0 بستن،ي افقی تا لولاي در جهت سهولت  فاصله

گیرد استفاده از دستگیره از نوع افقی در تسهیل باز   می عات صورتدف ها به در فضاهایی که انتقال برانکار در آن -2-4-4-20
شود نیـز ایـن    همچنین در فضاهایی که توسط افراد معلول استفاده می. باشد کردنِ در توسط کارکنان موثر می

  .نکته صادق است
 تجهیـزات متحـرك  فضاهایی از بخش کـه محـل تـردد ترولـی و      گیر بر روي سطح در ورودي ي ضربه تعبیه -2-4-4-21

 .الزامی است باشد، می
استفاده از آرام بند در فضاهاي با درصد آلودگی بالا جهت جلوگیري از انتقال آلودگی و همچنین در فضـاهایی   -2-4-4-22

همچنین درفضـاهایی کـه   . باشد  می مانند رختکن کارکنان جهت حفظ حریم شخصی  و محرمیت افراد الزامی
کنند و یا باید در مقابل این آلودگی صوتی محافظت شوند اسـتفاده از آرام بنـد    لایی میتولید آلودگی صوتی با

   .گردد  می مفید واقع
هاي عمومی و جلوگیري از برخورد افراد در حال تـردد، بـر روي درهـا     کنترل بهتر داخل اتاق برايلازم است  -2-4-4-23

طـوري کـه ارتفـاع     در نظر گرفته شود، بهمتر  15/0ض با عرصورت قائم  به) ي نظاره پنجره(ي باریکی  پنجره
معلـولان  بـراي معلـولان و غیر    ن نوع پنجرهای. متر باشد 8/1متر و بالاي آن از کف  1/1پایین پنجره از کف 

ي ایـن   شیشـه . آورد قابل استفاده بوده و هنگام بازدید پرستار امکان دید به اتاق را بدون وارد شدن فراهم مـی 
در  همچنـین  .هاي بستري بیماران و فضاهاي عمومی الزاماً از نوع شفاف در نظر گرفته شـود  اتاق پنجره براي

  . شود استفاده می شیشه مات ازمواقعی که فضا از نظر محرمیت مهم باشد 
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -ن و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، درما

  
  

  الزامات پنجره -2-4-5

  .در نظر گرفته شودهاي بین بخش باید مقاوم در برابر آتش  جداره هاي پنجرهدر این بخش کلیه  -2-4-5-1
، ایجـاد تمهیـداتی همچـون اسـتفاده از     رشید به داخـل فضـا وجـود دارد   در فضاهایی که تابش مستقیم نور خو -2-4-5-2

سایبان، جهت جلوگیري از ورود تابش مستقیم به داخل فضا توام با امکان نورگیري مناسب و دیـد بـه بیـرون    
.الزامی است

هاي خارجی باید عایق حرارتی باشند که این  مقررات ملی ساختمان، تمامی پنجره 19 با توجه به ضوابط مبحث -2-4-5-3
امر با تعبیه پنجره چند جداره امکان پذیر است؛ این امر جلوگیري از ورود صداهاي مزاحم و گرد و خاك را نیز 

   .به همراه دارد
   .متر باشد 1نجره از کف باید حداکثر ي پ ي معلول، ارتفاع دستگیره در اتاق بستري مورد استفاده -2-4-5-4
، در صورتی که ا حداقل مساحتبا توجه به اهمیت استفاده بهینه از فضاهاي بیمارستان و تلاش در طراحی آن ب -2-4-5-5

 .شود  می هاي بازشو بلامانع باشد، انتخاب نوع کشویی آن پیشنهاد استفاده از پنجره
طبقـه همکـف و یـا    (ی که امکان دسترسی از طریق پنجره به داخل فضا وجـود دارد  استفاده از نرده در فضاهای -2-4-5-6

باشد، همچنین در فضاهایی که امکان حضور کودکـان و   جهت امنیت الزامی می) تشخیص طراح بهدیگر موارد 
ه تنها در ها این امر لازم است؛ ولی باید توجه شود که نرد یا بیماران روانی وجود دارد جهت کنترل و امنیت آن

هـا و خـارج کـردن افـراد از طریـق       قسمت بازشوي پنجره نصب شود تا در زمان بحران امکـان شکسـتن آن  
  . هاي ثابت بدون نرده فراهم شود پنجره

.زا بودنِ این عناصر، مجاز نیست دلیل حساسیت بهها  استفاده از مصالح داراي کُرم و نیکل در قاب پنجره -2-4-5-7
هـاي محیطـی و    ي شیشه جهت جلوگیري از جذب آلودگی بین دو جدارهاي  هاي کرکره شود از پرده می پیشنهاد -2-4-5-8

  . در فضاها استفاده شودتر دنبال آن کنترل بهتر عفونت و همچنین زیبایی بصري بیش به
یی کـه کـاربر   امکان شکستن و پرتاب شدن قطعات شیشه پنجره وجود دارد بنابراین در فضـاها  لرزشدر هنگام -2-4-5-9

ي سکوریت و یا مسلح الزامـی  ها العمل سریع و خروج از محدوده بحران نیست، استفاده از پنجره قادر به عکس
ي هـا  البتـه در فضـاهاي بسـتري و اتـاق    ...). فضاهاي بستري، سرویس و حمام، فضاهاي اسـتراحت و  (است 

، خطر آسـیب دیـدن افـراد در اثـر     تا زیر پنجره قرار نگیرند ها تختاستراحت، باید توجه شود که تا حد ممکن 
متـر از   8/0ي حداقل  تواند در کنار و با فاصله پنجره می در این حالت .شیشه به حداقل برسد احتمالی شکستن

هاي بحرانی فضـاهایی ماننـد    که در زمان لازم به ذکر است با توجه به این .ي کناري تخت بیمار قرار گیرد لبه
کننـد بایـد در ایـن     عنوان فضاهاي درمانی پشتیبان نیز عمل می به... ي ارتباطی، راهروها، فضاي انتظار وفضا

   .دیدگی استفاده شود فضاها از شیشه سکوریت در به حداقل رساندن خطر آسیب
 در نظـر گرفتـه   تـر   کم که این ارتفاع در صورتی. متر باشد  9/0 کف تمام شدهپنجره تا  لبه پایینحداقل ارتفاع  -2-4-5-10

  . پناه لازم است ي جان شود، نرده
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طوري که قسمت بازشوي  هاي خارجی قفل آلن نصب شود، به در فضاهاي بستري روي قسمت بازشوي پنجره-2-4-5-11
جهـت کنتـرل   معمولاً قفل آلن تحت اختیار گـروه پرسـتاري بخـش بـوده و     . محدود پنجره قابل کنترل باشد

خـواه پنجـره را    دل به توانند کنندگان نمی بیماران، همراهان و عیادت... در مصرف انرژي و جویی عفونت، صرفه
. باز کنند

   .رجوع شود» استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«تر به کتاب مرجع مجموعه  جهت کسب اطلاعات بیش
  
  

  ایمنی -2-4-6
  

اهان بیمار، کادر پزشکی و دیگر افراد حاضر در بیمارستان در زمان بحران در بیماران، همر ي ي ایمن براي استفادهافضاه
جهت مقابله با شده   تدارك دیده هاي فرار و یا اماکن ها، راه گاهتوان به پناه ي این فضاها می از جمله. شود نظر گرفته می

سازي بخش در برابر بحران اشاره شده  داول ایمنکارهاي مت به برخی از راه ،در ادامه. اشاره نموداحتمالی  تهدیدات و خطرات
   .است

  
هاي فرار  دسترسی بخش به راه - 2-4-6-1

 ي اضطراري تخلیهجهت  راه خروج مجزا و دور از هم دوحداقل  بخشراي هر بایست ب ها می بیمارستان ي در کلیه
 خروجراه  دوباید  نیز سط قلبهاي متو بخش مراقبت هر .وادث غیرمترقبه در نظر گرفته شوددر هنگام وقوع ح

  : که به شرح زیر است دداشته باش

 ي هاي اصلی بیمارستان منطقهراهرو .است هاي اصلی بیمارستان که متصل به راهرو ورودي اصلی بخش :راه اول
  . دنباش هاي انتهایی بیمارستان متصل می هاي فرار و خروجی خطر محسوب شده و به پله کم

خروج سریع  ،از بخش دسترسی سریع و آسانبا باید باشد و  هاي فرار می ها و راه ریق پلهخروجی از ط: دومراه 
تواند به فضاي مشترك بین چند بخش بستري باز  این خروجی می .فراهم کند بیماران را به فضاهاي امن

  . ي فرار و آسانسورهاي فرار دسترسی پیدا کند جا به پله شده و از آن
مناسب بوده و خاصیت افراد شکلی طراحی شوند که براي خروج سریع  بهاي بیمارستان ه تمام پلهبهتر است 

  :باید از قواعد زیر تبعیت شود هاي فرار ها و پله در طراحی و ساخت راه ؛هاي فرار را داشته باشند پله

 .تر باشد ترین قطر بخش بیش ي بزرگ  ي بین دو راه خروج باید از نصف اندازه  فاصله.1
متر و طول دسترسی از هر  30یر دسترسی به راه خروج از جلوي در ورودي هر اتاق بستري حداکثر طول مس.2

ها تا    ي خودکار این اندازه  ي بارنده در صورت استفاده از شبکه. متر باشد 45ي داخل بخش حداکثر  نقطه
 .متر قابل افزایش هستند 15

این صورت این در باید  در غیر. ر از نوع بادبزنی باشدهاي فرا مناسب است درِ ورودي جهت دسترسی به پله.3
 درِ الزامی است حریم فضایی در دو طرف .متر باشد 05/1و عرض خالص آن حداقل  شدهبه سمت خارج باز 

)17-2رجوع به شکل ( .گرددبینی  پیش مذکور
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ي باز کردن آن، کلید یا  که لازمههاي فرار  ورودي پله بر روي درِ پیشاستفاده از قفل یا هرگونه زبانه .4
 .ي خاصی باشد، ممنوع است وسیله

با  قائم ي پایین این پنجره ي لبه. هاي فرار الزامی است وروديِ پله بر روي درِ پیش نظارهي  ي پنجره تعبیه.5
 .در نظر گرفته شودمتر  8/1متر و بالاي آن از کف  1/1 ،از کف متر 15/0عرض 

عرض خالص پاگرد باید حداقل  همچنین ؛متر باشد 3/1ا نرده باید حداقل از نرده تفرار  ي عرض خالص پله.6
زمان بیمار بستري بر  ي هم تا امکان تخلیهمتر باشد  8/2ن از نرده تا نرده متر و حداقل طول خالص آ 85/1

 .باشد وجود داشته، و دیگر افراد 1تشکروي 
شود که براي تهویه و کنترل دود  میآتش محسوب شده در برابر  عنوان یک شفت حفاظت  بهي فرار باید  پله.7

بودن تعداد طبقات و امکان  محدوددر صورت . هاي مکانیکی مربوطه استفاده کرد توان از سیستم آن می
 .مترمربع در بالاترین قسمت شفت تعبیه شود 1اي به مساحت  باید پنجره ،ي طبیعی استفاده از تهویه

 .الزامی است در تمامی طول مسیر فرار ،2و روشنایی فراري سیستم روشنایی اضطراري  تعبیه.8
 .ي فرار باید به محیط بیرون از ساختمان باز شود خروجی پله.9

طول  بهبستی  بن هیچ مسیرِاي طراحی و تنظیم شوند که در طول آن  گونه هاي فرار باید به ها و راه خروجی.10
 .متر وجود نداشته باشد 9بیش از 

هاي  جا که ماهیت این بخش مشابه بخش از آن روجی ذکر شده جهت تخلیه اضطراري،راه خعلاوه بر دو .11
روي این بخش با بخش بستري مجاور، امکان صورت وجود ارتباط داخلی بین راه باشد، در بستري می

. گردد فراهم می فقیي ا تخلیه
  
  ي افقی بیماران تخلیه - 2-4-6-2

نا به مکانی امن در برابر حریق در بنایی دیگر و یا در همان بنا که سطح ست از خروج از یک با ي افقی عبارت تخلیه
کمک کارکنان  بهدارند تا فرصت کافی  ي جدید بیماران در منطقه. ها تقریباً در یک تراز واقع شده است کف آن

  . شوند تخلیه شده و به محل امن منتقل  هاي فرار از طریق پله  بخش
بیماران و وابستگی آنان به تجهیزات  برخی علت شرایط نامساعد به ي متوسط قلبها تمراقب  که در بخشجا  از آن

توانند  این دسته از بیماران نمی ،ها در مواقع بحران ممکن نیست آن ي سریع پزشکی و گازهاي طبی، تخلیه
ي افقی به فضاي  تخلیه ،یزن انتقال این بیماران هاي فرار مانند پله استفاده کنند؛ لذا بهترین روشِ سرعت از راه به

   .وجود آورد براي بیماران را به شرایط مناسب ،در فرصت کافی امنی در همان طبقه است که در آن بتوان
  : زیر ضروري استدر ایجاد شرایط تخلیه افقی بیماران رعایت نکات 

رجوع ( .استفاده شود دارند، باید از رمپوجود ي افقی از فضایی به فضایی دیگر که اختلاف سطح  در تخلیه.1
  ).22-2-4-2به 

                                                          

1.Mattress Evacuation  
2.Escape Lighting Emergency and  
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ها در مجاورت  صورتی است که بخش بهچیدمان حتی حتی در مواردي که  ،هر بخش بستري بیماران.2
بندي  منطقهي مستقل آتش طراحی شود و  یک منطقهصورت  بهباید  داراي ارتباط داخلی هستند،یکدیگر و 

 .ها ترکیب شود بخش بستري نباید با سایر بخش
ق، اعلام حریق و غیره باید طوري طراحی شوند که هاي حفاظت در برابر آتش مانند ردیابی حری مسیست.3

   .وجود داشته باشد فرارفرصت کافی براي 
 ،اند گرفتهرا فراو دود کارکنان که تعلیمات ایمنی در برابر آتش از بینی تعداد کافی  پیش در هر بخش.4

این موضوع مخصوصاً در شب از اهمیت زیادي . شود ب میدر برابر آتش محسو مقابلهترین عامل  مهم
بخش  تواند نجات زیرا فعالیت بیمارستان در شب کم بوده و حضور کارکنان تعلیم دیده می ،برخوردار است

 1.باشد افرادجان 
 هاي راه از قسمتی عنوان جایگزینِ تواند به افقی می ي هاي خروج هر بنا، تخلیه ي ظرفیت راه در محاسبه.5

 50افقی از  ي خروج از طریق تخلیهکه ظرفیت  مشروط بر آن ،خروج اضطراري مورد استفاده قرار بگیرد
 .تجاوز نکندخروج مورد نیاز تمام بنا  هاي درصد کل ظرفیت راه

اي انجام شود که امکان خطر سرایت آتش از  گونه ي افقی بیماران، طراحی بیمارستان باید به علاوه بر تخلیه.6
براي این منظور از قرار دادن فضاهاي . بستري هستند، کم شود بدون بیمار به مناطقی که بیماران مناطقِ

   .جواري فضاهاي بستري بیماران اکیداً خودداري شود پرخطر در هم
  

  بندي آتش منطقه - 2-4-6-3

مان که اسکلت ساخت با فرض این. شود ي آتش محسوب می یک منطقه ي متوسط قلبها مراقبت  هر بخش
ي آتش باید داراي شرایط زیر  شده است، منطقه در برابر آتش محافظت  و سقف  ها، تیرها، کف بیمارستان، ستون

  :باشد

ساختمان تا زیر سقف سازه ساختمان امتداد پیدا  ي ي آتش از روي کف سازه ي منطقه تمام دیوارهاي محدوده.1
  . دقیقه مقاوم در برابر آتش باشند 60مدت  بهکرده و 

 .باشندمقاوم در برابر آتش از جنس  هاي متوسط قلب باید اضطراري بخش مراقبت درهاي ورودي و خروجی.2
ها تعبیه شود  کننده بین آن تفکیک جوار، الزاماً باید درِ همچنین در صورت تمهید دسترسی میان دو بخش هم

  . که در برابر آتش مقاوم است
از نوع  ،شود ها در نظر گرفته می ها در کف و سقف که براي شفتکار رفته در اطراف تمامی بازشو  بهمصالح .3

   .دقیقه در نظر گرفته شود 60با مقاومت  مقاوم در برابر آتش
 مقاوم در برابر آتشکنند با دمپر  ي آتش عبور می هاي تأسیساتی که در سقف کاذب از منطقه تمام کانال.4

قرار گیرد و درز آن با مواد  مقاوم در برابر آتشبا دیوار  در محل تلاقی مقاوم در برابر آتشدمپر . دنبسته شو
   .پر شودمقاوم در برابر آتش 

                                                          

با حداکثر گنجایش  هاي متوسط قلب مراقبتدیده هستند، در هر بخش  سوزي تعلیم آتشتعداد کارکنان گروه پرستاري در هر شیفت کاري که براي موارد اضطراري حداقل .1
  .نفر است 1، بیمار16
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آتش  مقاوم در برابرکند با مواد  منطقه عبور می مقاوم در برابر آتشِهایی که از دیوار  ها و کابل درز تمامی لوله.5
   .پر شود

هستند و با  جداگانه آتش ي به یک منطقه روي دیوار خارجی که هر کدام متعلق  دو پنجره ي حداقل فاصله.6
   .متر باشد 1اند،  آتش از هم جدا شده مقاوم در برابردیوار 

   .باشند 1شو آتش باید از نوع درهاي خودکار بسته مقاوم در برابردرهاي .7
تواند  ثر میشده حداک تمام در تا کف پایینِ ي لبه. عبور هوا باشند ي آتش باید فاقد شبکه مقاوم در برابردرهاي .8

   .متر فاصله داشته باشد میلی 6
  

  
اي  سازي عناصر غیرسازه ایمن - 2-4-6-4

اي بیمارستان  اجزاي غیرسازه ،لرزشخصوص  بحران و بهي بیمارستان در مواقع  سازي سازه علاوه بر اهمیت مقاوم
گیرد نیز باید  را در برمیسیسات مکانیکی و برقی أکه اجزاي ساختمانی داخل بخش، تجهیزات ثابت و متحرك و ت

خطر مضاعفی را براي بیماران تخریب نشوند تا اي طراحی و اجرا شوند که در مواقع بحران سقوط نکرده و یا  گونه به
 ،اي الزامی است ها در طراحی و اجراي اجزاي غیرسازه در ادامه به اصولی که رعایت آن. و کارکنان ایجاد نکنند

  :شود پرداخته می

  ختمانی اجزاي سا-1
  : دیوارهاي داخلی) الف

، باید براي مقاومت در ندا ها متصل طور دائم به آن همراه تجهیزاتی که به بهتمام دیوارهاي داخلی بخش 
در اجراي این دیوارها باید تا جاي ممکن از استفاده از مصالح سنگین بنایی . برابر لرزش محاسبه شوند

چنین  هم .ساختمان الزامی است لرزشها بعد از محاسبات  ن آندر غیر این صورت مسلح کرد ؛اجتناب شود
اتصال  ،علاوه بر این. ي کف ثابت شوند پذیر باشد و تنها به سازه اتصال این دیوارها از نوع انعطاف

   .پذیر باشد کنند نیز باید انعطاف هاي تأسیساتی که از داخل این دیوارها عبور می لوله
پذیري این  دلیل خاصیت انعطاف به. اخته استس سیستم پیش ،اي داخلیبهترین انتخاب براي دیواره

توان آن را  راحتی می ، بهآید و وزن سبک آن  می وجود بهبرداري  سیستم در برابر تغییراتی که در روند بهره
ان بر روي بیماران و کارکن بحرانهاي داخلی در زمان  در برابر زلزله مقاوم نمود و از واژگون شدن دیوار

ساخته توسط متخصصین و مهندسین  هاي دیوارهاي پیش2رانر/ هاي تقویت استاد شیوه. جلوگیري نمود
  . شود سازه طرح مشخص می

   :سقف کاذب  )ب
پذیر  از اتصالات انعطاف ،ها به دیوارهاي داخلی و خارجی و ستون کاذب تا حد ممکن باید در اتصال سقف

. هاي عمودي و مایل برقرار شود ه سقف اصلی و از طریق اتصالاسکلت آن باید تنها ب. استفاده شود
هاي سقفی نیز بهتر است به سقف اصلی متصل شوند؛ اما در صورت  کویل هاي سنگین توکار و فن چراغ

                                                          

.منظور از بسته شدن در به هنگام حریق در اثر واکنش به برخی از محصولات احتراق یا از طریق گرفتن فرمان از محلی دیگر است.1
2.Stud/Runner 
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ها در زمان لرزش  لازم است اتصالات قابل انعطاف باشند و میزان حرکت تمام آن ،اتصال به سقف کاذب
   .کنترل شود

  درها) ج
ي دیوار متصل شوند؛  کننده ي دیوارهاي بنایی، چهارچوب درها باید به اسکلت مسلح ر صورت تعبیهد

آتش که وزن زیادي دارند  مقاوم در برابراي براي تقویت چهارچوب درهاي  ي سازه خصوص محاسبه به
ها تا سقف امتداد  هاي سنگین براي این منظور، باید این پروفیل الزامی است و در صورت استفاده از پروفیل

چنین متناسب بودن لولاها با وزن درها و  هم. پذیر به آن متصل شوند یافته و توسط اتصالات انعطاف
   .نیروي لرزش داراي اهمیت زیادي است

  ها  پنجره) د
ي  کننده اي داخلی بخش باید به اسکلت مسلحه ي دیوارهاي بنایی، چهارچوب تمام پنجره در صورت تعبیه

هاي تمام  بهتر است شیشه. هاي خارجی به سیستم نماي خارجی اتصال یابند چهارچوب پنجره دیوار و
   .ها نیز از نوع مسلح و یا سکوریت باشند پنجره

  
  تجهیزات ثابت و متحرك-2

اي باشند که در  گونه تجهیزات بیمارستانی که در خدمت تشخیص و درمان بیماران هستند، باید به) الف
  .نکرده و یا تخریب نشده و یا در صورت اتصال به بدن بیمار، از بدن وي جدا نشوندزمان بحران سقوط 

هاي دیواري، کنسول  ها، قفسه شوند، مانند روشویی تجهیزات بیمارستانی ثابتی که روي دیوار نصب می) ب
قرار دارد و  ها ها و تمام اشیایی که در آن بینی وزن آن باید با پیش... گازهاي طبی، مانیتور کنار تخت و

. دني دیوار متصل شو با در نظر گرفتن نیروي لرزش وارده، به سازه
گیرند و به دیوار تکیه دارند، مانند  اتصال تجهیزات بیمارستانی ثابتی که بر روي زمین قرار می) ج

ار ي کف و دیو ها و محتویاتشان، به سازه با در نظر گرفتن وزن آن... ها و هاي زمینی، سینک کابینت
. الزامی است

است تر متر بیش 8/1هاي ایستاده که ارتفاعشان از  ثابت مانند کمدها و قفسه اتصال تجهیزات بزرگ غیر) د
ي وزن  چنین در محاسبه هم .ي دیوار یا کف الزامی است به سازه طور دائم در بخش قرار دارند و به
 .ها، وزن محتویاتشان نیز باید در نظر گرفته شود آن

که در فضاهاي پارك ... هاي سیار و جهیزات بیمارستانی متحرك مانند ترولی، برانکار، ویلچیر، دستگاهت )ه
شوند نیز باید  تجهیزات متحرك و پزشکی و یا انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی نگهداري می

قوع لرزش، واژگون ها درگیر شود تا در زمان و هاي آن طور موقت به دیوار متصل شوند و یا ترمز چرخ به
دار باید حداقل بر روي  براي این منظور، تمام تجهیزات چرخ. جا نشوند هاي خود جابه و یا بر روي چرخ

بایست الزامات ایمنی عمومی  تجهیزات می انتخابچنین در  هم. دو چرخ خود، ترمز چرخ داشته باشند
 .ي واژگونی مدنظر قرار گیرد در زمینه

  »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«به کتاب مرجع مجموعه  تر شبراي کسب اطلاعات بی
   .رجوع شود
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دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -ن و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، درما

  
  

  روشنایی -2-4-7
  

تواند بر روند بهبود آنان تأثیر زیادي داشته  و کیفیت نور محیط می هشیار هستند ،ي متوسط قلبها مراقبتبیماران در بخش 
  .ها ضروري است ورد طراحی روشنایی این بخشبنابراین توجه به نکات زیر در م. باشد

  
صورت طولانی مدت  بهاستفاده از نور طبیعی در فضاهاي درمانی و همچنین فضاهاي پشتیبانی که حضور افراد  -2-4-7-1

هاي  در اقلیم .ها باید متناسب با شرایط اقلیمی باشد در این حالت ابعاد پنجره. باشد، ضروري است و مستمر می
داراي پنجره است سطح دیواري که % 20نباید از ها  پنجرهطوب، گرم و خشک و همچنین سرد، ابعاد گرم و مر

  .افزایش یابد% 30تواند به  که در اقلیم معتدل و بارانی ابعاد پنجره می  تجاوز نماید؛ در حالی
ي بستري و چه در حرکت روي ها جا که بیشترین محلی که در معرض دید بیمار قرار دارد، چه در اتاق از آن -2-4-7-2

 چشم بهطور مستقیم  هاي دیواري یا سقفی به باید توجه شود که چراغ برانکار، سقف است در طراحی این فضاها
طوري که  ي چراغ بالاي تخت بیمار و بر روي دیوار به در این حالت تعبیه .بیماران نتابد و باعث خیرگی نشود

دلیل کافی  به. طور غیرمستقیم مؤثر باشد در تأمین نور عمومی فضا بهتواند  می ،جهت آن به طرف سقف باشد
ها و انجام عملیات احیاي قلبی و تنفسی،  ي دستگاه ي بیماران، مشاهده نبودن شدت این نور براي معاینه

.، استفاده شودصورت ثابت و یا سیار بههاي معاینه با نور مناسب  شود از چراغ پیشنهاد می
ي  باشد تا رنگ چهره ١نور بالا است که نور مصنوعی مخلوطی از نور سفید و زرد با شاخص بازتابش رنگ لازم -2-4-7-3

  . خوبی دیده شود بهها  بیماران جهت تشخیص وضعیت آن
. هاي کشور ضروري است ، در تمام اقلیمي متوسط قلبها مراقبتجلوگیري از تابش مستقیم آفتاب در بخش  -2-4-7-4

  .صورت تابش مستقیم آفتاب به داخل فضا، استفاده از پرده یا سایبان الزامی استبنابراین در 
هاي رفلکس، با امکان اشراف به  هاي رنگی و شیشه بان، باید از شیشه در صورت عدم استفاده از پرده و سایه -2-4-7-5

  .کنند استفاده شود بیرون و یا تجهیزاتی که میزان روشنایی را کنترل می
، ي متوسط قلبها مراقبت بهترین پرده جهت کنترل بهتر عفونت و جلوگیري از جذب آلودگی در بخش -2-4-7-6

 بودن باز و بستهبا تغییر میزان . شیشه است ي اي بین دوجداره کرکره ي ، پردههاي بستري مخصوصاً در اتاق
  .توان مقدار نور را تنظیم نمود  میها  این پرده

روز جهت استراحت و خواب بیماران براي هر تخت  شدن شدت نور فضا در شبانه  ي امکان کمدر فضاهاي بستر -2-4-7-7
اي فراهم گردد که خللی در نظارت و کنترل  گونه این امکان باید به. صورت مجزا در نظر گرفته شود بهبستري 

  . گروه پزشکی و پرستاري ایجاد ننماید
تا حد د، ندر محور وسط راهرو نصب شوي متوسط قلب ها مراقبت  شهاي راهروهاي بخ که چراغ در صورتی -2-4-7-8

هاي پریزماتیک باشد تا از خیرگی بیمارانی که برروي برنکار منتقل  وور یا شیشهصورت توکار و داراي ل به امکان
  .جلوگیري شود ،شوند می

  . نصب شود اع پایین بر روي دیواردر ارتفهاي خواب  چراغهاي بستري براي حرکت بیماران در شب،  در اتاق -2-4-7-9
.رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«به کتاب مرجع مجموعه تر براي کسب اطلاعات بیش
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  1صدا -2-4-8
  

گونه طوري که هر به ؛بسیار حائز اهمیت استصداي نامطلوب انتقال  و ، جلوگیري از ایجادي متوسط قلبها مراقبت در بخش
  . در روند بهبودي آنان  تأثیر منفی داشته باشدتواند  میشود و  صداي نامطلوب موجب آزار بیماران می

  
ان صحیح فضاها در دو تواند از راهکار چیدم و کاهش صداهاي نامطلوب، طراح می جهت حفظ سکوت-2-4-8-1

ي  کنند باید در حاشیه ولید صدا میهایی که ت در داخل بخش، مکانصدا و پرصدا استفاده کند؛  ي کم محدوده
مصالح در غیر این صورت، استفاده از  .بخش قرار بگیرند تا مزاحمتی براي فضاهاي بستري بیماران ایجاد ننماید

  . الزامی استهاي فضاهاي مورد نیاز  عایق صوتی در جداره
  .در طول شب، تجاوز کند(A)بل  دسی 20طول روز و  در٢ (A)بل  دسی 45سطح صدا در این بخش نباید از -2-4-8-2
. دنسوزي مقاوم باشند و در زمان حریق، تولید گاز سمی نکن مواد و مصالح جاذب و مانع صدا، باید در برابر آتش -2-4-8-3
سقفی بوده و  تا حد امکانها  شود فن کویل هاي بستري، توصیه می در صورت استفاده از فن کویل در اتاق-2-4-8-4

در . استخاص  اي نیاز به طراحی دریچه ،کویل توکار فن براي دسترسی سریع به. دنوکار استفاده شوصورت ت به
ورود و . تخت بیماران فاصله داشته باشدباید از محل آن  ،کویل روي زمین قرار گیرد که لازم باشد فن صورتی

ها در حد  که صداي آن طوري ود؛ بهاندارد طراحی و اجرا شهاي تأسیساتی طبق است ها و کانال خروج هوا، دریچه
  . مجاز باشد

 ي وسیله بهها  ، مناسب است صداي آنبستريهاي  تلویزیون در اتاق صورت پخش موسیقی و یا رادیو یادر -2-4-8-5
  . وجود نیاید به ها و همراهان آن گوشی شنیده شود تا مزاحمتی براي سایر بیماران

سیسات الکتریکی ارائه شده أت جدول انتهاي فصل ر فضاهاي مربوطه که درد تنها ، صداي پیجینگ در بخش-2-4-8-6
  . است شنیده شود و داراي کنترل صدا باشد

مانند ، دننک می تولید صدا ،بیش از حد استانداردکه  فضاهایی که داراي تجهیزات خاصی هستندهاي  داخل جداره-2-4-8-7
. بینی شود ، عایق صوتی پیشاتاق هوارسان

هاي بستري بیماران و یا در راهروهاي  که باعث انعکاس صدا در اتاق و سقف کفاز کاربرد مصالحی در دیوارها، -2-4-8-8
   .شود  شود، خودداري میبخش 

   .رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«به کتاب مرجع مجموعه تر جهت کسب اطلاعات بیش

                                                          

برخی از مفاد مقررات شامل موارد . جلوگیري کندهاي متوسط قلب  مراقبت تواند به مقدار زیادي از همهمه و صداي نامطلوب در بخش ها می یت پرستاري در بخشمقررات مدیر.1
  . زیر است
  . کننده داشته باشد ظه بیش از چند نفر عیادتدر هر لح دهد هر بیمار مقرراتی که اجازه نمی ي کنندگان در ساعات ملاقات به وسیله  جلوگیري از هجوم عیادت) الف
   ان، همراهان بیمار و کارکنان بخشهاي بستري و تذکرات شفاهی به بیمار ایجاد علائم هشدار دهنده براي رعایت سکوت در بخش) ب
  .کند که تولید صدا نمیهاي مخصوصی  از کفشکارکنان  ي استفاده) ج
  . داراي کنترل صداستاستفاده از بلندگوهاي داخل بخش که ) د
  ...و

  .رساند تر است، به گوش می ي شنوایی انسان نزدیک  تر اصواتی را که به محدوده کند و بیش صداهاي با فرکانس پایین را حذف می ،)A(بل  دسی.2
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  رنگ -2-4-9
  

ها باید طوري انتخاب شـوند کـه از    هایی که نظارت مستقیم پرستاري بر بیمار حیاتی است، رنگ در تمام بخش -2-4-9-1
  .یک طرف ادراك ناظر مختل نشود و از طرف دیگر آرامش بیماران را از نظر روانی برهم نزند

عی شود رنگ غالب بخش از هارمونی و تضاد در انتخاب رنگ در این بخش بسیار مهم است؛ بنابراین س -2-4-9-2
گیر،  ، ضربه در این حالت بعضی از عناصر که سطح کمتري دارند مانند دستگیره. هاي روشن انتخاب شود رنگ

از ایجاد دیوارها و . هاي تیره داشته باشند توانند رنگ تر و افزایش کیفیت بصري می جهت تشخیص راحت... و
  . هاي تیره و دلگیر اجتناب شود کف با رنگ

هاي  همچنین استفاده از رنگ .اي انتخاب شود که منجر به انعکاس و خیرگی نور نشود گونه بهید سطوح بارنگ  -2-4-9-3
  .یستها مجاز ن پوش تند در کف

ولـی بایـد بـه     ،هاي مختلف کارکنان بخش مختار است رده هاي خصوصیِ ها در محیط طراح در استفاده از رنگ -2-4-9-4
هایی که باعث افزایش اسـترس، فشـارهاي عصـبی و ایجـاد تشـویش کارکنـان        که رنگ این نکته توجه شود

  .شود، انتخاب نشود می
  .ها در فضاهاي بستري جهت بالا بردن کیفیت بصري محیط استفاده کرد توان از کنتراست رنگ می -2-4-9-5

.رجوع شود »در طراحی بیمارستان ایمناستاندارد و الزامات عمومی «به کتاب مرجع مجموعه  تر براي کسب اطلاعات بیش
  
  
  دیگر الزامات عمومی -10- 2-4

  
   :شده به خارج از بخش انتقال بیمار فوت

شوند، حفظ آرامش  که بیماران بستري در این بخش، هوشیار هستند و متوجه اتفاقات اطراف می این با توجه به  
ترین مسائلی که بر شرایط روحی و  یکی از مهم .بخش اهمیتی حیاتی در روند درمان و مراقبت بیماران دارد

از طرف . بیمار و خارج کردن او از بخش استي مرگ یک  گذارد، مشاهده فیزیکی بیماران تأثیر نامطلوبی می
تر مواقع، هیاهو و  شده که در داخل یا خارج از بخش حضور دارند، در بیش دیگر ناراحتی همراهان بیماران فوت

بنابراین . زند می  دارد که آرامش بیماران داخل بخش و همراهان منتظر و نگران آنان را برهم همراه بهتشنجی را 
، از مقابل چشم )مورگ(باید تمهیداتی اندیشیده شود که خروج و انتقال بیمار فوت شده به محل نگهداري جسد 

  . همراهان و دیگر افراد حاضر در بیمارستان انجام نشود
معمولاًًًًً براي گذراندن برانکار حمل جسد از مقابل دید پرستاران هاي کشور  از بیمارستان در حال حاضر در بعضی

هاي بیمارستان، براي  سایر بخش بهکه گویی در حال انتقال بیماري بدحال کنند  عمل میاي  گونه بیماران، بهسایر 
کردن برانکار از دیدرس  پس از خارج ....)استفاده از آمبوبگ و ( انجام برخی اعمال درمانی یا تشخیصی هستند

توان  است، می شدهو بررسی که در ادامه معرفی   روش 4قسمت مورگ، از یکی از   بهبیماران، براي انتقال آن 
  :استفاده کرد
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  هاي فرار  ورودي پله ي یک آسانسور برانکاربر، در پیش تعبیه :روش اول

ي یک آسانسور برانکاربر در  ر نقاط خاصی قرار دارند، تعبیههاي فرار در تمام طبقات و د از آن جا که پله
کند که  ها در طبقات مختلف بیمارستان را فراهم می تمام بخش بهدهی  ها، امکان سرویس ورودي این پله پیش

طرف دیگر این  از. کند تر بیماران می ي هرچه سریع تخلیه بههاي بحران کمک فراوانی  این مسأله در زمان
براي نقل و انتقال بیماران وآمد  هاي  پر رفت در زماندر کنار دیگر آسانسورهاي بیمارستان، تواند  می آسانسور

سزایی در تسریع نقل و انتقال بیماران و کنترل هرچه بهتر  ها، مورد استفاده قرار گیرد و تأثیر به سایر بخش به
ي این آسانسور، قابل انتقال  وسیله یز بهو تجهیزات و وسایل مصرفی ن همچنین ترولی. ونت داشته باشدعف

هاي احداث، تعمیر و نگهداري آسانسور و  ذکر است که استفاده از این روش، افزایش هزینه بهلازم . هستند
هاي متعدد این  کاربري بهاما با توجه  ؛دنبال دارد بههاي فرار را نیز  ورودي پله همچنین افزایش سطح پیش

  . توجیه پذیرند ح شده تا حد قابل قبولیهاي مطر آسانسور، هزینه

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  دور از فضاهاي عمومی و انتظار بهي یک فضاي مشترك بین چند بخش مجاور،  تعبیه :روش دوم
دور از  به عنوان یک فضاي تقسیم مشترك بین چند بخش مجاور در نظر گرفته شود که بهتواند  این فضا می

هاي این روش  از مزیت .شود آن باز می بهها دري  انتهاي هر یک از این بخشاز  فضاهاي عمومی و انتظار است و
 بهسازي جسد براي انتقال  کردهاي مشترکی که این فضا براي چند بخش دارد، آماده این است که علاوه بر عمل

سردخانه  بهجا  مانعبور از مقابل دید همراهان، از ه بهشود و پس از آن، جسد بدون نیاز  مورگ نیز در آن انجام می 
آمد کارکنان  و هاي مجاور جهت رفت بخش مناسب بین دسترسی سریع و امکان در این روش .شود انتقال داده می

افزایش سطح بیمارستان، احداث . وجود دارداز طریق فضاي مشترك ... و نقل و انتقال بیماران، تجهیزات و
ست موارد ذکر ا بهلازم . برشمردتوان از معایب این روش  را می ...تعمیر و نگهداري و هاي افزایش هزینه آسانسور،
  .فرار در مورد آسانسور این فضا نیز صادق است ي ورودي پله از آسانسور پیش  استفاده

هاي فرار ورودي پله ي آسانسور برانکاربر، در پیش تعبیه - 17- 2شکل 

و
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 الزامات عمومی در طراحی فضاهاي بخش – هاي متوسط قلب بخش مراقبت  - معماري ..............طراحی بیمارستان ایمن  ریزي و برنامه استاندارد

دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح هاي عمرانی -ن و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، درما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آوري زباله و رخت کثیف شده از طریق اتاق جمع انتقال بیمار فوت :روش سوم
عنوان راهروي خدماتی  بهها، در نظر گرفتن یک راهروي مجزا  بخش هاي کنترل عفونت در یکی از بهترین روش

    رجوع به(شود  آلوده، از طریق آن انجام میدور ریختنی و هاي حاوي مواد  که نقل و انتقال تمام ترولی است
عبیه در این حالت یک آسانسور مخصوص حمل اقلام کثیف نیز در انتهاي راهرو ت ).13-3-3-2مورد  5بند 
حمل برانکار در  که ابعاد این آسانسور متناسب با در صورتی. دهد هاي مختلف سرویس می بخش بهشود که  می

دور از دیدرس همراهان و دیگر افراد حاضر در فضاهاي عمومی  به توان برانکار حمل جسد را مینظر گرفته شود، 
خارج  بهآسانسور و به واسطه ه و کرد ماتیخد آوري زباله و رخت کثیف، وارد راهرو از طریق اتاق جمع بیمارستان
   .)14-2رجوع به شکل ( منتقل کرد از بخش

راحتی  بهاین نکته توجه شود که در تمام طول مسیر حرکت، چرخش برانکار  بهدر استفاده از این روش باید 
حرکت  ي  واسطه بهمنظور جلوگیري از انتقال عفونت  بههمچنین باید  .)11-2-4-2رجوع به ( باشدپذیر  امکان

  .توجه کرد مسیر حرکت برانکار در بیمارستان بهآوري زباله و رخت کثیف و راهروي خدماتی،  برانکار در اتاق جمع

  شده هاي مخصوص حمل بیمار فوت استفاده از ترولی :روش چهارم
، ها جلب توجه آن و جلوگیري ازشده از مقابل همراهان و بیماران  هاي انتقال بیمار فوت یکی از بهترین روش
اي  نه گو بهولی  هستند،نکارهاي معمولی ابر  بهي مخصوصی است که مشا هاي دوطبقه ترولیاستفاده از برانکار یا 

ها  ي این ترولی وسیله به گرفته و قابل رویت نخواهد بود،ي زیرین آن قرار  که جسد در طبقه اند طراحی شده
فضایی خارج از بخش که   به طریق راهرو و فضاهاي عمومی بیمارستاناز  راحتی بهشده را  توان بیمار فوت می

   .است، انتقال داد سازي جسد در نظر گرفته شده براي انجام اعمال آماده

ي یک فضاي مشترك بین چند بخش مجاور، به دور از فضاهاي عمومی و انتظار تعبیه - 18- 2شکل 
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� <��A�!" � �'c�.� ���� (���9� V�)=>� ��� �����$�%������&'%� (�)�� ��.�>� F�");�I���1=��+� 3��� +.

6)���������
��������A�;�A��3���!" ��� +.�+��p�<�)�+�1� �5��B������+��%���+� �.+�����.���?��

HI <�)�+�1� �����;����������
�I <�)�+�1� ��\�=��������� 

iI <�)�+�1� �����%���� 

jI <�)�+�1� ��+T>������

6)������4��-��9�J,9�.��=T�f� �1=��+�3��� +.�<�)�+�1� � 5��B��������6�'%�������� ��>��������>�$�������
$���3A1���+.�}��	�� ��,=>�g1>�&��=��6)����F�");� �>��\'�����:E����+�\��<�=*�� � �+�<2�,���;.�I�3��

6)����n���;��,�� ����.9��\'����/f���5����5��g��~���� �}��	��N;�.+��6�'%��$���3A1��=f�J,9��u�+��6�'%��l�\�%.�
J.�;�<��A�����������=����;�A��B����~���� �<�)�+�1� �C�,���-8��+.�������;��;������;�:�;����DE=A��g�

+��p� 5��� J,9� �u�+�� <�)�+�1� � B��,9��;� ] ���I�3��� � � �7�� � � 3�=S1��� �>� �A�;�A�� �����8�� ��� �����#�
��;��+.$E���,�� �����8�z<��� ���#��� �r�1��B���<. ��+�.�{������'c�.�z�<�, ��#��� �r�1��B���<��� �{

<2�<. �.����+��%��N;�,����J�+����$���J,9������1=��+�3���+.���-���&��=�������� �..����u�+��W�,>���I���
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

��
S��,��?�'%
��

��\	�=�J,=>��f����+.�+�.+c� �V,)���6�'%��5��<�����,=)��I� 

>� ���������	������
��

eE��{���8������#�H�!" ��$�%���&'%�(�)�������

• �V@��=� �=� ��

�lG1������#�5����!" $�%������&'%�(�)������,;+�.�+��.���J�P=f�<�1)c���5��X+�c�� ��>
�)T� �+.�J����V������z-@���=� �=� ����{���g1>�<�, 
�������A�;�A�����9�l�)��;�����(

,;+�.� �E.��)�� Is����+�1� � ��)� � �����+��%� ���8�� ����#�� e�.+� +.� �� ,;+�.� J�P=f� <��� � � 
���,;���I -@��+.��#��3�������(���9��=� �=� �����$�����5�&������ �l��E�a����?��

k $���g�.:;�X+�c��������.�� �-c�.��������.I 

k +.� $ 	+� ]�%.� V�)=>�$��;� �+��`� ���#�� 3��� I.�+�� �� ��� ���� �3A1�� X+�c� ���
�$ 	+�$��,=>�g�.:;�X+�c��������;�$ 	+�� ��+�-c�.��������;I 

k ������#��3������������J�P=f����5+.�]��	�5��,;����<.�>�5� �$ ;�,=p�]��	�5�������
J�P=f�.�����+4����z����	���������{. 

k ��L@��� ���#�� 3��� ���� �� �.�*� (���9� +.�� $��;� �+��` ��+4� +.��X+�c� ���� �>
���.E2��a��'"��&7������	�����������,9� ��)9�,;��.�*�J.E2�����������'c�.��

J5�������.�+�����X+�c���.9I 

• .���V@� 

��6�'%��3���+.����8������#��.���-@��+.�V	�+.��������.W���� �5��;�J����,;+�.�<.�>�I�+.
��F�");�
W������ ��A�;�A������������#��3���<.�>���$���W5G��A;�.9�$��*+���5?���

k <�)�+�1� �+.�����;�����������8������#��<.�>�W������ ����W���F2�� �+���.�+�5��<����
.�>�J.�L)��I� 

k &��=�����#�� +.� +���.�+� &@;� -8�� 3���s���� �'17� 5�� ����8�� ��+�1� � ��)� � ������5� �
$���J�P=fI���

k ��9�,�� �+���.�+�����,9� ��)9�.�g���)����,9� �V�)=>�- �%�5��;�.+��.�,��+.�<2����.I��
k �<.�>�:�1�� ��,9� ��)9�,;����)�.�- �%���a������5��>�.9� F�");���*;�5��,�� � +���.�+

,9� ���/f�<�A����;��2�� �<2��7+�c�}��I 

k ����+.�+���.�+������ +.����>���#��,�� � �.����+��%�+��.��K)�+������)�.���� �<2�n��	
f�v����!��.9��=� I 

                                                           

HI Perimeter Zone��
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• W���V@� 

�V	�+.��6�'%��3���+.����8������#���W���-@��+.�.����g��,;+�.�<.�>�g=c�� �5��;�J���I�+.
<�)�+�1� �����;� ������� ���8�� ����#�� <.�>� g=c� ��� � ���� ���"��� �E>� 5�� <��z� 2{H�

.�>�J.�L)���I5��J.�L)����+4�+.��$�1�����5���A;�� ��7��� 2��E>.+�.?���
k �+.��+�-c�.��������.�<�) ���,9��;�.��5�X+�c���-c�.��������.�nY)c���>���+4�+.

�.�,�� ����^>�,��W���-@��w�� ���x��);����7+.��.���zj�w��� ����wj�$���;+����7+.� {��K;
$��;�� 2��E>�5��J.�L)���� ��5��;��K�.��$9�.I��

k ��>�$�����7��- �%���+4�+.�W���-@��+.�� 2��E>�5��J.�L)���;��� �6)����.�>+�>����
�,�����-%�,��-c�.��������.��>�,9� �x��7+.�.9�g=c�.��K�);����_�3�����a�+.����+4
.9��N;�n�4�6)����3���5��$����)� I���

k � ����� 2��E>�5��J.�L)����V���V	�W�1��+.�<������J5�������+�5��;�.+�3��
��.�>I��
k ���]�+:�� �'c�.�����#��� � �+�X+�c� ������7��- �%� +�,\��J+�1��� 2��E>�<p���,=>

��'"�� ��� � ,�� �!" � 3��� 5�� ���`�� ���� ���;��.� ���!�f� ��� X��c� ��� � ������� .9� �=� 
.��;���G� ��E�%�- �%�,��5��-c�.�����+�T�I 

k �+�,\��J+�1��� 2��E>���]�+:���'c�.�����#��� �$ 	+���7��- �%�,=>� I�V.��)����� 
��� -c�.� ���� ���;� $ 	+� <.�>�� ]����	� 5�� <��� $ ;� ,=p�+.� J�P=f� <.��>� 5�� 

�;��9�5�+��.�>���'"���+��.�+������5���)1�%�6����$��>����$ 	+�<�:���5��6�I��
k V�9f�$���3A1��<p���&7�����"����E>�F	������<��5���+m��c� �+�T);����� �+�2

$����6)����3���5��J.�L)����+4�+.��,;9����#��3���+.��)�Y��s���������+��.������
+�1� ���)� �.+�.��+��`I 

F�{�'c�.�����#���!" �$�%���&'%�(�)��������

�+.!" �$�%���&'%�(�)�����s�������;��� �,���;�<�+�1� ���)� ����������	����J�P=f��>�,;9����
,=9� � �)9�,;� �7+�c� +��.� Is���������� �>� $'*� � ����� � � 5��;��1u�.� ���� ���<�, � �+4� � � ,=;��

�J�P=fz�'c�.�{��*��,;9�����	+5��,=��?��

• ���=�����s�����<��+.��

• �:�1��+�>����+�.�s�����

• ��+�)��f�J�K)�����

• �+��;����:��P����@��-��������A9:f 

• ���L8'��+��;��:�1��$c+��

                                                           

�� Evaporative Cooler 

�� Internal Zone��
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

�1�� +.� �'c�.� ����#��J��� ��J+�,7� 3)9�,;� -�E.� � � ���5� �,;+�.� 5��;� <.�>� g=c� � � V��� ��������
<2�-c�.�����(���9�� �X+�c����.������Z����7+�c�.+�,;���0��� l�1�\)������I�(���9�� �J.+������+� 

<2�����J�K)�.��c� � lG�1)�����$��17��o��p�5���9�;� lG1��������$����5�������I���N;�5�
������
+� �3�����A�;�A�������+� ��1������H����F�8��,;9I��

&��=��$��� �;��+��� 6)���� ����#�� 3��� (���9� V�)=>� ��� � 6)���� 3���� I��;��+��� 6)���� � 
���� 3��� 5��;� .+�� (���9� <��-��%� 5�� ���#����$;L*� V�)=>� �F'���;� ��,4� B��� �$ 	+� ���.

����=1�����4����������������;����+�T�.�>�V�)=>��+��D�;��n�@��+.���7I��

• �=� �=� �V@���

k �6�'%��3���+.�)T� �+.��>�J���-@��+.��$���V,)���X+�c�����(���9�V���������=� �=� ����
��� l��E�a��<���(���9�� � �+�-c�.�����(���9�X+�c�����5��J.�L)������;��+���6)����� 

�5��;�.+�.�>�g�.:;��'c�.�����#��5��W�,>���I 

k 3���-�E.�� ���>���.�+�6)�����+�A�9�5��EE���W���F2�O�5���T>�J,==>����1*���<�)�+�1� 
�����/Z����.9s����3���5��;�.+����������D�;��$��;�+.�%��'@��~���+.���+���3��
��,=>I���

• .���V@� 

k 3��6)������+���.�+�6)�������� �-�>�,;+�,;��+�W5G����;����'c�.�����#��(���9�V�)=>
6)����3���&@;�5��$���W5G���s����3���+.����.9��+�..c���I��

k 3��� -�E.� � ��>�3�� 6)�����A�9� 5�� .��� -@�� +.�-�>��EE� �����1*� W��� F2� O�5�� �T>
�����/Z��<�)�+�1� �+.��.9�s������� �F'���;�������-@��3����.�P����'c�.�������,==>I��

k s����3���<.�>�g=c�+N=��� �$���3A1���EE����;���,7��'�p� �.���-@��+.� ����F2��T>
.���;���,7� J,==>�!�f� ���.�>� �=� � I��YAT�� ���,�S�f� -�E.� � � 6)���� 3��� F�");�
�K;���+�,��=�:����7��- �%���a�!��:�����1;���4��.9I��

k -@�� �� .��� -@�� +.� �6�'%�� 3��� +.�� �=� �=� � ���� l��E�a3��
���3��� 5��;� .+�� ������� �D�;�
���f� ��� � ���#���'c�.� ���+� � � � ������ �� X+�c� .��� ���� ���.� 5�� J.�L)��<�A������/f

$����I���.���-@��+.��+N=��3���� �V�)=>�g1>�� �<���+�>.c����������+�,\���X+�c
���]�+:��6)����� ��>��.9�+�.+��+�,\��� �.�.�!��:���5��;I 

• W���V@���

k ��+4� +.�<�)�+�1� � +.� �>�����;� ������ �E>�� +���.�+� � �");�� 6)���� ���+.� �,9� � ���"�
�W���-@�$���3A1��,�����<.�>�g=c�� �5��;�i�,9� I��

k �W���-@��+.� �6�'%��3��� +.���<����g=c�����<.�)���� � � �+� ���#��3��� 5��;�.+���D�;�
�;��+���6)����(���3��
��.�>I��

                                                           

HI Cooling Load ���
�I Free Cooling System 

iI Mechanical Refrigeration ���
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k �+.<�)�+�1� �J.�)���+�.���gp>������+�,�K;��YAT�����.�@)%���N;�5���>�$���3A1��
�<.�>�g=c���� �5���'�p�.T;�J.�L)����L)�����"����E>�5��J.�F�=)7��$�����/f�;I��

G� ���	����������T0;���
��

eE��{!" ����8������#����$�%������&'%�(�)�����

<�)�+�1� � +.��\�=�� �����W��� -@�� +.� ���8�� ����#�� ���.� V�)=>� +N=�� � � �6�'%�� 3��� +.� �������
s����+.�q@c�� �����+�1� ���)� ����6)����5��<���.�>�J.�L)�����5����?��

• 3��&@;��s�������+.�-�>��

• ���:>����;��+ 

3��5��J.�L)����+4�+.�.+�.�$�1�����5���A;�� ��7��-�>�? 

• 3�� &@;�� s���� +.� �=��5� -�>� ��)� � +�1� ���5� �$��;� F'���<5.� � -4�� �� O�%� ��,4�
!���2���+�+�1� ���-)"��$��`��3����>�,=>����,�,T��+�1� �$���)�����F�c�W�K=��� �.9�I

�S�+.� &@;��� ��1;� ��+� �������� �>� <�1)c����� <�, � �+� <��� 3�� � � V�)=>� �;���-�>
���s����3���+.��,;��+�$��;�F'�����I��

• 3��$��� 3A1�� �L\�� -�>� � e\�� ��5� +.� ��� �Fm�>� e\�� -c�.��.9� &@;� +�A92� +	� I�3��
3��-�>�9� �+�.�+�1� �$"��5��<�A���,�����$����)� ���=,�I3��&@;��+.�-�>�Fm�>�e\��-c�.

���5� �.+�.� B�7���+�1� � ��)� � s���� -c�.� +.� ���:�1�� ��#�� �$;L*� V�)=>� �N;� 5������������
���6�����.+�2I��

• 3���-�E.�� ��>�3��-c�.�+.�+�1� �s������������;�.��5� �-�>�3��-c�.�$���W5G��.9��-�>
 ��.9��;L*�,`��+��.��+	I��

• ���� ���)�.�3��� �Fm�>�e\��-c�.�-�>���$���W5G�S�+.��.���Fm�>�e\����+����)
!�f�.9��=� I��

• 3����)�����$���&��=��.9�&@;�+�1� �s����+.��>�,9� ��+��.��;�5��-�>I��

• <�)�+�1� �B���3���+.�����3��6)����-�>��&��=��W���-@����.���-@��+.���.�V�)=>���� 
�1;��E�� �$���� �+�W5G����������,;��3��
��,=>� I3�������+��%�Fm�>�e\��-c�.�+.�-�>

.��K �� � <��� � ���� $��� �)� ���S�+.� ]��	� 5�� �� �;���,7� +	��s���� e\�� ��� +��.� � � �>� ��
���&@;�.9�.+���.9I��

+.�.+�.�$�1�����5���A;�� ��7���;��+���6)����5��J.�L)����+4? 

• -@�� +.� $ 	+� �� ��.� V�)=>� ���;��� �;��+��� 6)����� �.��� �� W��3��
�������;� ���+�T�
.+�.��+������L@�����������I��

• !" � +.� �;��+��� 6)�����$�%������� &'%� (�)�� �����J�K)�.� � � ��� �;�.��5� � ��+�.� ,;��
,9� �<��+��I 
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

• V�;�>� ��;��+��� J�K)�.��S�+.� �� $T�� � �� $�+� �������,4� B��� � � �7�� � � ,�� � ��� ���
�V�)=>��F'���;���4����=1����$;L*�.9�F�");��������8��$%.�� ��D�;��n�@��+.���7I 

• 3���-�E.�� ��>����;���� �J�Y*��;��+���6)���������-�%�,= �+.�J,9�J+�9����=���s����-c�.�+.
�S�+.��.�� ����.�,8��$T�� ���$�+���s������#��V�Z9����$;L*�V�)=>��N;�5���.9���)� �

6)����� ��+�1� �.+�.����� ��K�.����I 

• �+4�+.��;��+���6)����5��J.�L)�����;���,7�V�)=>�<�A������)� �s�������+.� ���<���7��
$��;� 3A1�� IV�)=>� �6)���� 3��� +.��$��� +.�%� ��=�� �<��+��� J�K)�.� �.� � ��� �A��)AE�� ���

s�����������.��\�=��g��+.��>��+��������H�,=>�V�)=>��,;+�.�+��%��;��+��I��

F�{!" ��'c�.�����#��$�%������&'%�(�)���?���

�����<�)�+�1� �5��B���3���+..9�����	��+	�,�� ��;��+���6)�-@��+.��>������#���>�����
c� �+� �'c�.� ����#�� <�) � �,;+�.� <.�>� W��� � � 5��;� ���8�.�>� g=� I�$��� W5G� �+N=�� 3��� � 
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!" �.�>�J.�L)������I3���+.�����8������#��W���V@��!" �+.��>����A;��+4�� �6�'%�
.9�$��*+�,�� ��$���J,�2�V,)��I��

k s���� ���� <.�>� g=c� ��� �)� � ���J��� +.� ���W��� ����6�'%�� 3��� +.�5�� $��� 3A1�� �
�E>�5��H�.9�J.�L)���I�3���5��J.�L)���+..����+��%��7��.+��,�� ���5���A;�6)���?��

HI .9�&@;�J�P=f����+��.�� ��5����E>�$���W5G�s�������+.I��

                                                           

HI Room Air Conditioner ���
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

�I �E>� &@;� s���� ��� +.� �5���A�9� W:')���J.�)��� ��- �>� 5�� ���!" � +.� �T>��
$�%�������&'%�(�)���$��I��

iI �E>6)�����K�.���;��� �$��;��5���J��>��1*�J,==>�g=c���������.+�.I��
jI �E>�<��,;�+$���3���f��5��I��
�I J�� �<��5�+.��5���E>�.+�.�W��,��v������ �5��;��+�.� I��
dI �E>�&@;5��<2��5���7�� �5��;�-�E.�� ����8������#��5���.��5�.�,���+.������+���

J�P=f�����+��.��7+�c����$��;�F'����+�1����N;�5���I��
UI �E>��8������#��<.�>�g=c����;����5��.+�.��+��I 

wI �6)����3���� �<�A��3��
������J5�����5��;�.+���6�������.9I��
xI ��+4�+.��� �$���3A1���,=9� ��)9�.��1>��������+� �.���-@��+.����8������#���>

��`������E>�+.��%� �-�>�<.�>���.���-@��+.��+�s����5��;�.+��������<�) ��5��
�:�;3��
��.�>I��

k �&@;��+4�+.3��-�>��.����+��%��7��.+��,�� ���5���A;�?��

HI <�)�+�1� ����8������#��!" �+.��>����A;��\�=���������� ���$���J,�2�V,)���6�'%�
.9�$��*+�,�� I��

�I 3�� 6)����3�� �>� .+�.� �+� ���;��� 3��� -�>�-�>�� <��5� 6�� �e')"�� ������� g=c� �+� ��
�,==>�W����EE��+4�3���+.�3����/Z���T>�-�>�F2���J,==>�.���F2�� � ����J,==>�W��

,=9� � �,7� 6�� 5�� ,�� �3�� ���EE� +��p� �;� 5�� -�>��(���9� � � �:P�� -�>� �.� ��+�.� �� ��
.9�F�");��q@"��V�)=>I��

iI 3A1��3��$���.9�F�");���*;�5��-�>���,9� �s��������<.�>�g=c���� � l�������>
 ��E��<.�>�W���$��`��+.�5��;�O%���+.�,;�) ��A��)AE��gp>�-�>�g��<.�>����`���

.����+��%�I>�3��V�)=>�g1>�� �+��<�A���q@"������$�����/fI��
jI 3��6)����5��J.�L)���<�)�+�1� �5��B���3���+.�-�>�.+�.�B�7���6�'%��3���+.�����I 

k � ���5���A;��;��+���6)����5��J.�L)����+4�+..����+��%��7��.+��,��?��

HI <�)�+�1� ����8������#��!" �+.��>����A;��\�=���������� ���$���J,�2�V,)���6�'%�
.9�$��*+�,�� I��

�I �+.��+4�,9� ��'8��+.�<�)�+�1� ��>��W�:E��W���-@��+.�&9���5�+����.�nY)c���>
s����<.�>�g=c���������)� ��+�<2�<.�>�W�����5�+��,��+.��+�+�1� �,=>�F�P���&9�+.�

�EE�$���W5G�.���F2�O�5���T>��J,==>�W���F2����� ������3����+��`�� ��7��� �J,==>
� ��<��+���J�K)�.���/Z��.9�����	�-\)������;���,7��+4��<��+���J�K)�.���+��

=>V�)�!�f����Z��3������ �W5G�����.9��=� I��

F�{!" ��'c�.�����#���$�%��������&'%�(�)�?��

• !" �3���+.��'c�.�����#���6�'%��3���+.��1��+.�����J������,;+�.�<.�>�g=c�� �5��;�V������
�1;���0���<��� �(���9�5��lG1�����,;��/fI��
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• ����F�");��+.!" �3����'c�.�����#����� �6)������>�����A;���;� �� ���gTc���W���6�'%��+.
<�)�+�1� ��'c�.�����#��!" ��+.�����;������$��*+�,�� ��$���J,�2�V,)���6�'%����.9I��

G� ���	������T0;�������
 

•••• !" ����8������#��$�%������&'%�(�)�������

<�)�+�1� � +.��\�=������+.����+.����8������#��<.�>�g=c���� � �6�'%��3���J����W������
6)����$���&��=����5�����? 

k 3��&@;��s�������+.�-�>��
k �:>����;��+�� 

6)���� � � [ ��� ��8�`��� ���� +>/�<�)�+�1� � ���8�� ����#�� !" � +.��\�=�� ����� ���� 
$���J,�2�V,)���6�'%�I 

=� ���	������$0%���� 

� $��� W5G� <�)�+�1� � 5�� B��� 3��� ����#�� ��� � 6)���� F�");�� +.<�)�+�1� � !" � +.� �>� ���A;�����
�\�=��.����+��%��7��.+���$���J,�2���I��

<� 	���������	)MA���� 

���#�� ��� � 6)���� F�");�� +.$��� W5G� <�)�+�1� � 5�� B��� 3��� ��<�)�+�1� � !" � +.� �>� ���A;�����
�\�=��.����+��%��7��.+���$���J,�2���I 

��

P)������V�.�?�'%
��

��9���+.�+T>�� =7�]	�=���)T� �,;+�.+c� ��1�'%��3�=p�5���r+�����'c���I,=p�V	�+.�����.�V���5��J��
$���G� �������!���2�(���9��$���J��1��:�;�.��5�$ 	+�� �<p���J�K)�.�g1>�� �$��� �g=c�����J,==>���

��A�;�A�3��
��.9�I�G� ����.�+.�$ 	+��0�+�� '���;�(���9���6�������.+�2�.9��' �\��<2�� �,�� ��>�I�3���+.
J���;��� �F	�����W������������T� �+.���9��V���3�*�+.��6�'%��3�������� ��)Ta2��;��;���u��1�9�.��

$�������:'��}���O������.+c�&7���>�.9I��

>� ���������	������
��

eE��{#�!" ����8��������$�%������&'%�(�)���?� 

•••• .���V@� 

J���+.��V,)���6�'%��� �6�'%��3�������(���9��<�)��5����z�)T� �$ 	+�� �{$���g�.:;�I���� 
s����(���9�V�)=>�J���3���+.���)� �����.����+��%��7��.+��,�� �����	�+.���5���A;����?���
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

k s����<.�>�W����6�'%��3���]	�=��5���+��� �+.�,;��+��`�<�)��5�+.���)� ����.+��I����.
� V��� ���5�+� 3���.��� +.� �6�'%�� 3��� [�\;� 5�� �+��� � +.� <��� � ���� 3� ��� ��H|���7+.

�);���$��� .����s���� 3��� +.� �'c�.� ���+� � �0�� � � �>�� ��z��� �� $��17� �o��p�5����� -���{
���,9� �F'���,;���W���� ��)L��,=p�+.�$���3A1���^>�,�����,9� �5��;�<.�>I��

k )��� �+4� +.�E>� 5�� J.�L�-�>� <.�>� ���`�� � � $��� 3A1�� �W��� -@�� ��� � �5��
W���J,==>��E>�3���+.��%� ���.�.����f�6���+�.���-@��5��;�.+�����������I��

k 3��5��J.�L)����+4�+.����6��.���-@��+.��-�>��J�� �<.�>�W������ �6)����3���5��<��
$����I3��-c�.�+.�$���3A1���$E���3��+.�-�>���.9����`��gp>��%� �-�>�.,*�g

.9�:���f�J,==>�W���F2��T>��EE�5����I��

k ���6)����3�����;��+���6)����5��J.�L)����+4�+.���+�5��;�.+��������,;��3��
��,=>I��

k J���3��� +.����� ��s���� 5��;�.+��������+�1� ���)� �����������+� � �$���3A1�� ����
�����	z�5� �<.�>J�P=f��;��9�+.�$ ;�,=p����5�+�{.9��'1*I��

k 6���$�����.+c�� ��' �\���6�'%��3���+.�6)����F�");��+.��`��3����I+.����A;�.+��3��
�����4����5�.9?��

HI .+�.�<�A����>����7�����:'��B���!��>I��
�I �;+����:'��}����+��.���:��2
�A�;�A���������
iI s����+.��.G��+���.�+�&@;�5��:���f����)� ������
jI s+��5��J.�L)���V�;�>�+.����=��E2������T>��5��;�.+�������
�I �EE�5��J.�L)����EE�+.���1�'f������T>��5��;�.+�������

•••• W���V@���

$��� �;G	� 6�'%�� 3��� +.� W��� -@��J��� +.� �<�)�+�1� � -8�� &��� � � ���W��� -@�� 5�� ����
$��� G� � �'�c� ���;� $ 	+� ,4+.� IJ��� +.�� � V��� F	��� �� W��� ������(���9� V�)=>� +N=�
q@c�� � ����8������#������+.����s�6)���� �+�1� ���)� �����g=c������� �,�� � J,==>

.�����+4���5���A;�$��*+?��
k F�");��+.��>��'4����A;�+.����8������#��<.�>�g=c���� �6)����6�'%��3����-@��+.

5��$����+��*�.����+��%��7��.+��,�� �W���?��
HI �W����������.�� ��' �\���
�I �$ 	+�mL;�� ��' �\���
iI ��u��1�9�.�����,;+c��0��� �� �\���

k G� � $ 	+� �� ��.� -�E.� � ��6�'%�� 3�������"��� �E>�z� 2� {� (���9� V�)=>� ���;������
.+�,;�W���-@��+.��+����8������#�I��

k �E>�s����<.�>�g=c����;����5��������)� ����3��
��J5�������<2�5��;�.+������.+�.��+���
���8������#��W���V@��!" �+.��>��'�G.�� ��E��� ���$���J,�2�gTc���W���6�'%�

<�)�+�1� � ����	�� ,�,7� ������ 5�� J.�L)��s���� +.� 6)���� 3��+�1� � ��)� � .,�)�� ������4�
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�1;�_.9�<�1)c���+.�6)����3���5��J.�L)���,=p������ '���-��J�+�$���3A1��.7�����
,9� I��

k 3�� 6)�������� <.�>� g=c� ��� � �+� W5G� ���;��� -�>s�+�1� � ��)� � ������ W��� -@�� +.� �
.+�.�F	���I�� ���5���A;��6�'%��3���+.�6)����3���F�");���+4�+..����+��%��7��.+��,? 

HI <�)�+�1� � ���8�� ����#�� !" � +.� �>� ���A;��\�=�� ����� ��� � �.+�� +.� V,)��� 6�'%�
3��.9�$��*+��$���J,�2�-�>I��

�I �EE� �6�'%�� 3��� +.� ��.+c� ,�,9� �0�� -�E.� � �3�� �T>�-�>���� ����1�'f� �;� 5�� $��� ��
PE-RT/AL/PE-RT)����PE-RT����EX-AL-PEX ����(PEX �,9� �I����������3��
��

s����5��;�.+��J5�������3��6)����� ���)� ������$���W5G���$��;���/f�<�A���-�>
J5���������;���,7��s����3���� �.9�]�+:�����IV�;�>�,9� ����=��E2�s+��� �,�� ��T>�I
�3�=S1�V�;�>�5��J.�L)���$��;�5�P���T�9�6Tf����I��

iI <�)�+�1� � B��� +.���������;�����!" � 3��� ���8�� ����#�� <.�>� g=c� ��� ����
3��6)���������4��-�>�.9I��

k s��������(���9�]�%.�V�)=>����;����;��+���6)����!" �3���+.���)� �����.+�.��+����I
.9�$��*+�,�� ���5���A;��;��+���6)����5��J.�L)����+4�+.?��

HI �'�����;��+���6)����+.��F�");��6����$���V�)=>��;�IV��,)���;��+���6)����+.��
=>� ���)� �s�����������(���9�V�)�$��;�3A1��-\)���+	�I�V�)=>� �6)����3��� � 

�$ 	+�]�%.:�;�$��;�3A1��IW���J+� �.�6)����F�");��� �3>H�����-\)���V�)=>�<��
��+�$ 	+�V�)=>�:�;���s����������.3��
��.�>�I����F�");���+4�+.�J+� �.�V�)=>�6)

W���3>��nY���5������'7���� �$���W5G��D�;�����,>�+.��>����A;� ��D�;����'17�5�
+.(ASHRAE -90.1) �$���J,�2�.9�$��*+I��

�I V�;�>�$��;�5�P���T�9�6Tf�V�;�>�5��J.�L)�����,9� ����=��E2�s+��� �,�� ��T>I��

iI <�)�+�1� � ���8�� !" � +.� �>� ���A;��\�=�� �������� �� V,)��� 6�'%��6)���� .+�� +.
$���J,�2��;��+���.9�$��*+�,�� I��

F�{!" ��'c�.�����#��$�%������&'%�(�)����?���

�'c�.�����#��J����1��+.��6�'%��3���+.��lG1�����,;+�.�<.�>�g=c�� �5��;�V������� ��5����a��mL;
6>��$ 	+������0���<��� �(���9�5�����,;��/fI��

k �����$ 	+�� ���,=>�+�*�<�1)c����7+�c����+�,7�5��$���3A1���6�'%��3���+.�J,;+c
,=>��,�f�mL;�:�;��'c�.�����#�I��

k ��6)����F�");��+.
��$ 	+��0���� ��' �\����� ���'c�.�����#��5��;�.+���A�;�A�������
���8������#��.���V@��!" �+.��>����A;�$��*+�� ����J,�2�F	�����W���6�'%���$

.����+��%��7��.+��,�� I��
                                                           

HI Reheat 
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��1�2�34)�5������	��-#1
�*���	
4� ���
��6�����7�����8���������9�:��;��#��������9� 

•••• ���� F�");�� +.!" � 3��� �'c�.� ����#�� ��� � 6)�����+.� �>� ���A;� �F	��� �� W��� 6�'%�� +.
#��!" $���J,�2�V,)���6�'%���'c�.������.9�$��*+�,�� I��

G� ���	������T0;�������
 

•••• !" ����8������#��$�%������&'%�(�)������
<�)�+�1� � B��� +.��\�=�� ����� ��!" � ���8�� ����#�� ���� (���9� V�)=>� ��� ��

$�%�������&'%�(�)��������4���;��+���6)���� �F	�����W���-@����8�`���>�.9
�<2�� �[ ��<�)�+�1� ����8������#��!" �+.��\�=����������� $���J,�2�V,)���6�'%�I��

=� ���	������$0%���� 

���#�� ��� � 6)���� F�");�� +.� 5�� B��� 3��� �$��� W5G� <�)�+�1� �<�)�+�1� � !" � +.� �>� ���A;�����
�\�=��.����+��%��7��.+���$���J,�2���I 

<� ���	������	)MA���� 

���#�� ��� � 6)���� F�");�� +.$��� W5G� <�)�+�1� � 5�� B��� 3��� ��<�)�+�1� � !" � +.� �>� ���A;�����
�\�=��.����+��%��7��.+���$���J,�2���I 
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- ANSI – American National Standard Institution 

- ANSI/ASHRAE/IESNA Standard 90.1:2004 Building Energy Codes Program, U.S. 
Department of Energy 

- BS 5266-1:2005, Emergency Lighting: Code of Practice for the Emergency Lighting of 
Premises 

- BS 5839-6:2004, Fire Detection and Fire Alarm Systems for Buildings, Code of Practice 
for the Design, Installation and Maintenance of Fire Detection and Fire Alarm Systems 

- BS 6259:1997 Code of Practice for The Design, Planning, Installation, Testing and 
Maintenance of Sound Systems  

- BS 7430:1998, Code of Practice for Earthing 

- BS EN 54-7:2001, Fire detection and Fire Alarm Systems, Smoke Detectors, Point 
Detectors Using Scattered Light, Transmitted Light or Ionization 

- CENELEC - Comite Europeen de Normalisation Electrotechnique 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, (from Part A to Part E), DHS 
(Department of Human Service), 2004 

- Design Policy and Guidelines, Electrical, and A/E Checklist of Services,            NIH 
(National Institute of Health) 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, NHS (National Health Service), 
2004 

- DIN 5035-3:2006 Artificial lighting, Part 3: Lighting of Health Care Premises  

- Electrical installation handbook "SIMENS" 

- IEC - International Electrotechnical Commission 

- IEC 60364-7-710, Electrical Installations of Buildings Part 7-710: Requirements for 
Special Installations or Locations in Medical Locations 

- IEC 60598-1, Luminaires, Part 1, General Requirements and Tests 

- IEC 60598-2, Luminaires, Part 2, Particular Requirements, Section One: Fixed General 
Purpose Luminaires  

- IEE - The Institution of Electrical Engineers 

- IES - lighting handbooks 

- NEC - National Electrical Code 

- NFPA 70E:2004, Standard for Electrical Safety in the Workplace, NFPA (National Fire 
Protection Association) 

- NFPA 72:2002, National Fire Alarm and Signaling Code, NFPA (National Fire Protection 
Association) 
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