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����������U�	���8���b��U'	>�g<@�V�-=���

− ����()����*����+,-&������&��!+��"8���45�U'	>��
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هاي بیمارستان ارتباط بخش  با سایر  بخش  -جراحی عمومی/داخلی بستريبخش    - معماري ....... ایمن طراحی بیمارستان زي و یر برنامهاستاندارد 

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  
هاي بیمارستان ارتباط بخش با سایر بخش -2-2

  
کلیات -2-2-1

بستري به بخش  ایمنو پشتیبانی  ،)یتشخیص(پاراکلینیکی  ،فضاهاي درمانیاز ایجاد ارتباط مناسب در طراحی بیمارستان 
تباطات بینِ بخشی در یک بیمارستان به سه دسته یا طور کلی ار به. از اهمیت بسیاري برخوردار است عمومی جراحی/داخلی

بندي بر اساس نوع خدمات ارائه شده در هر بخش و چگونگی ارتباط عملکردي دو  شود که این درجه درجه، تقسیم می
بندي  لازم به ذکر است که این درجه .بخش صورت گرفته است و رعایت آن در طراحی روابط داخلی بیمارستان الزامی است

  .استقابل قبول  ارتباط  ین حداقلمب
داخلی و  بخش بستريهر یک از دو تر ارتباط بین  بندي روابط و سپس به بررسی دقیق در این قسمت ابتدا به تعریف درجه

  :هاي مرتبط با آن پرداخته شده است هر یک از بخش با جراحی

  : 1ارتباط درجه 
اهمیتی حیاتی داشته باشد، ارتباط بین  افت ممکنداقل مسصورتی که امکان دسترسی در اسرع وقت و با طی ح در

.شود ، محسوب می1دو بخش از نوع درجه 
   : 2ارتباط درجه 

حیاتی برخوردار نیست اما به منظور افزایش آرامش بیماران،  ط، دسترسی در اسرع وقت، از اهمیتدر این نوع از ارتبا
آمدي سپري کنند و کاهش مشکلات احتمالی  و   مسیرهاي رفتبه حداقل رساندن مدت زمانی که بیماران باید در 

چنین براي کاهش میزان تردد کارکنان در مسیرهاي فاصله براي آنان ایجاد شود و هم که ممکن است در این
هاي محیطی، افزایش کنترل عفونت و اجتناب از  و در نتیجه کاهش آلودگی...) راهرو، آسانسور و(حرکتی بیمارستان 

ي دو  ، فاصلهو متعاقب آن کاهش میزان ایمنی بیماران هاي احتمالیِ تجهیزات پزشکی در حرکت یدگید سیبآ
.بخش باید تا حد ممکن کاهش یابد

   : 3ارتباط درجه 
در این درجه از ارتباط، به حداقل رساندن فواصل زمانی و مکانی، نسبت به دو مورد دیگر از اهمیت کمتري 

  .ها باید با نوع ارتباط عملکردي دو بخش مورد نظر، متناسب باشد این ارتباط ي برخوردار است اما نحوه
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:فضاهاي درمانی -1-1- 2-2

    : ، عبارتند ازدر ارتباط هستند عمومی جراحی/داخلی بستري هاي بخش باکه  هایی از بیمارستان بخش

عمومی بخش اعمال جراحی.1
خش بستري جراحی تحت مراقبت قرار گرفته و جهت اعمال بیماران نیازمند جراحی پس از پذیرش در ب

و تا بهبود کامل مجدداً گردانده شده به بخش بازبیمار  ،پس از انجام عملیات جراحی .شوند اده میجراحی آم
چنین در مواردي ممکن است بیمار بخش بستري داخلی در طول روند درمان، نیاز به  هم. شود بستري می

سازي ابتدا  که بیمار در شرایط عادي باشد جهت آماده کند که در این حالت در صورتیعملیات تهاجمی پیدا 
ولی در شود؛  اعمال جراحی عمومی منتقل میبه بخش بستري جراحی عمومی ارجاع و سپس به بخش 

. شود بیمار از بخش بستري داخلی مستقیماً به بخش اعمال جراحی عمومی منتقل می ،شرایط اورژانسی
له، فاصذکر است که با وجود نظارت پرستار بخش در انتقال بیماران، جهت هرچه کمتر شدن این  لازم به
  .در نظر گرفته شود عمومیبا بخش اعمال جراحی  2 در ارتباط درجه عمومی جراحی/داخلیبستري بخش 

بخش اورژانس.2
بخش اورژانس مراجعه  به در ابتداي ورود به بیمارستان هستند ی و وخیمکه داراي شرایط اورژانس افرادي

، در صورت تشخیص پزشک از طریق مسیرهاي داخلی  بعد از انجام پذیرش و درمان اولیهو نمایند  می
پس از انجام عملیات تشخیصی بیمار  ،در برخی از موارد .یابند انتقال می داخلیبیمارستان به بخش بستري 

سازي قبل از  شود و جهت آماده عمومی می کاندیداي عمل جراحی ،مورد نیاز با تشخیص پزشک متخصص
لازم به ذکر است در برخی موارد بیمار با توجه به . شود بستري جراحی عمومی منتقل می عمل به بخش

با . شود شدت وخامت وضعیت، مستقیماً از بخش اورژانس به بخش اعمال جراحی عمومی ارجاع داده می
این دو ارتباط  ،عمومی جراحی/داخلی بخش بسترين با ي ارتباط آ توجه به عملکرد این بخش و نحوه

  .در نظر گرفته شود 2ي  بخش باید از نوع درجه
 1هاي ویژه مراقبتبخش .3

و تثبیت  مانرد ي درمان بنا به تشخیص پزشک معالج جهت ادامه ي پس از طی دوره بیماران این بخش
 صورت هاي متوسط به بخش مراقبت که درصورتی. شوند هاي متوسط منتقل می به بخش مراقبت وضعیت

چنین در  هم .یابند انتقال میعمومی جراحی /هاي بستري داخلی به بخش ،شده باشدنریزي  مجزا برنامه
به دلیل وخیم شدن وضعیت و عمومی جراحی  /بیمار بستري در بخش بستري داخلیمواردي ممکن است 

هاي  بخش مراقبتارتباط  بنابراین. رجاع داده شوداهاي ویژه  مراقبتنیاز به مراقبت خاص و ویژه به بخش 
  .در نظر گرفته شود 2ي  از نوع درجه باید عمومی جراحی /داخلی بخش بستريبا ویژه 

2هاي متوسط بخش مراقبت.4

هاي متوسط منتقل  خش مراقبتي درمان به ب هاي ویژه جهت ادامه در بخش مراقبت شده بیمار بستري
هاي بیشتر و انجام خدمات  چنان نیازمند مراقبت چه بیمار هم ن بخش چنانپس از ترخیص از ای. دشو می

                                                          

1.Intensive Care Unit (ICU)

2.Intermediate Care Unit (IMCU)
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

. شود بیمارستان منتقل می جراحی عمومی/داخلی هاي بستري به بخش ،درمانی و مراقبتی تکمیلی باشد
 جراحی عمومی/از بخش بستري داخلی بیمار ،چنین در مواردي ممکن است جهت کنترل بیشتر وضعیت هم

بخش بستري ا هاي متوسط ب بخش مراقبتارتباط بنابراین  .دشوارجاع داده هاي متوسط  به بخش مراقبت
  .در نظر گرفته شود 2ي  از نوع درجهباید  عمومی یجراح/داخلی

1قلب ي هاي ویژه بخش مراقبت.5

 ي هاي ویژه در شرایطی ممکن است با بهبود وضعیت بیمار و با تشخیص پزشک، بیمار از بخش مراقبت
که در بیمارستان بخش بستري داخلی  تقل شود و در صورتیقیماً به بخش بستري داخلی قلب منقلب مست
همچنین . شود ، بیمار به بخش بستري داخلی عمومی منتقل میریزي نشده باشد صورت مجزا برنامهقلب به 

دچار  عمومی جراحی/در بخش بستري داخلی وضعیت همودینامیکی و قلبی بیماردر شرایطی امکان دارد 
    با توجه. قلب ارجاع داده شود ي هاي ویژه به بخش مراقبت مشکل شده و جهت کنترل و مراقبت بیشتر

از نوع  باید عمومی یجراح/داخلیبخش بستري قلب و  ي هاي ویژه ارتباط بخش مراقبت، به این موارد
 .در نظر گرفته شود 2ي  درجه

2قلب متوسطهاي  بخش مراقبت.6

هاي متوسط قلب، در صورت نیاز به   ی شرایط بیمار قلبی و ترخیص از بخش مراقبتپس از بهبود نسب
در این حالت . شود قل میانجام خدمات درمانی و مراقبتی تکمیلی، بیمار به بخش بستري داخلی قلب، منت

یزي ر طور مستقل بخش بستري داخلی قلب برنامه به) به ویژه در سطوح پایین(که در بیمارستان  در صورتی
نشده باشد، بیماران به قسمتی از بخش بستري داخلی عمومی که به بیماران قلبی اختصاص یافته است 

ذکر  5چه در بند  جراحی عمومی طبق آن/بیمار بخش بستري داخلی همچنین در شرایطی .شوند منتقل می
هاي متوسط  به بخش مراقبت مشکل و اختلال در وضعیت قلبی، با تشخیص پزشک ، در صورت بروزشد

 یجراح/داخلیهاي متوسط قلب و بخش بستري  تبنابراین ارتباط بخش مراقب. شود میقلب ارجاع داده 
  .در نظر گرفته شود 2ي  باید از نوع درجهعمومی 

4قلب هاي متوسط جراحی و بخش مراقبت 3ي جراحی قلب ویژههاي  بخش مراقبت.7

     هاي  در زمانی که در بخش مراقبت ،اند فتهبیمارانی که تحت عمل جراحی قلب قرار گرممکن است 
در این  .نیاز به عمل جراحی عمومی داشته باشند ،کنند متوسط جراحی قلب روند درمان خود را طی می/ویژه

سازي به بخش بستري جراحی منتقل شده و سپس به بخش  صورت در حالت معمول بیمار ابتدا جهت آماده
هاي اضطراري و اورژانس این انتقال مستقیماً  لازم به ذکر است در زمان. شود اعمال جراحی ارجاع داده می

به ویژه در (که در طراحی بیمارستان  همچنین در صورتی. پذیرد صورت می به بخش اعمال جراحی عمومی
طور مستقل در نظر گرفته نشده باشد، بیماران با تشخیص  بخش بستري جراحی قلب به) ح پایینسطو

ي درمان و انجام خدمات درمانی و مراقبتی تکمیلی قلبی از بخش  هت ادامهپزشک متخصص ج
هاي متوسط جراحی قلب به قسمتی از بخش بستري  ي جراحی قلب و یا بخش مراقبت هاي ویژه مراقبت

و  جراحیبخش بستري  ن ارتباطبنابرای. شوند جراحی که به بیماران قلبی اختصاص یافته است منتقل می
  .در نظر گرفته شود 2جراحی قلب باید از نوع درجه متوسط /اي ویژهه مراقبت بخش

                                                          

1.Intensive Cardiac Care Unit (ICCU)

2.Intermediate Cardiac Care Unit (Inter. CCU)

3.Cardiac Surgery Intensive Care Unit (CSICU) - کشور عمدتاً با عنواندر Open Heart Intensive Care Unit (ICU-OH) شود گذاري می نام.   
4.Cardiac Surgery Intermediate Care Unit هاي کشور عمدتاً با عنوان در بیمارستان Post ICU-OH شود گذاري می نام.  
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جراحی قلب /بخش بستري داخلی.8
هاي  جراحی عمومی داراي اختلالات و عارضه/در مواردي که بیماران بستري شده در بخش بستري داخلی
ي داخلی ها با تشخیص پزشک به بخش بستر قلبی باشند، جهت کنترل و بررسی وضعیت همودینامیکی آن

، استاي  زمینههاي  همچنین در مواقعی که بیمار قلبی بستري شده داراي بیماري. دنوش قلب ارجاع داده می
 جراحی/خش بستري داخلیجهت انجام امور تشخیصی و درمانی و یا حتی عمل جراحی عمومی به ب

 جراحی/داخلیتري با بخش بسجراحی قلب /بنابراین ارتباط بخش بستري داخلی. دشو منتقل می عمومی
  . باشد 2ي  عمومی ارتباط درجه

  بخش بستري جراحی عمومی.9
که در طول روند  در صورتیدر مواردي ممکن است بیمار بستري شده در بخش بستري داخلی عمومی، 

سازي و انجام  مراقبتی و درمان با تشخیص پزشک متخصص، بیمار نیازمند عمل جراحی باشد، جهت آماده
ها و  آمد گروه و با توجه به حجم رفت. شود و آزمایشی به بخش بستري جراحی منتقل میعملیات تشخیصی 

. شود باید در نظر گرفته  2ي  هاي مختلف بیمارستانی، ارتباط بین این دو بخش حداقل از نوع درجه رده

  بخش بستري داخلی عمومی.10
قبل یا بعد از عمل جراحی به در مواردي ممکن است بیمار بستري شده در بخش بستري جراحی عمومی، 

و به جهت کنترل وضعیت داخلی و انجام عملیات مربوط، به بخش بستري داخلی عمومی   دلیل بروز عارضه
  .ارجاع داده شود

و فیزیوتراپی بخشی توانبخش .11
، روتراپیالکت، کار درمانی حرکت درمانی، ،آب درمانیاعمالی از قبیل  ،در روند بهبود بیماران بخش بستري

بخشی و توانکنند که ارتباط فضاي استقرار بیماران را با بخش  نقش مهمی ایفا می ...و تنفس درمانی
 با بخش بستريي ارتباط آن  با توجه به عملکرد این بخش و نحوه .سازد فیزیوتراپی لازم و ضروري می

  .فته شودنظر گر در 2ي  از نوع درجهارتباط این دو بخش  شود می پیشنهاد، جراحی/داخلی

بخش دیالیز.12
هستند، جهت انجام دیالیز و سایر که داراي مشکلات کلیوي عمومی جراحی /بیماران بخش بستري داخلی

لازم به ذکر است در مواردي که بخش دیالیز  .شوند یناگزیر به بخش دیالیز برده و برگردانده م امور مربوط،
بایست  اسمز پرتابل می لیز با استفاده از دستگاه ریورسدر بیمارستان وجود نداشته باشد، امکانات انجام دیا

شود  میپیشنهاد آسایش حال بیماران ارتباط  جهت هاي بخش بستري تعبیه شود حداقل در یکی از اتاق
 .در نظر گرفته شود 2ي  درجهدیالیز از نوع  با بخشعمومی  یجراح/داخلیبخش بستري 

ها و مراکز درمانی سایر بیمارستان.13
ها در  هاي مختلف بر اساس جایگاه آن در بیمارستان بستري غیر ویژهکه سطح خدمات  جه به آنبا تو

مانی تشخیصی، در فوق تخصصیهاي  ریزي شده است، برخی فضاها و بخش ي درمانی کشور برنامه شبکه
ها و  با روش تر وجود نداشته و بیمارانی که به تشخیص و درمان هاي پایین رده هاي و مراقبتی در بیمارستان

  .شوند  ي درمانی ارجاع داده می هاي بالاتر شبکه هاي رده ، به بیمارستان تر نیاز دارند تجهیزات پیشرفته
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  )پاراکلینیکی(تشخیصی فضاهاي  -1-2- 2-2

    : در ارتباط هستند، عبارتند ازعمومی  جراحی/داخلی مواردي که با بخش بستري

برداري پزشکی بخش تصویر.1
با بخش تصویربرداري پزشکی به دو روش صورت عمومی جراحی /بستري داخلیتعامل بخش  ارتباط و

، وجود نداشته باشد تصویربرداري پزشکی به بخشبزرگ امکان انتقال تجهیزات که  در صورتی .پذیرد می
 هاي پاراکلینیکی ناگزیر به بخش تصویربرداري پزشکی برده و فعالیت براي انجام بستريبیماران بخش 

که امکان انتقال تجهیزات وجود  خاص و اورژانسی و در صورتی ولی در موارد ؛شوند میو برگردانده  شده
هاي تصویربرداري با تجهیزات متحرك به بخش رجوع کرده و عملیات تشخیصی را  تکنیسین ،داشته باشد

 عمومی جراحی/ش بستري داخلیارتباط بخ بنابراین .دهند انجام می الین بیمار و یا اتاق معاینه و درمانبر ب
.در نظر گرفته شود 2ي  باید از نوع درجه  با این بخش

اي بخش پزشکی هسته.2
بخش بیمار به باید ناگزیر  ،با توجه به عدم امکان انتقال تجهیزات این بخش جهت انجام عملیات لازم

 از نوع باید  با این بخش عمومی احیجر/در نتیجه ارتباط بخش بستري داخلی. اي منتقل شود پزشکی هسته
  .در نظر گرفته شود 2ي  درجه

آزمایشگاه تشخیص طبی.3
گیري و  جهت نمونهتنها ، عمومی جراحی/با بخش بستري داخلیآزمایشگاه تشخیص طبی  بخشارتباط 

با بخش  3 ي تواند در ارتباط درجه می این فضا است؛ در نتیجهها و از طریق کارکنان دو بخش  انتقال نمونه
.تري قرار بگیردبس

درمانگاه و آزمایشگاه فیزیولوژي .4
به دو روش  درمانگاه و آزمایشگاه فیزیولوژيبا بخش عمومی  جراحی/داخلی بستريارتباط و تعامل بخش 

، وجود نداشته باشد بستريبه بخش  بخش اینامکان انتقال تجهیزات  که در صورتی .پذیرد صورت می
و برگردانده  منتقلبخش این هاي پاراکلینیکی ناگزیر به  ها و فعالیت بیماران بخش براي انجام آزمایش

هاي  تکنیسین ،تشخیص پزشکبا  ،د داشته باشدولی در مواردي که امکان انتقال تجهیزات وجوشوند؛  می 
مورد نظر انجام ضاي به بخش رجوع کرده و عملیات تشخیصی را در ف متحرك با تجهیزات مربوطه

به انجام عملیات عمومی  جراحی/بستري داخلیدر این حالت با توجه به نیاز مداوم بیماران بخش  .دهند می
تشخیصی، براي به حداقل رساندن مسافتی که کارکنان باید طی کنند و در نتیجه کاهش رفت و آمدهاي 

ها، ارتباط  هاي حساس پزشکی در این نقل و انتقال داخل بیمارستان و کاهش احتمال آسیب دیدن دستگاه
در  ،همچنین. در نظر گرفته شود 2ي  از نوع درجه بایدها  بخشبا این  عمومی جراحی/بستري داخلی بخش

با تشخیص پزشک  است کرده  مراجعهبه بخش درمانگاه سرپایی صورت  ي که بهمواردي ممکن است بیمار
  . نتقل شودم جراحی عمومی/ داخلی بستريبه بخش بیشتر و نظارت  مراقبتمتخصص جهت 
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:فضاهاي پشتیبانی-1-3- 2-2

  :ها در ارتباط باشد، عبارتند از باید با آن جراحی عمومی/داخلی فضاهایی از بیمارستان که بخش بستري
هاي اداري و مدیریتی بخش.1

ي امور اداري مربوط به مدیریت  ي انجام کلیه ها، تمامی واحدهایی است که وظیفه منظور از این بخش
 اي و گروهی منطقهصورت  به هاي مختلف توانند در قسمت این واحدها می. ان را برعهده دارندبیمارست

اي از  این گروه طیف گسترده. طراحی شوند و یا به صورت متمرکز در یک قسمت بیمارستان قرار گیرند
 ،بایگانیهاي  هاي کارشناسی، بخش بخش ،فنی ، معاونتمعاونت اجرایی یت،هاي مدیر فضاها مانند اتاق

ها  با این بخش عمومی جراحی/داخلی ارتباط بخش بستري .گیرد را دربرمی... و جلسات و هاي کنفرانس اتاق
  .در نظر گرفته شود 3ي تواند از نوع درجه می

1استریل مرکزي.2

آلوده  عمومی جراحی/بستري داخلی ي ابزار، رخت و وسایلی که در روند درمان و مراقبت در بخش کلیه
 شو، و  به مرکز استریل بیمارستان تحویل داده شده و پس از شست ،دارندشدن  د و نیاز به استریلان شده
 ارتباط بخش بستري. شوند به بخش بازگردانده میهاي مخصوص  در بستهشدن  عفونی و استریل ضد

.در نظر گرفته شود 3ي تواند از نوع درجه با این بخش می عمومی جراحی/داخلی
2خانه رختشوي.3

 ملحفه و آوري زباله و رخت کثیف در داخل هر بخش، خانه با مراجعه به اتاق جمع کارکنان رختشوي
خانه برده و رخت تمیز را به گروه پرستاري  را دریافت کرده و به رختشوي بخشهاي کثیف مربوط به  رخت

 حجم و به دنبال آن ،هاي بستري در بخش به دلیل تعدد بیمارانلازم به ذکر است  .دهند بخش تحویل می
از  ،به بخش رختشویخانه و بالعکس ها این بخشتمیز و کثیف از  ي و ملحفه رخت ترافیک حمل و نقلیِ

خانه  رختشويبخش  با عمومی جراحی/داخلی بخش بستري ارتباط .هاي بیمارستان بیشتر است دیگر بخش
  .در نظر گرفته شود 3ي تواند از نوع درجه می

)نت(یرات واحد نگهداري و تعم.4
هاي هاي تعمیرات و نگهداري بیمارستان، براي بخش امکان برقراري ارتباط سریع با مهندسین و تکنسین

هاي مکانیکی،  طور کلی نیاز این بخش به تعمیرات شامل تعمیرات مربوط به سیستم به. بستري اهمیت دارد
ات پزشکی و بیمارستانی بخش، عمیرات مربوط به تجهیزهاي الکتریکی، ت تعمیرات مربوط به سیستم

. استتعمیرات مربوط به فضاي فیزیکی و معماري بخش  گازهاي طبی و هاي خروجی تعمیرات مربوط به
کند و احتمال آسیب رسیدن به  ها، کارکرد بخش را مختل می هر گونه اختلال در عملکرد این سیستم

تواند از نوع  با این بخش می عمومی جراحی/ارتباط بخش بستري داخلی. دهد بیماران را افزایش می
  .در نظر گرفته شود 3ي درجه

  
                                                          

1.(CSSD) Central Sterile Supply Department  
2.Laundry
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هاي بیمارستان ارتباط بخش  با سایر  بخش  -جراحی عمومی/داخلی بستريبخش    - معماري ....... ایمن طراحی بیمارستان زي و یر برنامهاستاندارد 

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

داري کاخ.5
هاي  همچنین نقل و انتقال بیماران بخش. شود داري انجام می ها، توسط کارکنان کاخ نظافت عمومی بخش

ارتباط بخش  .داري است غیر ویژه و تجهیزات و وسایل مصرفی از وظایف اصلی کارکنان کاخبستري 
  .در نظر گرفته شود 3ي تواند از نوع درجه جراحی عمومی با این بخش می/خلیبستري دا

آشپزخانه و غذاخوري مرکزي .6
در مواردي که بیماران . کارکنان را به عهده دارد ي غذا براي بیماران و ي تهیه وظیفهي مرکزي  آشپزخانه

جا به  از آن ژیمی در آشپزخانه تهیه،، غذاهاي رمجاز به استفاده از غذاهاي معمولی نباشند، با تجویز پزشک
ملزم به  که و اعمال جراحی ویژهي ها به جز کارکنان بخش. شوند توزیع می جا و در آنشده منتقل  بخش

ز جمله کارکنان بخش بستري ا بیمارستانغذا در داخل بخش خود هستند، اکثر کارکنان صرف 
ارتباط  .کنند ا در غذاخوري مرکزي صرف میغذاي خود ر جراحی عمومی در چند گروه، به نوبت/داخلی

  .در نظر گرفته شود 3ي تواند از نوع درجه با این بخش می عمومی جراحی/داخلی بخش بستري
)انبار داروخانه(مرکزي ي  داروخانه.7

ي مرکزي  ، بر اساس تجویز پزشک، از داروخانهجراحی/داخلی بستريهاي  ي داروهاي مصرفی بخش کلیه
بار مصرف مانند سرنگ، پنبه، گازهاي استریل، انواع کاتترها،  وسایل مصرفی یک. شود می بیمارستان تهیه

 ،هاي دارو از بخش بستري به داروخانه پس از ارسال نسخه .شوند الکل و غیره نیز از همین مرکز تهیه می
 در بخش ر مسئولداروها یا وسایل مورد نیاز بخش به سرپرستار یا پرستاسازي  بندي و آماده بعد از دسته

با این بخش  عمومی جراحی/داخلی بخش بستري ارتباط. گرددها صادر می و رسید آنشده داده تحویل 
  .گرفته شود در نظر 3ي تواند از نوع درجه می

خطرسازي زباله آوري و بی مرکز جمع.8
ري زباله و رخت کثیف آو آوري شده در اتاق جمع ي جمع سازي زباله، زباله خطر آوري و بی کارکنان مرکز جمع

بیمارستان انتقال  ي زباله خطرسازي آوري و بی را به مرکز جمععمومی جراحی /داخلی بستري بخش
هاي  ها و پسماند خطرسازي زباله جام عملیات بیو ان ها بندي و تفکیک زباله جا پس از دسته در آن. دهند می

با این بخش  عمومی جراحی/داخلی بستري ارتباط بخش. کنند را از بیمارستان خارج می ها خاص، آن
.در نظرگرفته شود 3ي تواند از نوع درجه می

انبارهاي مرکزي.9
ها از انبار       ي اقلام مصرفی، اداري، پزشکی، پشتیبانی و تجهیزات بیمارستانی مورد نیاز بخش کلیه

شده ر بخش مشخص توسط سرپرستاهاي مشخص وسایل مورد نیاز بخش در زمان .شود مرکزي تأمین می
 ارتباط بخش بستري .دنشوو از انبارهاي مرکزي به انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی منتقل می

.شود در نظر گرفته  3ي تواند از نوع درجه این بخش میبا  عمومی جراحی/داخلی
)مورگ(نگهداري جسد واحد .10

به قسمت نگهداري شده را با برانکار  ار فوتنگهداري جسد، با رعایت مقررات بیمارستان، بیمواحد کارکنان 
 .کنند در سردخانه نگهداري می جا پس از انجام عملیات مربوط، کنند و در آن جسد بیمارستان منتقل می
  .در نظر گرفته شود 3ي  تواند از نوع درجه با این بخش میعموم جراحی /ارتباط بخش بستري داخلی
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  فضاهاي ایمن -1-4- 2-2

زمان بحران در نظر گرفته  ي بیماران، همراهان بیمار، کادر پزشکی و دیگر افراد در راي استفادهاین فضاها ب
به این فضاها، اهمیتی حیاتی دارد و ارتباط عمومی جراحی /بنابراین امکان دسترسی از بخش بستري داخلی شود؛ می
  .در نظر گرفته شود 1 ي ها باید از نوع درجه آن

هاي فرار و یا اماکنی که جهت مقابله با تهدیدات و خطرات تدارك  ها، راه توان به پناهگاه از جمله این فضاها می
  )ایمنی 5-4-2 رجوع به بخش(. وددیده شده، اشاره نم

  
  
عمومی جراحی/بستري داخلی بخش یدیگر الزامات ارتباط -2-2-2

  
. دهند را به خود اختصاص میبیمارستان ن بیش از یک چهارم سطح زیربناي ساختما حدوداً هاي بستري بخش -2-2-2-1

بایست در کنار  می ویژه غیر هاي بستري صورت گسترده انجام گیرد بخش  که طراحی بیمارستان به در صورتی
قرارگیري که امکان  و در حالتی  و در چند طبقهدر صورت طراحی بیمارستان به صورت متمرکز  .هم قرارگیرند

قرار  در طبقاتدر یک محور عمودي  بر روي یکدیگرها باید  این بخش ،ته باشدها در یک طبقه وجود نداش آن
   .ها را فراهم آورد طوري که آسانسور و پله، ارتباط آن به ،دنگیر

، این بخش در طراحی معماريبنابراین . ایجاد سکوت و حفظ آرامش در این بخش بسیار حائز اهمیت است -2-2-2-2
جواري فضاهاي پرصدا  البته لازم به ذکر است که هم. دکنند قرار گیر می تولید صدا که در جوار فضاهایی نباید

طوري که بتوان  هاي آن به ر جدارهي عایق صوتی د در صورت تعبیهعمومی  جراحی/داخلی با بخش بستري
  . ، بلامانع استی کاهش دادتا حد قابل قبول را صداهاي مزاحم

کنند نیز باید فاصله  میاحتمالی  و ارتعاش اتاق برق که ایجاد امواج الکترومغناطیسیهوارسان و   در مورد اتاق -2-2-2-3
ترین فضاي بستري در نظر گرفته شود تا از تداخل امواج که باعث خلل در عملکرد  متري از نزدیک 6حداقل 

در مورد فضاهاي  در بند قبل شده موارد گفته. به عمل آیدشود، جلوگیري  میهاي الکتریکی  برخی از دستگاه
  .مورد اتاق هوارسان نیز اعمال شود باید در، پرصدا

ي تردد کارکنان،  واسطه هاي بستري و تولید صدا که به با توجه به ترافیک موجود در مسیرهاي منتهی به بخش -2-2-2-4
هاي  جواري بخش در همویژه  هاي بستري غیر بخشلازم است  ،پذیرد کنندگان صورت می بیماران و عیادت
  .ها چیدمان نشوند ي آن ویژه و یا در حوزه

ارتباط مستقیم و نین چسریع و هم دسترسی مناسب،بستري هاي  در طراحی بیمارستان و چیدمان بخش -2-2-2-5
هاي بستري را  کنندگان به بخش هاي بستري با ورودي اصلی بیمارستان که امکان انتقال عیادت مستقل بخش

  .کند ضروري است فراهم می

در شود  توصیه میلذا  .هاي تشخیصی و درمانی است بستري با بخش هايبیشترین ارتباط بیماران بخش -2-2-2-6
شوند، از  هاي درمانی و تشخیصی منتقل می طراحی معماري بیمارستان، مسیر بیماران بستري که به بخش

خیصی و درمانی نیز باید هاي تش بخش يورودفضاي این تفکیک در  .مسیر بیماران سرپایی تفکیک شود
.قرار گیرد مدنظر
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هاي بیمارستان ارتباط بخش  با سایر  بخش  -جراحی عمومی/داخلی بستريبخش    - معماري ....... ایمن طراحی بیمارستان زي و یر برنامهاستاندارد 

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  هاي بیمارستان دیگر بخش با بستري داخلی عمومی ی بخشدیاگرام ارتباط -3- 2-2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بخش اورژانس

  هاي متوسط بخش مراقبت

  هاي متوسط قلب بخش مراقبت

  ي قلب ویژههاي  بخش مراقبت

  بخش دیالیز
  و فیزیوتراپی بخش توان بخشی

   هاي ویژه بخش مراقبت

  ستري جراحی عمومیبخش ب
  بخش اعمال جراحی عمومی

  بخش بستري جراحی قلب

  بخش بستري داخلی قلب

اي بخش پزشکی هسته
برداري پزشکیتصویر

  درمانگاه و آزمایشگاه فیزیولوژي 

  آزمایشگاه تشخیص طبی

هاي اداري و مدیریتی بخش

استریل مرکزي

خانه رخشوي

آشپزخانه و غذاخوري مرکزي

داروخانه مرکزي
داري  کاخ

زباله خطرسازي و بی آوري مرکز جمع

انبارهاي مرکزي

تعمیرات و نگهداري
نگهداري جسد 

ها پناهگاه

هاي فرار راه

بخش  بستري 
داخلی عمومی

فضاهاي ایمن

هاي پشتیبانی بخش

هاي تشخیصی بخش

هاي درمانی بخش

1ي  ارتباط درجه
2ي  ارتباط درجه
3ي   ارتباط درجه

بیمارستانهاي  دیگر بخش بادیاگرام ارتباطی بخش بستري داخلی عمومی  -3- 2شکل 
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  ی بخش بستري جراحیدیاگرام ارتباط -4- 2-2
  هاي بیمارستان دیگر بخش با عمومی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1ي  ارتباط درجه
2ي  ارتباط درجه
3ي   ارتباط درجه

  بخش دیالیز

  اورژانسخش ب

   هاي متوسط بخش مراقبت

   هاي متوسط جراحی قلب بخش مراقبت

    هاي ویژه بخش مراقبت

  فیزیوتراپی و بخشی بخش توان

  بخش اعمال جراحی عمومی

   جراحی قلب ي ویژههاي  بخش مراقبت

  عمومی بستري داخلی بخش

  بخش بستري جراحی قلب

  بخش بستري داخلی قلب

  هاي متوسط قلب بخش مراقبت

  ي قلب هاي ویژه بخش مراقبت

اي بخش پزشکی هسته
تصویر برداري پزشکی

  آزمایشگاه تشخیص طبی
  درمانگاه و آزمایشگاه فیزیولوژي

فضاهاي ایمن

یهاي پشتیبان بخش

هاي تشخیصی بخش

هاي درمانی بخش

بخش  بستري 
جراحی عمومی

هاي اداري و مدیریتی بخش
استریل مرکزي

خانه رخشوي
آشپزخانه و غذاخوري مرکزي

کزيمر ي داروخانه
داري کاخ

زباله خطرسازي و بی آوري مرکز جمع
انبارهاي مرکزي

تعمیرات و نگهداري

نگهداري جسد 

ها پناهگاه
هاي فرار راه

هاي بیمارستان دیگر بخش با دیاگرام ارتباطی بخش بستري جراحی عمومی  -4- 2شکل 
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  ي بخشالزامات معماري به تفکیک فضاها -جراحی عمومی/بستري داخلیبخش  -معماري.. ..........ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  برنامه استاندارد

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  
  
  

  تعریف، عملکرد و الزامات معماري به تفکیک فضاهاي بخش  -2-3
  

کلیات-2-3-1
  

  :شوند گروه کلی تقسیم می 2به  عمومی جراحی/بستري داخلیفضاهاي بخش 
  
:درمانی/تشخیصیفضاهاي  -1-1- 2-3

درمان نقش  اتشخیص و ی طور مستقیم در فضاهایی که بهیا بیماران و  ي اي از فضاهاي مورد استفاده مجموعه
  .شود اصلی بخش تلقی می ي این مجموعه به عنوان هسته. دارند

  
  :فضاهاي پشتیبانی -1-2- 2-3

کننـد و پشـتیبانی    نقش مـی ي ایفا ،درمان تشخیص و یا طور غیرمستقیم در که بهشود  میگفته فضاهایی  ي کلیهبه 
  .دندرمانی را بر عهده دار/تشخیصیهاي  قسمت

  
درمـانی و پشـتیبانی    -به تفکیک فضاهاي تشخیصی عمومی جراحی/لیفیزیکی بخش بستري داخ ي هدر ادامه جدول برنام

مسـتقل از  بـه طـور کلـی    جراحـی عمـومی   /هاي بستري داخلی ریزي فیزیکی بخش لازم به ذکر است برنامه. گردد ارائه می
هـاي بخـش بسـتري تعریـف      داد تخـت تع ـ بـه  ابعاد هر یک از فضاها با توجهسطوح بیمارستانی است و نیازهاي فیزیکی و 

خوابی  تخت 32خوابی و  تخت 25دو بخش بستري عمومی ریزي  ، برنامهارائه شده فیزیکیِ  بنابراین در جدول برنامه .شود می
  . بررسی شده است که در سطوح مختلف کاربردي است

  .تهر یک از جداول مذکور، نکات مهم آن نیز آورده شده اس ي همچنین بعد از ارائه
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  جراحی عمومی/بستري داخلیبخش  ي فیزیکی برنامه -2-3-2

  :درمانی -تشخیصیبخش به تفکیک فضاهاي ي فیزیکی  برنامهجدول  -2-1- 2-3

  

درمانی  - فضاهاي تشخیصی

1اتاق/فضا

  بخش بستري
خوابی تخت 25

  بخش بستري
خوابی تخت 32

عداد
ت

سب2
 منا

بعاد
ا

  
)

احد3)متر
ژ  و

مترمترا
کل

عداداژ 
ت

سب
 منا

بعاد
ا

  
)

)متر

احد
ژ  و

مترا

کل
راژ 

مت

اتاق  بستري یک 
خوابی تخت

4فضاي اتاق
2/59/3

2/168/647
2/59/3

2/164/113

  بهداشتی  حمام و سرویس
44167428) داخل اتاق(

اتاق  بستري دو 
خوابی تخت

6فضاي اتاق
3/79/3

5/241478
3/79/3

5/24196

  بهداشتی  حمام و سرویس
64248432) داخل اتاق(

اتاق بستري چهار 
4خوابی تخت

2فضاي اتاق

5/81/6

45902

5/81/6

4590

24/38/624/38/6سرویس بهداشتی

  حمام 
تفکیک از سرویس بهداشتی (

  )به صورت پیشنهادي
24/38/624/38/6

اتاق ایزوله

129/18/38/3129/18/38/3ایزوله ورودي پیش

144/36/136/13144/36/136/13فضاي بستري

بهداشتی   حمام و سرویس
16/222/52/516/222/52/5با امکان ورود ویلچیر

15/43/38/148/141542020ایستگاه پرستاري

17/4314141531515اتاق دارو و کار تمیز

17/35/3131317/35/31313اتاق معاینه و درمان

136/08/18/1136/08/18/1فضاي پارك تجهیزات پزشکی

13/45/31515156/31818اتاق روز بیماران

15/24/26615/24/266حمام و سرویس بهداشتی معلول

درمانی - ی به تفکیک فضاهاي تشخیصیجراحی عموم/بستري داخلی فیزیکی بخش ي جدول برنامه -1-2جدول 



61
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  )جدولاعداد توضیحی  مربوط به( یدرمان -تشخیصیجدول فضاهاي نکات 

تفکیک و انطباق جنسیتی در طبق دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور مبنی بر .1
بنابراین . بایست به صورت مجزا طراحی شود هاي بستري، فضاهاي بستري زنان و مردان می بخش

:شوند زیر تقسیم میهاي عملکردي  به قسمت عمومی جراحی/فضاهاي بخش بستري داخلی
  :شامل بستري زنان بخش نیم) الف

و حمام بیمار بهداشتی خوابی به همراه سرویس هاي بستري یک و یا چند تخت اتاق
زنان(و سرویس بهداشتی کارکنان  خواب/استراحت اتاق(

   :شامل مردانبستري  بخش نیم) ب
و حمام بیمار اشتیبهد خوابی به همراه سرویس هاي بستري یک و یا چند تخت اتاق
مردان(و سرویس بهداشتی کارکنان  خواب/استراحت قاتا(

  :شامل مردانو  زنان بخش بستري نیمو دبین  داخل بخش مشترك فضاهاي) د
بیمار عفونیبراي ورودي و حمام به همراه سرویس بهداشتی  ، پیشاتاق ایزوله 
اتاق معاینه و درمان
ایستگاه پرستاري
میزاتاق دارو و کارت
 کیشپارك تجهیزات پزفضاي
سرویس بهداشتی معلول
دفتر کار سرپرستار بخش
اتاق کار کثیف
آوري کثیف جمع( آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع(
 شوي تی(اتاق نظافت(
هاي کثیف    ورودي اتاق پیش
اتاق روز بیماران
اتاق نگهداري ملحفه و رخت تمیز/فضا
 متحركپارك تجهیزات فضاي
ارخانهآبد
انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی

  : تواند در داخل یا خارج بخش باشد، شامل می ها که محل استقرار آنمشترك  فضاهاي  )ه
رئیس /دفتر کار مدیر
 دفتر کار منشی اداري
 با توجه به  جوار شدن این فضاها با فضاهاي دیگر در صورت هم( وارسان و اتاق برقهاتاق

ها الزامی  هاي آن هاي صوتی در تمام جداره ي عایق کنند تعبیه یادي که تولید میآلودگی صوتی ز
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هاي تعمیر و نگهداري از بیرون بخش و یا فضاهاي پشتیبانی  در این حالت تردد تکنسین. است
لازم به ذکر است با توجه به تولید امواج الکترومغناطیسی در این دو اتاق، . بخش لحاظ شود
 6ي حداقل  هاي الکترونیکی باید فاصله ایجاد خلل در عملکرد برخی از دستگاه جهت جلوگیري از

.)هاي بستري بیماران وجود داشته باشد متري بین این دو اتاق و اتاق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

خوابی  تخت 32و  25هاي بستري  خوابی در بخش چهار تختهاي بستري یک، دو و  تعداد اتاق ریزيِ برنامه.2
هاي مدیریتی بیمارستان از  و طراح مختار است متناسب با سیاست شده استارائه  يبه صورت پیشنهاد

خوابی در   هاي سه تخت لازم به ذکر است دلایل در نظر نگرفتن اتاق. (ریزي متفاوتی استفاده کند برنامه
.)آورده شده است 3-4-3-2در بند  ،شده ارائهفیزیکی    جدول برنامه

در این بخش   نمونههاي  بر اساس نقشه ،براي هر فضا درمانی -فضاهاي تشخیصیدر جدول  ابعاد ارائه شده.3
شده در جدول  ارائه هاي مساحتبا ي طراحی شده را تنها مساحت فضا ،طراح کافی است بنابرایناست؛ 
.دهدتطابق 

 بیخوا تختو چهار  سههاي  جهت آسایش و رفاه بیماران تمهید سرویس بهداشتی و حمام در داخل اتاق.4
چه طراح مایل به استقرار این فضاها در  چنان. ول ارائه شده استشود که به همین روش در جد نهاد میپیش

  6 عدد به ازاي هر 1هاي بهداشتی  خوابی باشد تعداد سرویس تخت و چهار سههاي بستري  خارج از اتاق
.شودتخت بستري در نظر گرفته  12عدد به ازاي هر  1تخت بستري و تعداد حمام 

  
  
  
  
  

جراحی عمومی/دیاگرام چیدمان دو نیم بخش بستري زنان و بستري مردان در هر بخش بستري داخلی -5- 2شکل 

  فضاهاي پشتیبانی
غیر مشترك   فضاهاي پشتیبانی

مشترك
ایستگاه پرستاري

ورودي بخش

بخشورودي 

سرسراي 
  عمومی 

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

مردان نیم بخش بستري

  فضاهاي پشتیبانی
غیر مشترك

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
بستري

  اتاق 
ريبست

  اتاق 
بستري

زنان بخش بستري نیم
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  :پشتیبانیفیزیکی بخش به تفکیک فضاهاي  ي جدول برنامه -2-2- 2-3

فضاهاي پشتیبانی

اتاق/فضا

  بخش بستري
خوابی تخت 25

  بخش بستري
خوابی تخت 32

عداد
ت

سب
 منا

بعاد
ا

  
)

احد3)متر
ژ  و

مترا

کل
راژ 

مت

عداد
ت

سب
 منا

بعاد
ا

  
)

احد  )متر
ژ  و

مترا

کل
راژ 

مت

  دفتر کار 
سرئی/ مدیر

18/37/22/102/1018/37/22/102/10فضاي اتاق

سرویس بهداشتی 
121/12/22/2121/12/22/2)داخل اتاق(

145/21010----)پیشنهادي(دفتر کار منشی اداري 

1146/24/104/10146/24/104/10دفتر کار سرپرستار

  5/5  5/5  5/22/2  1  5/5  5/5  15/22/2هاي کثیف ورودي اتاق پیش

  5/7  5/7  135/2  5/7  5/7  135/2اتاق کار کثیف

1010  101013/33  13/33آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع

6/36/3  6/36/3128/1  128/1)شوي تی(اتاق نظافت 

44  4414/27/1  214/27/1اتاق نگهداري ملحفه و رخت تمیز/ فضا

  ق استراحت کارکنان اتا
)آقایان/ها خانم(

2فضاي اتاق
9/36/3

12  24  2
9/36/3

12  24  

224224سرویس بهداشتی

2/52/5  2/52/516/22  16/22فضاي پارك تجهیزات متحرك

1326613266)داخل بخشی(آبدارخانه کوچک 

18/35/25/95/918/35/25/95/9انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی

12/28/14412/28/144سرویس بهداشتی عمومی 

ـــ1ـــ41اتاق هوارسان 

ـــ1ـــ51اتاق برق 

675 546جمع سطوح خالص فضاهاي بخش
191236%35-جمع سطوح مشاعات بخش

74 59%11 –جمع سطوح اسکلت و دیوارها 
 796985الص بخشسطح کل ناخ

پشتیبانیبه تفکیک فضاهاي  جراحی عمومی/بستري داخلی فیزیکی بخش ي جدول برنامه -2-2جدول   
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  )جدولاعداد توضیحی  مربوط به(پشتیبانی جدول فضاهاي نکات 

هاي اداري سرپرستار و پزشک بخش زیاد نیست و  حجم فعالیت 3هاي سطح  که در بیمارستان با توجه به آن.1
نظر ك درطور مشتر به ، اتاق سرپرستار و اتاق پزشک ي مداوم از اتاق پزشک وجود ندارد نیاز به استفاده

صورت در  هاي بستري، پزشک متخصص به طور معمول در بخش لازم به ذکر است به. شود گرفته می
 .شود در نظر گرفته نمین اتاقی مجزا براي استراحت پزشک باشد؛ بنابرای می 1دسترس

تواند جهت  که فضاي نگهداري ملحفه و رخت تمیز به صورت اتاق طراحی شود، این اتاق می در صورتی.2
صورت  چه این فضا به چنان. طور مشترك در نظر گرفته شود بستري زنان و مردان به بخش نیماستفاده دو 

طراح دو فضاي مجزا  شود ، پیشنهاد می، جهت سهولت در دسترسیدر راهروهاي بخش طراحی شود کمد
ائه شده در جدول لازم به ذکر است ابعاد ار( .بستري زنان و مردان در نظر گیرد نیم بخشجهت هر یک از 

که طراحی این فضا به صورت کمد باشد، ابعاد  در حالتی). شده است ارائه اتاقصورت  بر اساس طراحی به
 .)متر 6/16/0( استمترمربع  1اختصاص یافته به هر کدام 

در این بخش است؛  نمونههاي  براي هر فضا بر اساس نقشه در جدول فضاهاي پشتیبانی شده ابعاد ارائه.3
.شده در جدول تطابق دهد هاي ارائه شده را با مساحت است طراح، تنها مساحت فضاي طراحیابراین کافی نب

اما ابعاد دقیق آن به  شود؛ گرفته می در نظر مترمربع 13ابعاد آن، حداقل  ،اتاق هوارساندر صورت تمهید .4
طراح تأسیسات مکانیکی، هاي هوارسان موجود در آن بستگی دارد و بر اساس محاسبات  تعداد دستگاه
فتن ها در کنار هم و لزوم در نظر گر ي قرارگیري دستگاه در طراحی اتاق باید به نحوه. شود مشخص می

.توجه شود) هوارسانهاي  منظور خارج کردن کویل به(ها  فضاي کافی بین دستگاه
اسبات طراح تأسیسات اما ابعاد دقیق آن بر اساس مح ،است مترمربع 6 اتاق برقحداقل ابعاد مناسب .5

.شود الکتریکی مشخص می
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                          

1.On Call
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  ي بخشالزامات معماري به تفکیک فضاها -جراحی عمومی/بستري داخلیبخش  -معماري.. ..........ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  برنامه استاندارد

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  
  عمومی جراحی/ریزي عملکردي بخش بستري داخلی برنامه -2-3-3
  

توزیع تعداد  ریزي کلی بخش، برنامه ي در این قسمت به نحوه ،هاي بستري در بیمارستان و نقش بخشبا توجه به اهمیت 
تعداد تخت در هر اتاق  ري وهاي بست چنین تعریف کارکردي انواع اتاق هاي بستري و هم هاي بیمارستانی در بخش تخت

  .پرداخته شده است
    

عمومی جراحی/داخلی بخش بستريظرفیت  -3-1- 2-3

تعـداد   .اسـت در بیمارسـتان   هاي بسـتري  تعداد تخت، عملکرد بیمارستان و شرح خدمات آنثر در ؤیکی از ارکان اصلی و م
توزیع و شرح وظایف نیروهاي  ي نحوه ها،  تعداد تخصص، نمیزان مساحت کل بیمارستا یم برطور مستق بههاي بستري  تخت

   .ثیرگذار استأخدماتی و پشتیبانی ت
مراقبـت و  اگرچه باعث بالا رفتن کارایی گروه پرستاري و بالا رفـتن سـطح کیفیـت     ،تعداد تخت کم در یک بخش بستري

 و مشـاعات  فضـاهاي پشـتیبانی   طحس ـ ي سرانه ي  غیر بهینه افزایشگر موجب از طرف دی اما ،شود رسیدگی به بیماران می
از نظـر   کـه در نهایـت  شـود   مـی   نسبت بـه تعـداد تخـت    تعداد کارکناني  غیر بهینهافزایش چنین  همو هاي بستري  بخش

کـه باعـث پـایین     بر ایـن علاوه  ،تعداد تخت ي بالا رفتن بیش از اندازه در عین حال .نخواهد بوداقتصادي مقرون به صرفه 
آمـد بیمـاران و    و هاي رفتو مسیرفواصل داخل بخش افزایش  موجب ،گردد به بیماران می و رسیدگی مراقبتآمدن کیفیت 

رسـانی بـه بیمـاران و     گردد که در نهایت موجب کاهش سطح خدمات ایجاد ترافیک و شلوغی می ارکنان و همچنین سببک
  .شود سلب آسایش بیماران و کارکنان می

هـاي   بر سیاسـت بنا عمومی جراحی/هاي بستري در یک بخش بستري داخلی هاي موجود در کشور تعداد تخت بیمارستاندر 
تخت   40تا حدود  20بین  بیمارستاني تحت پوشش  و نیازهاي مراقبتی و درمانی حوزهتعداد کارکنان  مدیریتی بیمارستان،

براي تعداد کمتر از  ریزي برنامه .استتخت مورد نظر  32تا  25بین  ي دامنه ،بولی در این کتا ؛شود ریزي می بستري برنامه
تخـت سـطح    32صرفه نبوده و تعداد بیشتر از   به  مقروناز نظر اقتصادي  عمومی جراحی/تخت در بخش بستري داخلی 25

هـاي بخـش بسـتري     تعداد تخت در برخی موارد بهتر است ،هاي عمومی در بیمارستان. دهد مراقبت از بیماران را کاهش می
هاي  جهت طراحی مدولار بخش ، ولی معمولاًنظر گرفته شود درهاي بخش بستري جراحی بیشتر  داخلی است از تعداد تخت

ریزي فیزیکی  برنامهدر این کتاب  ،مذکوربا توجه به موارد . شود بینی می پیشهاي این دو بخش یکسان  شمار تخت بستري،
   .بستري در نظر گرفته شده است  تخت 32تا  25ي  هدامنبخش بر اساس 

  
هاي بستري بیماران تاقتعداد تخت در ا -3-2- 2-3

هاي بستري یک، دو، سه  اتاقتوان به  را می ها هاي بستري بیمارستان بخش در ي بستري بیمارانهافضاطور کلی  به
خدمات پزشکی و  ي ارائه ، کنترل عفونت از نظر .بندي کرد دستهایزوله  هاي خوابی و همچنین اتاق تخت و چهار

خوابی  یک تختبستري هاي  اتاق هاي بستري، و همچنین حفظ آرامش بیمار در بخشتر  تر و دقیق مناسب پرستاريِ
برداري و  ي بهرهها هها موجب افزایش هزین اتاقاین اما لازم به ذکر است افزایش تعداد . بسیار مناسب هستند

 .شود هاي داخلی بخش و افزایش نیروهاي پزشکی و پرستاري می سطح زیر بنا و مسافتافزایش  نگهداري بخش،
خوابی  هاي بستري دو تخت ، توجیه اقتصادي و آسایش بیماران، اتاق ترین اتاق از نقطه نظر کنترل عفونت بهینه
ر این که دشود  مینفر  2ز ها طراح ناگزیر به اختصاص اتاق به بیش ا ولی به دلایل متعدد در برخی بیمارستان ؛است
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کاهش بهداشت و کنترل به علت . شوند تعریف می نیز خوابی شش تخت پنج و بستري سه، چهار، هاي حالت اتاق
به هنگام ملاقات در  ایجاد ازدحامچنین  هاي پرستاري و هم و کاهش سطح کیفی مراقبتها  عفونت در این اتاق

ولی در صورت  ؛شود ها در بخش بستري توصیه نمی وجود این گونه اتاق در حالت معمول ،یخواب تخت چندهاي  اتاق
  .خوابی بلامانع است چهار تختحداکثر ها به صورت سه و یا  طراحی اتاق ،اجبار

  
عمومی جراحی/داخلیبستري در بخش بیماران بندي  دسته -3-3- 2-3

 جراحی/هاي بستري داخلی ستاري در بخشهاي پر بیماران از نظر وخامت بیماري و نیاز به مراقبت ،طور کلی به
  :شوند تقسیم میبه سه گروه  ،عمومی

:بیماران در شرایط سخت بیماري.1
اند و  هاي ویژه به بخش بستري منتقل شده که پس از طی دوره مراقبت استاین دسته شامل بیمارانی 

 ست کها اي ه گونهب این دسته از بیمارانشرایط  .هستندپزشکی و پرستاري  تخصصینیازمند خدمات 
نبوده و ... وحمام است ،هاي بهداشتی از قبیل استفاده از سرویس امور شخصی قادر به انجامبه تنهایی معمولاً 

  .گیرند کمک میخود کمک بهیار و یا همراه  پرستار، از
و بندي شده  سخت طبقه طبیماران شرای ي در دسته ،همچنین بیماران عفونی و یا مستعد دریافت عفونت

بخش را درصد بیماران  25دود در ح این دسته از بیماران معمولاً .باشند اي در بخش می ویژهنیازمند خدمات 
  .شوند ایزوله بستري  خوابی ایزوله و غیر تخت  بستري یک يها در اتاقو مناسب است که دهند  میتشکیل 

 :بیماران در شرایط متوسط بیماري.2
برآورده را  توانند نیازهاي شخصی خود مینیاز به مراقبت کامل پرستاري، وجود  با ،این دسته از بیماران 

شود  مینهاد پیش .دهند را تشکیل می ز بیماران بخش بستريا در حدود نیمی بیماران معمولاًاین . نمایند
  .خوابی بستري شوند هاي بستري دو تخت در اتاقبیماران در شرایط متوسط بیماري 

 :تبیماران در دوران نقاه.3
توانند  می از روز خارج از تخت بوده و ساعاتی برند، می بیماري به سر بهبوددر دوران  بیماران این دسته که 

این  ي روند درمان ادامهطور معمول  به .هاي بهداشتی و حمام استفاده کنند سرویس بدون کمک پرستار از
شود  پیشنهاد می ،در بیمارستان ها آنقامت ي ا ولی در صورت ادامه ؛تواند در منزل صورت گیرد میبیماران 
   .خوابی بستري شوند  چهار تختسه و هاي بستري  در اتاق

ها با سطح  خوابی در هر بخش بستري و ارتباط نوع اتاق تختچهار دو و  هاي بستري یک، د اتاقاا توجه به نسبت تعدب
هر بخش بستري  هاي کشور، در بیمارستان چنین با توجه به طرح انطباق و تفکیک جنسیتی همبیماري افراد و 

ریزي آن به صورت ارائه شده در  برنامه ي شود و نحوه بخش زنان و مردان تقسیم می به دو نیم عمومی، جراحی/داخلی
   :گردد زیر پیشنهاد می جدول

  

  توضیحات  تعداد در بخش  نوع اتاق

  ق در نیم بخش مرداناتا 2اتاق در نیم بخش زنان و  2  اتاق 4  بستري یک تخت خوابی
  اتاق در نیم بخش مردان 3اتاق در نیم بخش زنان و  3  اتاق 6  خوابی بستري دو تخت

  اتاق در نیم بخش مردان 1اتاق در نیم بخش زنان و  1  اتاق 2  خوابی بستري چهار تخت
  جهت استفاده بیماران عفونیبخش زنان و مردان  بین نیممشترك   اتاق 1  بستري ایزوله

ی پیشنهاديفیزیک ي  خوابی در برنامه خوابی و چند تخت هاي یک تخت ریزيِ نسبت تعداد اتاق برنامهجدول  -3-2جدول   



67

  ي بخشالزامات معماري به تفکیک فضاها -جراحی عمومی/بستري داخلیبخش  -معماري.. ..........ریزي و طراحی بیمارستان ایمن  برنامه استاندارد

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  
  

  1تعریف، عملکرد و استانداردهاي طراحی فضاهاي داخلی بخش -2-3-4
  

  :در این قسمت فضاهاي درمانی به شرح زیر ارائه شده است
  
  خوابی  اتاق بستري یک تخت -4-1- 2-3

وضعیت ، شدت بیماريو  نوع که به علت شود در نظر گرفته می براي بیمارانی )غیرایزوله(خوابی  یک تختهاي  اتاق
به  .خوابی را ندارند هاي چند تخت امکان بستري شدن در اتاق ،دیگر لو یا عوام درخواست شخصیروانی ،  روحی و

بستري این  .خوابی است هاي یک تخت اتاق ،بیماران در شرایط سخت بیماري ترین اتاق براي مناسب همین علت،
خدمات درمانی بهتر توسط گروه  ي رائهعلاوه بر امکان ا ،خوابی تخت هاي بستري یک دسته از بیماران در اتاق

گردد که با توجه به وضع وخیم بیمار مانع  ایزوله می پزشکی و پرستاري، موجب استقرار این بیماران در فضایی نسبتاً
اهمیت این موضوع از این . شود خوابی می هاي بستري چند تخت از تضعیف وضعیت روحی و روانی بیماران در اتاق

 .ها بسیار تأثیرگذار است ت روحی و روانی بیماران در روند درمان و سرعت بهبودي آنوضعی جهت است که
 ي استفاده براينقش اتاق ایزوله را  ،تمهیداتیدر نظر گرفتن تواند با  این اتاق میاضطراري  همچنین در مواقع

  .ایفا کند هستنددر بخش بستري بیمارانی که مستعد دریافت عفونت و  عفونیبیماران 
در  زیرا ،شود خوابی به بیمارانی که همراه ندارند توصیه نمی ک تختی هاي بستري اختصاص اتاقلازم به ذکر است  

 کمک به بیمار در انجام امور اولیه و در صورت لزوم همراهان بیمار نقش مهمی در خوابی، تخت  هاي یک اتاق
 هاي نظر به اتاقاین خوابی از  هاي چند تخت لذا اتاق. دارند اورژانسی ي و انجام اقدامات اولیه احضار پرستار بخش

  .ارجحیت دارند خوابی یک تخت
  . خوابی پرداخته شده است هاي بستري یک تخت در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی اتاق

  

  فضاي اتاق
طبیعی و جهت استفاده از نور در فضاهاي بستري به یک فضاي بیرونی محدود  يبازشو ي پنجره با تعبیه.1

 که نشان داده است شده انجام مطالعات .الزامی است افراددید مناسب از لحاظ روانی براي آسایش بیماران و 
این امر در بازدهی . ها دارد سزایی در مدت زمان درمان و بهبودي آن هوضعیت روحی و روانی بیماران نقش ب

.رسانی کارکنان نیز مؤثر است خدماتافزایش سطح کیفی و 
افراد، پنجره به طرف  ي اي باشد که جهت افزایش روحیه هاي بستري باید به گونه رارگیري و چیدمان اتاقق.2

. دلپذیر و مناسب قرار گیرد اي منظره
اي تعبیه و چیدمان شود که بیمار بتواند به راحتی در  هاي بستري به گونه هاي بیرونی اتاق لازم است پنجره.3

، این امکان ممکن بیرون را تماشا کند ي منظرهوابیده و یا نشسته است، حالی که بر روي تخت بستري خ
                                                          

شـود کـه جـداول انتهـاي فصـل و        ي هر چه بهتر و بیشتر از اطلاعات و محتواي این بخش پیشـنهاد مـی   ي مطالب به صورت چکیده و خلاصه، جهت استفاده با توجه به ارائه.1
ریزي  ح هستند که بر مبناي برنامهاند، به عنوان یک نمونه و الگو جهت راهنمایی و درك فضایی بیشتر طرا هایی که در این بخش آورده شده نقشه. ها با دقت بررسی شوند نقشه

هاي ارائه شـده بـر    ي نقشه چنین کلیه هم. اند ، دولتی و غیرآموزشی ارائه شده 3ي سنی بزرگسالان در بیمارستان سطح  جراحی عمومی براي رده/و طراحی بخش بستري داخلی
 در شـده  ارائـه  تجهیـزات  کـه  اسـت  ذکر به لازم. مکن است ابعاد فضاها متفاوت باشدخوابی هستند و در صورت تغییر در تعداد تخت، م تخت 25اساس فضاهاي بخش بستري 

 بخـش   3-3بنـد   به تخصصی تک بستري فضاهاي تجهیزات از اطلاع جهت. اند شده ارائه عمومی بستري هاي بخش فضاهاي نیاز مورد تجهیزات اساس بر معماري هاي نقشه
  .شود مراجعه بیمارستانی تجهیزات
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این راستا  در. خت و یا در موازات محور طولی تخت فراهم شودقرارگیري پنجره در جلوي ت است از طریق
. متر تجاوز نماید 9/0معماري نباید از  ي شده تمام پایین پنجره از کف ي ارتفاع لبه

البته  .استفاده شودسکوریت مسلح یا هاي  شیشههایی با  پنجرهاز  باید ي بستري بیمارانها ي اتاق در کلیه.4
خطر آسیب  ،تا در زمان بحرانشت سر بیمار خودداري شود پي پنجره  تا جاي ممکن از تعبیه شود باید توجه

از  متر 8/0حداقل ي  تواند در کنار و با فاصله میپنجره . ر اثر شکستن شیشه به حداقل برسددیدن افراد د
. ي کناري تخت بیمار قرار گیرد لبه

هاي مورد استفاده در فضاي بستري بیمار جهت کنترل بهتر عفونت باید از جنسی انتخاب شـود   پرده ي کلیه.5
ي  ا بـراي پنجـره  در این راست. پذیر باشد راحتی امکان به ها شوي آن و که حداقل آلودگی را جذب کند و شست

اي بین دو جداره پنجـره   هاي کرکره استفاده از پرده ،داخلی ي پنجره ي در صورت تعبیهیا  و بیرونی این فضا
.شود پیشنهاد می

.گیرد سر بیمار قرار  تخت بیمار باید در محور طولی و عمود بر دیوار پشتدر طراحی، .6
. متر باشد 7/0کناري تخت بستري تا اولین مانع  ي حداقل فاصله از لبه.7
 4/1هاي بستري از ورودي تا انتهاي اتاق باید حداقل  مسیر حرکتی در اتاقبدون مانع در  عرض خالص و.8

.متر باشد تا انتقال وسایل و تجهیزات متحرك به سهولت صورت پذیرد
به منظور  ،دور تخت ي تا پردهبستري تخت  يجلو ي لبه ي حداقل فاصله ،بخشهاي بستري  اتاقتمامی در .9

نجام عملیاتی همچون تعویض ملحفه هاي ا غذاخوري بیمار در زمان/نویسی  ز گزارشانتقال موقت می امکان
متر  5/0دور تخت، باید حداقل  افراد به هت انجام عملیات خاص و یا حرکتجایی تخت ج جابهو امکان 

. نظر گرفته شوددر
و اکسیژن،  اي خلأه امل خروجیکه ششود استفاده شود در بالاي تخت بیمار از کنسول دیواري  توصیه می.10

ساکشن دیواري، پریزهاي برق، کلید احضار پرستار، کلید برق روشنایی بالاي سر بیمار، تابلوي اطلاعات 
.است... بیمار و 

سیستم احضار پرستار، پرستاران را براي  ي وسیله ز بهرو باید بتوانند در هر لحظه از شبانه بیمار یا همراهان.11
  :هاي سیستم احضار پرستار بدین ترتیب است روش. مایداحضار ن بیمارکمک به بالین 

ط سیم راب از طریقروي کنسول بالاي تخت و یا  احضار ي در این سیستم دکمه: سیستم احضار ساده) الف
   . گیرد روي تخت در دسترس بیمار قرار می) کلید زیر بالشی(

سیستم علاوه بر امکانات تواند  می در این سیستم بیمار: دو طرفه ي احضار با امکان مکالمهسیستم ) ب
و پرستاران را از نیاز خود مطلع  باشد نیز با ایستگاه پرستاري گفتگوي دوطرفه داشته ،احضار ساده

  .شود توصیه می ي فضاهاي بستري  وجود این سیستم در کلیه. سازد
 داراي و نبیدهاي کامپیوتري مرکزي و جاراین سیستم شامل ب: سیستم احضار میکروپروسسوري) ج

 گوش دادن به صداي تلویزیونِ هاي رادیویی و انتخاب کانالامکاناتی نظیر گوش دادن به رادیو، 
و همچنین داراي سیستم اینترکام براي فراهم کردن امکان  بوده بیمار بستريشده در اتاق  نصب

  .مخصوص است زیر بالشی توسط کلید ي دو طرفه با ایستگاه پرستاري مکالمه
  . هاي احضار پرستار قابلیت تولید دو نوع سیگنال احضار عادي و احضار اضطراري را دارند سیستم
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

یی بر روي کنسول و یا این چراغ به صورت بازو. نظر گرفته شود براي هر تخت بیمار باید چراغ مطالعه در.12
این چراغ بر روي  ي تعبیه. شود نصب می ،متر 8/1روي دیوار در ارتفاع به صورت مجزا و یا  بر روي ریل

که چراغ  در صورتی(، بلامانع است متري نصب شود 6/1که کنسول در ارتفاع  مشروط بر این ،کنسول
سر بیمار موجب سایه انداختن  ،متري نصب شود 4/1مطالعه بر روي کنسول در حالت معمول و در ارتفاع 

 .)گردد مطالعه می روي محل
 .بینی شود پیش جهت استراحت همراه بیمار شو خواب تخت یک مبلبایست  میتخت بستري هر در کنار .13
کنند و  با توجه به این موضوع که افراد مسن و سالمند نیز براي ملاقات بیمار به بیمارستان مراجعه می.14

همچنین جهت حضور همراه بیمار در کنار تخت بیمار، مناسب است حداقل یک صندلی ساده بدون دسته 
.ر نظر گرفته شودبه ازاي هر تخت بستري د

امکاناتی شود  پیشنهاد می ،جویی اقتصادي جهت کاهش مساحت با ارزش بیمارستانی و به تبع آن صرفه.15
ها به  این فرورفتگی. روبروي تخت و در فرورفتگی اتاق بستري تعبیه شود... همچون کمد، یخچال و

گر را به خود مجاور یکدی شوند که قسمتی از فضاي فیزیکی دو اتاق بستري در اي طراحی می گونه
هاي بستري کاهش  متر از عرض هر یک از اتاق 3/0شود تا حداقل  این امر سبب می. دهد اختصاص می

پیشنهاد  .شود جویی می مترمربع در مساحت بخش صرفه 30اي که به طور کلی در حدود  به گونه ،یابد
ت جلوگیري از تجمع گرد و غبار و آلودگی، جه ،مذکور وسایل بالايجود آمده و شود در فضاهاي خالی به می

)ي فضا رجوع به نقشه. (هاي تأسیساتی استفاده شود از سقف کاذب و یا داکت
متر باشد و امکان قفل   4/0پهناي هر کمد . بینی شود لباس از نوع دیواري پیش  براي هر بیمار یک کمد.16

. ها جهت حفظ امنیت و آرامش روانی بیمار ضروري است شدن کمد
    در ارتفاع) فوت مکعب 2 با ظرفیت حداکثر( 1یک یخچال کوچک ،خوابی در هر اتاق بستري یک تخت.17

.بینی شود بیمار، پیش ي شده جهت سهولت استفاده تمام متري از کف سانتی 15
ز آن بایست امکان استفاده ا خوابی الزامی بوده و بیماران می هاي بستري یک تخت ي تلویزیون در اتاق تعبیه.18

. 2توسط کنترل از راه دور را داشته باشند
اي دور تخت تعبیه شود تا انجام اموري همچون تعویض  خوابی پرده هاي یک تخت شود در اتاق پیشنهاد می .19

باید به این نکته توجه  .پذیر باشد بیمار از اتاق امکان بدون نیاز به خروج همراه... پانسمان، تعویض لباس و
 از هاي اضطراري که پرده کشیده شده است مانع هاي دو تکه استفاده شود تا در زمان پرده از باید شود که

.ورود و خروج سریع کادر پزشکی نشود
.شود شونده از نوع ریلی سقفی پیشنهاد می جمع ي معمولی و یا پاراوانِ ي دور تخت از نوع پرده پرده.20
ترین فاصله از تخت در  مد و یخچال در نزدیکجهت آسایش روانی و فیزیکی بیماران محل قرارگیري ک.21

. )روبرو و یا کنار تخت( نظر گرفته شود

                                                          

و با حجم بالا به   هاي بزرگ از یخچال  ي برق، استفاده رویه و مصرف بی ي معدود این یخچال براي بیماران چنین موارد استفاده ژیم غذایی مشخص بیماران و همبه دلیل ر.1
 .شود وجه توصیه نمی هیچ

کنترل بر  ي زیر بالشی و همچنین تعبیهکلید ی هدفون بر روي کنسول و یا بلندگو و یا خروج ي جهت حفظ آرامش و سهولت استفاده بیمار و همراه بیمار از تلویزیون، تعبیه.2
  .شود زیر بالشی پیشنهاد میکلید  روي
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نمایند که  تمهید میاي  به گونه فضاهاي بستري راها  با توجه به این موضوع که امروزه در طراحی بیمارستان.22
هاي بستري استفاده  تاقهاي تزئینی در ا شود از آثار هنري و یا قفسه بخش باشد، پیشنهاد می براي بیمار فرح

هاي موجود در  که به واسطه عملیات درمانی، تنش بیمار و کاهش استرس ي این امر در افزایش روحیه. شود
. آید، مؤثر است وجود می به... فضا و

وشو و  گرفت تا کنترل عفونت با شستدر نظر  روشوییبیماران باید یک  هاي بستريِ ي اتاق در کلیه.23
صورت در بخش  توسط کادر پزشکی و پرستاري و همچنین بیمار و همراهان بیمار تدسکردن ضدعفونی 

وجود رطوبت در اطراف فضاي روشویی، بر روي دیوار در قسمت نصب پاشیدن قطرات آب و به دلیل 1.گیرد
مناسب است این روشویی در ابتداي ورود به اتاق و در دیدرس  .روشویی باید تمهیدات لازم صورت گیرد

عملیات مربوطه  ،بیمارستان در هنگام ورود و خروج از اتاقکارکنان در هاي مختلف  ظر گرفته شود تا ردهن در
. را انجام دهند

روشویی تا  ي جانبی کاسه ي لبه ي متر و حداقل فاصله 9/0شده  تمام بالاي روشویی از کف ي  ارتفاع لبه.24
. متر باشد 2/0دیوار یا هر مانع دیگر 

 2/1لنگه بودن حداقل  ي اتاق در صورت یکورود درِیزات پزشکی تقال تخت بستري و تجهجهت نقل و ان.25
. در نظر گرفته شودمتر  1/2ارتفاع خالص و با متر  4/0و  9/0هاي  متر و در صورت دو لنگه بودن با اندازه
ها  ه کردن آنو باز و بست ها کم است عمر مفید آن ،متري 2/1ايِ  با توجه به وزن زیاد درهاي یک لنگه

  براي عبور تخت  موارد محدود استفاده به دلیل همچنینو  ، همراهان و کارکنان مشکل استبراي بیماران
 استفاده از این نوع درها  علاوه بر این،. شود پیشنهاد نمیاز این نوعِ در ي  استفاده و سایر تجهیزات بزرگ

باز بمانند که این امر انتقال سروصدا و آلودگی که درهاي بستري همواره  شود به دلایل مذکور سبب می
ي درهاي دولنگه با  بنابراین تعبیه. راهرو به داخل اتاق و سلب آسایش بیماران را به دنبال دارد صوتیِ
. شود متر پیشنهاد می 4/0و  9/0هاي  اندازه

جهت سهولت اده باشد، که ممکن است بیمار بدحال پشت در اتاق افت براي مواقع اضطراريشود  میپیشنهاد .26
این حالت باید حریمی براي باز در . خوابی رو به بیرون باز شوند هاي یک تخت درِ اتاق وي،دسترسی به 

درنظر گرفته  حریمعمق از متر،  1/0نباید بیشتر از اتاق  طول درِ. شدن در به سمت راهرو نظر گرفته شود
. شده تجاوز نماید

 ،هاي بستري بر روي درهاي اتاق، آمد و گیري از برخورد افراد در زمان رفتنظارت بهتر و جلو وجهت کنترل .27
شده  تمام به صورت قائم در نظر گرفته شود که ارتفاع پایین پنجره از کف )نظاره ي پنجره( ي باریکی پنجره

بوده و هنگام معلولان قابل استفاده براي معلولان و غیر  ن نوع پنجرهای. متر باشد 80/1متر و بالاي آن  1/1
هاي  ي این پنجره براي اتاق شیشه. آورد بازدید پرستار، امکان دید به اتاق را بدون وارد شدن فراهم می

.بستري بیماران و فضاهاي عمومی الزاماً از نوع شفاف در نظر گرفته شود
ینه و درمان، فضاي پارك الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معا.28

.باشد دسترسی فضا با ایستگاه پرستاري پس از اتاق بستري ایزوله حائز اهمیت می. تجهیزات پزشکی باشد
.متر در نظر گرفته شود 7/2ارتفاع مفید این فضا حداقل .29

                                                          

 هاي پزشکی باید قبل از هر گونه تماس با بیمار بنابراین پزشکان، پرستاران و تکنسین. ترین عوامل انتقال عفونت به بیماران از طریق تماس دست کارکنان است یکی از مهم.1
ي کنار تخت بیمار  کش مستعمل را در سطل زباله کش، اعمال لازم را انجام داده و سپس دست کنند و بعد از پوشیدن دستخود را در روشویی شسته و ضدعفونی دست 
  .شود این اعمال براي بیمار بعدي مجدداً تکرار می. بیندازند
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ا ب به همراه سرویس بهداشتی و حمام اتاق خوابی هاي بستري یک تخت ري یکی از اتاقدر هر بخش بست.30
در  حرکتی -بیمار معلول جسمی ي خصوصیات و ابعاد کمی و کیفی جهت استفاده ي در نظر گرفتن کلیه

: باشد این اتاق باید شرایط کلی زیر را دارا .نظر گرفته شود
.به بیرون باز شود حرکتی الزاماً -اتاق بستري مخصوص معلولین جسمی درِ) الف
 .متر تجاوز نکند  35/1الی  1/1ي معلولان از  استفادهآویز در کمد لباس براي  ارتفاع رخت) ب
   .شده در نظر گرفته شود تمام متري از کف 1حداکثر  پنجره در ارتفاع ي دستگیره) ج
افقی تا لولاي در  ي متر و حداکثر فاصله 7/0ورودي اتاق  روي درِ افقیِ ي دستگیره ي ارتفاع بالاي لبه) د

  . نظر گرفته شود متر در 3/0
متر و حداکثر در  25/0حداقل در  ،ر باشدیتمامی تجهیزاتی که باید در دسترسی معلول بر روي ویلچ) ه

  . شده باشد تمام متر از کف 6/1ارتفاع 
  . وجود داشته باشدبیمار  ي براي استفادهشده  تمام متر از کف 45/0تا تخت  ارتفاع کاهشامکان باید ) و
.است) 25-4-3-2(سرویس بهداشتی معلولین اتاق مشابه  مشخصات و خصوصیات سرویس این) ز

و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك .31
 .فصل مراجعه شود این در این قسمت به جداول انتهاي

  
  )خوابی اتاق یک تخت(سرویس بهداشتی بیمار حمام و 

یـک   هـاي بسـتريِ   اتـاق  داخـل  درام در تسریع بهبود وضـعیت فیزیکـی و روانـی بیمـار،     با توجه به اهمیت استحم
  . الزامی است یک فضاي حمام به همراه سرویس بهداشتی و روشویی ي تعبیه خوابی تخت

منظور کاهش مساحت بخش، فضاي سرویس بهداشتی با فضاي حمام مشترك در نظر  شود به توصیه می.1
ولی در هر  ؛شود انجامهاي مختلف  تواند به شکل شویی می رودوش، توالت،  ي مجموعهچیدمان . گرفته شود

 همراهکمک  مندبیمار نیاز ي کهکه بیمار به راحتی بتواند از آن استفاده کند و در موارد شودحال باید توجه 
ستا پیشنهاد در این را .فراهم کندا باید امکان کمک به بیمار را طراحی و ابعاد فض و یا کمک بهیار باشد،

و حمام در دورترین  ترین فاصله نزدیکدر ، روشویی در این فضا شود جهت ایجاد سلسله مراتب فعالیت می
 .قرار گیردسرویس ورودي  نسبت به درِفاصله 

  امکان کنترل و دید به  ،حمام و سرویس بهداشتی ي درجه در گوشه 45شود با ایجاد کنج  پیشنهاد می.2
       و افراد آمد و رفت با این روش ورودي اتاق میسر شود؛ درِ رويِ ي نظاره ي پنجرهتخت بیمار از طریق 

رجوع ( گیرد صورت می به سهولتنیز ش برانکار در کنار تخت بیمار انتقال تجهیزات متحرك و چرخ  و  نقل
. )فضا ي به نقشه

.در نظر گرفته شود شوو فرنگی با سیفون و شلنگ شست توالتنوع  هاي بیماران از تمامی سرویس.3
متر از دیوار و یا دیگر موانع  3/0ي حداقل  متر از کف و با فاصله 45/0فرنگی به ارتفاع  ي توالت نصب کاسه.4

.مجاور، الزامی است
.متر باشد 3/0ي توالت فرنگی  ي جانبی کاسه ي روشویی با لبه ي جانبی کاسه ي بین لبه حداقل فاصله.5
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کاغذي، صابون مایع و  ي آینه، جاي حوله ي همچنین تعبیه .گرفته شودنظر  متر در 9/0ارتفاع روشویی .6
ي روشویی تا دیوار یا هر مانع  ي جانبی کاسه ي لبه حداقل فاصله. الزامی است در کنار روشویی زباله لسط

. متر باشد 2/0دیگر باید 
هاي تیز در  جتناب از ایجاد گوشها. بندي شود یی باید حفاظت و عایقشو هاي آب گرم و فاضلاب زیر رو لوله.7

.شویی، الزامی است زیر رو
ي افقی کمکی بیمار در مجـاورت روشـویی و سـرویس بهداشـتی و دوش بـراي تسـهیل        ي دستگیره تعبیه.8

.ي این دستگیره قواعد زیر باید رعایت شود در تعبیه. ها الزامی است فعالیت
.شده بر روي دیوار نصب شود تمام از کف متر 8/0ع ارتفاي دستگیره باید در  ي بالاي میله لبه) الف
.متر باشد سانتی 4تا  5/3ي دستگیره باید بین  قطر میله) ب
.متر باشد سانتی 4ي دستگیره و دیوار باید  ي میله ي بین لبه حداقل فاصله) ج
همچنین قابـل  . دتیز و ساینده باش ي دستگیره و سطوح مجاور آن باید عاري از هر نوع عنصر نوك میله) د

وشو، مقاوم در برابر آب و رطوبت، با رنگ متمایز از دیوار و همچنین از مصالحی باشـد کـه حـداقل     شست
.آلودگی را به خود جذب نماید

دست  افرنگی جهت استفاده ب توالت ي افقی با مشخصات مذکور در سمت راست کاسه ي نصب دستگیره.9
جانبی  ي متر جلوتر از لبه 2/0و طول آن تا بوده متر  7/0شده  امتم ارتفاع آن از کف. مسلط الزامی است

ي آن با جلوي کاسه به  ي عمودي، فاصله ي دستگیره در صورت تعبیه. فرنگی ادامه پیدا کند توالت ي کاسه
ر در نظر گرفته مت 8/0 عمودي از کف ي ي پایینی دستگیره همچنین ارتفاع میله ؛یابد متر افزایش می 3/0

    .شده باشد تمام متر از کف 2/1 تا 8/0عمودي باید هاي  ي نوسان نصب میله طور کلی دامنه  به. شود
)فضا ي رجوع به نقشه(

موقـت رخـت تمیـز و کثیـف بـه       جهت نگهداري خارج از فضاي دوش ي مشبک و قفسه آویز دیواري رخت.10
. متري الزامی است 6/1صورت مجزا در ارتفاع 

ي  ها از لبه ي آن راحتی باز و بسته شوند و حداکثر فاصله از نوع اهرمی بوده و به  شویی باید شیرهاي دست.11
.متر باشد 6/0شویی باید  جلوي دست

آن باید باز در نظر گرفته شود تا در صورت افتادن  متر باشد و اطراف 2/12/1باید  1فضاي آزاد زیر دوش.12
هاي  ي زیردوشی در کنج بنابراین از تعبیه .ي کمک به او وجود داشته باشدبرا احتمالی بیمار، فضاي کافی

هاي دیگرِ فضا اختلاف  الامکان نباید با قسمت همچنین زیردوشی حتی .خودداري شود ،بسته از سه طرف
 .سطح داشته باشد تا خللی در حرکت و فعالیت ایجاد نشود

متر که به هر دو  5/1تلفنی با شلنگی به طول حداقل  ي یک سردوشی بیماران، تعبیههاي  حمامدر تمامی .13
همچنین محل قرارگیري آن باید قابل  .صورت دوش ثابت یا دوش دستی قابل استفاده باشد الزامی است

متر از  2تا  5/1تغییر از ارتفاع (تا براي بیمارانی که بر روي صندلی هستند قابل دسترس باشد  بودهتنظیم 
). شده تمام ِ کف

                                                          

. که به وسیله ترموستات، گرماي مخلوط آب سرد و گرم از قبل معلوم شده و روي دماي معینی قفل شود بهترین سیستم دوش، وجود شیر فشاري در کنار علم دوش است. 1
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استحمام نیاز به کمک داشته باشد، جهت جلوگیري از خیس شدن همراه بیمـار، از   که بیمار براي صورتی در.14
ي  شود، بنابراین بایـد در ایـن قسـمت یـک قفسـه      میچکمه و روپوش مقاوم در برابر آب و رطوبت استفاده 

. پوش در نظر گرفته شودو چکمه و رو راي نگهداري وسایل و مواد شویندهدیواري دردار با دو قسمت مجزا ب
متـر   2/0بـا  باید حداقل  ،نظافت زیر آنامکان و  ي مورد نظر همچنین جهت جلوگیري از خیس شدن قفسه

.فاصله از کف بر روي دیوار نصب شود
این . الزامی استي صندلی مقاوم در برابر آب و رطوبت جهت نشستن احتمالی بیمار در حین استحمام  تعبیه.15

.به صورت متحرك و یا به صورت تاشو و قابل نصب بر روي دیوار درنظر گرفته شودتواند  صندلی می
، نیاز به استفاده از هاي نوین پزشکی استفاده از وان درمان به علت امکان انتقال آلودگی و عفونت در روش.16

توصیه نشده و نارضایتی بیماران در استفاده از وان درمان به صورت عمومی،  جم بالایی از مواد ضدعفونیح
در فضاي حمام و سرویس و یا معمولی با پایه  بار مصرف یک درمان هاي ین منظور از لگنبه ا. است

اي صورت گیرد که در صورت نیاز، امکان  باید به گونه طراحی این فضا. شود اران استفاده میبهداشتی بیم
و پس از  شود می اق کار کثیف دریافتبار مصرف از ات لگن ضدعفونی شده یا یک .این فعالیت را فراهم سازد
وشوي اولیه جهت ضدعفونی  شستفرنگی ریخته شده و پس از انجام  داخل توالت استفاده، محتویات آن در

.شود مجدداً به اتاق کار کثیف ارجاع داده می ،و نگهداري
اه بیمار بتواند در شرایط ي پرده قرار بگیرد تا همر متر از لبه 3/0ي حداکثر  شیر مخلوط حمام باید در فاصله.17

.شیر آب را کنترل و یا حتی قطع نماید ،مختلف از پشت پرده
یک عدد آویز تک سرم بین روشویی و سرویس فرنگی و همچنین یک عدد در فضاي دوش بیمار  ي تعبیه.18

. شده الزامی است تمام متر از کف 8/1در ارتفاع 
متی از فضا که دسترسی چند جانبه را از روشویی، توالت و کششی در قس کلید احضار پرستار از نوع ي تعبیه.19

تا  آن متر نصب گردد و بند 5/1اصلی کلید کششی باید در ارتفاع  ي بدنه. دوش تأمین نماید الزامی است
  متر از کف تمام شده ادامه پیدا کند تا در صورت افتادن بیمار امکان دسترسی به آن وجود  3/0ارتفاع 

. داشته باشد
متر باشد و از هر دو طرف  1/2با ارتفاع خالص  1متر 7/0لنگه به پهناي خالص حداقل  رِ ورودي باید یکد.20

و همچنین باید در به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون . پاخور داشته باشد
.وجود داشته باشدکمک به بیمار 

.ر گرفته شودمتر در نظ 2/2ارتفاع فضا باید حداقل  .21
 توانایی شود جهت استفاده بیمارانی که پیشنهاد می ،هاي بستري بیمارستان طور کلی در طراحی بخش به.22

ندارند، یک فضاي حمام با برانکار به همراه وان مشترك بین چند  را استحمام به صورت ایستاده و یا نشسته
. بخش بستري در نظر گرفته شود

 و همچنین خصوصـیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  وصیات نازكبراي اطلاع از مشخصات و خص.23
.مراجعه شود در این قسمت به جداول انتهاي فصل

                                                          

بایست از  می ر باشد،یبیمار مجبور به استفاده از این فضا با ویلچ معدودي چه در موارد ر به داخل این فضا مقدور نبوده و چنانیلازم به ذکر است ورود بیمار با استفاده از ویلچ.1
  . فضاي حمام و سرویس بهداشتی معلول استفاده کند
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)خوابی اتاق بستري یک تخت( راهنماي نقشه
ساعت1

    شوي  کف4

محل قرار گیري شامپو بدن، سر و وسایل شستشو5

شیر مخلوط7
کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و لوازم شخصی 14
پریز برق15

لیدچراغ بالاي تختک20

بدون پشتی تابوره21

  محل قرارگیري مایع ضدعفونی کننده22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24
پنجره39

پرده41

  محافظ گوشه44

)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43

  کمد کنار تخت 58

متر طول شلنگ 5/1حداقل  دوش کمر تلفنی با56

)قابل حرکت ( میز یک طرفه 57

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

  خروجی وکیوم  65

سرویس بهداشتی فرنگی67
گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  احضار پرستار کلید93

ه ریل سقفیدور تخت به همرا ي پرده94

یکمک ي دستگیره98

  پریز تلفن91

تخت بیمار کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
صندلی ثابت بدون دسته117

پرده با ریل125
)قفل دار(دیواري دردار  ي قفسه135

زن فلومتر به همراه رطوبت136

ن دیواريساکش137

روشویی138

دستگاه تلفن147

شو خواب مبل راحتی تخت149
ي بالاي روشویی آینه150
)خوراکی( یخچال معمولی160

کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

 چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

چند شکن تخت بستري176
دیواري کنسول189

ي مشبک براي البسه تمیز و کثیف آویز و قفسه190

تابلوي تزیینی191

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201
ي نگهداري اشیاء تزیینی قفسه195

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  –خوابی  اتاق بستري یک تخت پلان -1- 2نقشه 
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1:50مقیاس  - 1نماي  2- 2نقشه  1:50مقیاس  - 2نماي  3- 2نقشه 

1:50مقیاس  - 3نماي  4- 2نقشه  1:50مقیاس  - 4نماي  5- 2نقشه 

1:50مقیاس  - 5نماي  6- 2 نقشه 1:50مقیاس  - 6نماي  7- 2نقشه 
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  خوابی تخت دو اتاق بستري -4-2- 2-3

 )ایزولهبه صورت ایزوله و غیر(خوابی  هاي یک تخت در هر بخش بستري علاوه بر اتاقشده،  طبق مباحث مطرح
  هاي یک تعداد زیاد اتاق تمهید به علت غیراقتصادي بودن. شود ریزي می برنامهخوابی نیز  هاي دو تخت اتاق

فضاهاي  ي طراحی عمده ،خوابی تخت سه و چهارهاي  طراحی اتاق خوابی و همچنین مشکلات ناشی از تخت
خوابی به دو  هاي بستري دو تخت طراحی اتاق در این راستا .استینه به ،خوابی هاي دو تخت بستري به صورت اتاق

  : ستا متداول زیر روش
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 روش،  دو در هر وجود مساحت یکسانبا  .گیرند تخت در کنار یکدیگر و به موازات پنجره قرار می اول، دودر روش 

و در  گیرد تر صورت می آسان دیگربت به روش نس در روش اول طراحی مدولار این فضا همراه با سرویس بهداشتی
  .هاي کشور متداول است بیمارستان
 برخلاف روش اول، گیرند که در این صورت در کنار پنجره قرار می روبروي یکدیگر و دو تخت دوم،در روش 

 به روش اول، نسبت این روشاز دیگر مزایاي . صورت یکسان خواهد بود استفاده از نور طبیعی براي هر دو بیمار به
دیگر امکانات  به ورودي اتاق، فضاي سرویس بهداشتی و حمام وترسی مستقل و یکسان هر دو بیمار امکان دس

براي  ر و دید به بیرونبین دو تخت محدودیتی از نظر استفاده از نو جدا کننده ي همچنین با کشیدن پرده .است
در این روش آرامش و آسایش و حریم شخصی بیمار و همراه او  ین،علاوه بر ا. آید وجود نمی کدام از دو بیمار به هیچ
به خصوص در زمان ملاقات و  ،روز هاي مختلف شبانه شود و جهت دسترسی به هر تخت در زمان تر رعایت می بیش

دو برابر روش اول محیط  ،روش دوملازم به ذکر است که . آید  یوجود نم مزاحمتی براي تخت دیگر به ،شلوغی
  . تر است هاي خطی مناسب دهد که در طراحی نورگیر بخش را به خود اختصاص می ي جبهه

براساس  خوابی هاي بستري دو تخت در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق و سرویس بهداشتی اتاق
  . پرداخته شده است هاي کشور تر در بیمارستان روش متداول

  

  خوابی  روش اول چیدمان اتاق بستري دو تخت -8- 2نقشه 
1:150مقیاس 

  خوابی  روش دوم چیدمان اتاق بستري دو تخت -9- 2نقشه 
1:150مقیاس 
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  فضاي اتاق

هاي  اتاق در )1-4-3-2( خوابی تخت  هاي بستري یک در اتاق 27تا  20 بندموارد  و 16 تا 1 بندموارد .1
.خوابی نیز باید رعایت شوند بستري دو تخت

خوابی  بستري یک تخت هاي در اتاق 12ي چراغ مطالعه در بند  دربارهعلاوه بر رعایت نکات مطرح شده .2
:ي زیر ضروري است رعایت نکته
اي باشد  گونه بهباید  ي چراغ مطالعه زاویهو تخت بستري روبروي هم قرار گیرند، د ،که در طراحی در صورتی
. دشون بیمار طرف مقابل موجب مزاحمت برايکه نور آن 

متر  5/2خوابی  هاي چند تخت حداقل عرض قابل قبول فضاي مختص یک تخت بستري غیر ویژه در اتاق.3
)هاي بستري محور تا محور تخت ي فاصله( .است

 .بینی شود پیش جهت استراحت همراه بیمار شو خواب یک مبل تختبایست  میتخت بستري هر کنار در .4
ایجاد فضاي کافی جهت عملیات  همچنین به دلیل حفظ محرمیت و حریم شخصی و شود توصیه می

.نشوند هاي بستري چیده یگر و مابین تختشو در کنار یکد خواب تختهاي  مبل ،درمانی اضطراري در شب
فوت مکعب و  4با ظرفیت حداقل (هاي بستري وجود حداقل یک یخچال براي هر دو تخت بستري  ر اتاقد.5

ي بیماران الزامی  شده، جهت سهولت استفاده متري از کف تمام سانتی 15در ارتفاع  1)فوت مکعب 6حداکثر 
راستا پیشنهاد  همچنین در این. ها فراهم شود در این حالت لازم است دسترسی یکسان از تخت. است
شود جهت حفظ امنیت، آرامش روانی و فیزیکی بیمار و توجه به مبحث بیمارمداري براي هر تخت  می

. به صورت مجزا در نظر گرفته شود) فوت مکعب 2با ظرفیت حداکثر (بستري یک یخچال کوچک 
:ي پرده دور هر تخت بستري بیمار جهت موارد زیر الزامی است تعبیه.6

  .تعویض پانسمان، تعویض لباس و غیرهمانند رمیت و حریم شخصی در زمان انجام اموري حفظ مح) الف
جلوگیري از تضعیف وضعیت روحی و روانی بیماران دیگر در زمان انجام عملیات خاصی همچون احیاء ) ب

  .شده و غیره لیات مربوط به بیمار فوتتنفسی، عم -قلبی
. دشو م عملیات درمانی خاص کشیده مید و تنها هنگاشو میاي جمع  در گوشه ي دور تخت پردهمعمولاً 

تکه باشد، بلکه باید از  بستري نباید یک تختي مربوط به هر  البته باید به این نکته توجه شود که پرده
مانع ورود و خروج سریع  ،اضطراري که پرده کشیده شده استمواقع  هاي دو تکه استفاده شود تا در پرده

هر یک  ها به نحوي صورت گیرد که امکان دسترسی مستقل همچنین طراحی این پرده. کادر پزشکی نشود
  . ، حمام و همچنین یخچال و کمدها مختل نشوداز بیماران به ورودي اتاق، سرویس بهداشتی

بایست امکان استفاده از  بوده و می خوابی الزامی هاي بستري دو تخت اتاق در تلویزیونحداقل یک  ي تعبیه.7
. 2سط کنترل از راه دور براي بیماران وجود داشته باشدآن تو

                                                          

و با حجم بالا به   هاي بزرگ ي از یخچال ي برق، استفاده رویه ي معدود این یخچال براي بیماران و مصرف بی به دلیل رژیم غذایی مشخص بیماران و همچنین موارد استفاده.1
  .شود وجه توصیه نمی هیچ

زیر بالشی و همچنین تعبیه کنترل بر کلید تعبیه بلندگو و یا خروجی هدفون بر روي کنسول و یا  ،ماران و همراه بیمار از تلویزیونیب ي جهت حفظ آرامش و سهولت استفاده.2
   .شود پیشنهاد می آنروي 
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الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك .8
هاي  هاي بستري ایزوله و اتاق دسترسی این فضا با ایستگاه پرستاري پس از اتاق. تجهیزات پزشکی باشد

.باشد خوابی حائز اهمیت می ک تختبستري ی
.متر در نظر گرفته شود 7/2ارتفاع مفید این فضا حداقل .9

و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.10
.در این قسمت به جداول انتهاي فصل مراجعه شود

  
  )وابیخ اتاق دو تخت(سرویس بهداشتی بیمار حمام و 

دو  هاي بستري اتاق داخل دربا توجه به اهمیت استحمام در تسریع بهبود وضعیت فیزیکی و روانی بیمار، .1
شخصات این م. بینی شود پیش الزاماً یک فضاي حمام به همراه سرویس بهداشتی و روشویی خوابی تخت

 .است یخواب تخت یک هاي  بهداشتی اتاقسرویس حمام و مشابه  افض
متر باشد و از هر دو طرف  1/2متر با ارتفاع خالص  7/0لنگه به پهناي خالص حداقل  ي باید یکدرِ ورود.2

همچنین باید در به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون و . پاخور داشته باشد
.کمک به بیمار وجود داشته باشد

.شودمتر در نظر گرفته  2/2ارتفاع فضا باید حداقل  .3
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.4

.فصل مراجعه شود این در این قسمت به جداول انتهاي

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

  خروجی وکیوم  65

داشتی فرنگیسرویس به67
گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  احضار پرستار کلید93

دور تخت به همراه ریل سقفی ي پرده94

یکمک ي دستگیره98

  پریز تلفن91

تخت بیمار کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  لهسطل دردار زبا102
صندلی ثابت بدون دسته117

پرده با ریل125
)دار قفل(دیواري دردار  ي قفسه135

زن فلومتر به همراه رطوبت136

ساکشن دیواري137

روشویی138

دستگاه تلفن147

شو خواب مبل راحتی تخت149
ي بالاي روشویی آینه150
)خوراکی( ال معمولییخچ160

کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

 چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

شکن چند تخت بستري176
کنسول دیواري189
ي تمیز و کثیف ي مشبک براي البسه آویز و قفسه190

تابلوي تزیینی191

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201
ي نگهداري اشیاء تزیینی قفسه195

موارد پیشنهادي

)اتاق بستري دو تخت خوابی( راهنماي نقشه
ساعت1

    شوي  کف4

شوو گیري شامپو بدن ، سر و وسایل شست محل قرار5

شیر مخلوط7
کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و لوازم شخصی 14
پریز برق15

کلیدچراغ بالاي تخت20

بدون پشتی تابوره21

  کننده گیري مایع ضدعفونی محل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

خشک کن الکترونیکی /دستمال کاغذي 24
پنجره39

پرده41

  محافظ گوشه44

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

  تخت کمد کنار 58

متر طول شلنگ 5/1دوش کمر تلفنی با حداقل 56

)قابل حرکت ( میز یک طرفه 57
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1:50مقیاس  –خوابی  پلان اتاق بستري دو تخت - 10- 2نقشه 

1:50مقیاس   - 1نماي   - 11- 2نقشه 

1 643 25
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1:50مقیاس   - 2نماي   - 12- 2نقشه  1:50مقیاس   - 3نماي   - 13- 2نقشه 

1:50مقیاس   - 4نماي   - 14- 2نقشه  1:50مقیاس   - 5نماي   - 15- 2نقشه 

1:50مقیاس   - 6نماي   - 16- 2نقشه 
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   خوابی تخت سهاتاق بستري  -2-3-4-3

خدمات  ي ارائه ،بیماران خوابی بیش از دو تخت هاي بستري عفونت در اتاق آلودگی و انتقال از جهت جلوگیري
حفظ در نتیجه  روز و شلوغی در ساعات مختلف شبانه ازدحام و جلوگیري ازهمچنین تر و  پزشکی و پرستاري دقیق

بیش از  بستري هاي تاقا ي که در تسریع روند بهبودي بیمار مؤثر است، تعبیه بیمارآرامش، آسایش و حریم شخصی 
  . شود نمی پیشنهادبستري  خوابی در بخش تخت دو

متخصص و  هاي اقتصادي، محدودیت در تأمین نیروهاي متخصص و نیمه همچون محدودیت چه به دلایلی اما چنان
تسهیلات باید تمهیدات و ها شود،  ه اتاقطراح ناگزیر به طراحی این گون ...بیمارستانی وکارکنان هاي مختلف  رده

  .لازم جهت به حداقل رساندن موارد مناسب مذکور اعمال شود
دو پذیر است که از آن میان  ناگونی امکانوهاي گ خوابی به روش هاي بستري سه تخت طراحی اتاق کلی طور به

   .گردد هاي کشور معرفی و بررسی می روش متداول در بیمارستان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

هاي  در بیمارستان این روش. گیرند به موازات پنجره قرار میتخت در کنار یکدیگر و ، سه در این روش: روش اول
  .رواج بیشتري داردکشور به نسبت روش دوم 

ین صورت که دو تخت همانند به ا. خوابی است خوابی و دو تخت اق یک تختاین روش ترکیبی از ات: روش دوم
  . شود می ا چیدهه ناتاق دو تخته در یک طرف و یک تخت در روبروي آ

طبیعی  از نور تري ي مناسب دو روش، در روش دوم بر خلاف روش اول، استفاده در هر با وجود مساحت یکسان
  . پذیرد براي بیماران صورت می

  خوابی  تخت سهستري روش اول چیدمان اتاق ب - 17- 2نقشه 
1:150مقیاس 

  خوابی  تخت سهچیدمان اتاق بستري  دومروش  - 18- 2نقشه 
1:150مقیاس 
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فضاي سرویس بهداشتی و حمام و  هر سه بیمار به ورودي اتاق، همچنین امکان دسترسی مستقل و نسبتاً یکسانِ
در روش اول طول اتاق  لازم به ذکر است. استیگر مزایاي این روش در مقایسه با روش اول از د ،امکانات سایر

طراحی این امر . یابد متر کاهش می 6این طول به در روش دوم  که است؛ در حالیمتر  10بسیار زیاد و در حدود 
طور کلی آسایش و  ابراین بهنب سازد؛ تر می ر کنار یکدیگر را آسانهاي متفاوت د ها با تخت بخش و چیدمان اتاق

  .تر حفظ خواهد شد حریم شخصی در روش دوم بیش
خوابی پرداخته  تخت سههاي بستري  در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق و سرویس بهداشتی اتاق

  . شده است
  

  فضاي اتاق

 هاي ، در اتاق)1-4-3-2( بیخوا هاي بستري یک تخت در اتاق 27تا  20و موارد بند  16تا  1بند موارد .1
.خوابی نیز باید رعایت شوند تخت سهبستري 

خوابی نیز  هاي بستري سه تخت ، در اتاق)2-4-3-2( خوابی هاي بستري دو تخت در اتاق 6تا  2 بندرد امو.2
.رعایت شوند باید

عاینه و درمان، فضاي پارك الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق م.3
هاي  هاي بستري ایزوله و اتاق دسترسی این فضا با ایستگاه پرستاري پس از اتاق. تجهیزات پزشکی باشد
.باشد خوابی حائز اهمیت می بستري یک و دو تخت

روش دوم ي حداقل دو تلویزیون در  تعبیه همچنین. در روش اول الزامی است ي حداقل یک تلویزیون تعبیه.4
بایست امکان استفاده از آن توسط کنترل از راه دور براي بیماران وجود داشته  شود که می کیداً پیشنهاد میا

. باشد
.متر در نظر گرفته شود 7/2ارتفاع مفید این فضا حداقل .5
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.6

.به جداول انتهاي فصل مراجعه شوددر این قسمت 
  

  )خوابی اتاق سه تخت(سرویس بهداشتی بیمار حمام و 

سـلب آسـایش    جلوگیري از به دلایلی از قبیل ،ابیخو هاي بستري سه تخت هاي بهداشتی اتاق ریزي سرویس در برنامه
طراح مختار است حمام و  ، ...و فرهنگی، مباحث اقتصادي آلودگی صوتی این فضا، محرمیت، مباحث واسطه بیماران به

   .در نظر بگیرد هاي بهداشتی را خارج از اتاق و در راهروهاي بخش سرویس

 يمتر 12اکثر حد ي فاصلهباید در  ،که حمام و سرویس بهداشتی خارج از اتاق در نظر گرفته شود در صورتی.1
 عدد حمام بـه  1تخت و  6اي هر عدد سرویس بهداشتی به از1در این حالت، . گیردهاي بستري قرار  از اتاق

.تخت در نظر گرفته شود 12ازاي هر 
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بخـش   يخوابی در خارج از اتاق و در راهـرو  هاي سه و چهار تخت هاي بهداشتی اتاق که سرویس در صورتی.2
جـایگزین سـرویس   (فرنگی در نظر گرفتـه شـوند    -ها باید ایرانی در نظر گرفته شوند، یکی از این سرویس

).بخش بهداشتی عمومی
مشابه حمام  ،داخل و یا خارج از اتاق درنظر گرفته شود که ذکر است مشخصات این فضا در صورتیلازم به .3

.است خوابی تختهاي یک  اتاقو سرویس بهداشتی 
متر باشد و از هر دو طرف  1/2متر با ارتفاع خالص  7/0لنگه به پهناي خالص حداقل  درِ ورودي باید یک.4

همچنین باید در به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون و . پاخور داشته باشد
.کمک به بیمار وجود داشته باشد

.متر در نظر گرفته شود 2/2ارتفاع فضا باید حداقل  .5
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.6

.ه جداول انتهاي فصل مراجعه شوددر این قسمت ب
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)خوابی اتاق بستري سه تخت( راهنماي نقشه 

ساعت1

    شوي  کف4

شوو پو بدن، سر و وسایل شستگیري شام محل قرار5

شیر مخلوط7
کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و لوازم شخصی 14
پریز برق15

کلیدچراغ بالاي تخت20

بدون پشتی ي تابوره21

  کننده محل قرارگیري مایع ضدعفونی22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي 24
پنجره39

پرده41

  محافظ گوشه44

)کوچک(غیرعفونی  ي سطل دردار زباله43

  کمد کنار تخت 58

متر طول شلنگ 5/1دوش کمر تلفنی با حداقل 56

)قابل حرکت(طرفه  میز یک57

دستمال کاغذي محل قرارگیري62

  خروجی وکیوم  65

سرویس بهداشتی فرنگی67
گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  پریز تلفن91

1:50مقیاس   - خوابی تخت سهاتاق بستري  پلان - 19- 2نقشه 

12

6 5 43

7
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  احضار پرستار کلید93

دور تخت به همراه ریل سقفی ي پرده94

یکمک ي دستگیره98

رتخت بیما کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
صندلی ثابت بدون دسته117

پرده با ریل125
)دار قفل(قفسه دیواري دردار 135

زن فلومتر به همراه رطوبت136

ساکشن دیواري137

روشویی138

دستگاه تلفن147

شو خواب مبل راحتی تخت149
آینه بالاي روشویی150
)خوراکی( یخچال معمولی160

کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

 چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

شکن چند تخت بستري176
کنسول دیواري189

ي تمیز و کثیف ي مشبک براي البسه آویز و قفسه190

تزیینیتابلوي 191

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201
ي نگهداري اشیاء تزیینی قفسه195

)پارتیشن(ي سبک  جداکننده206

1:50مقیاس   - 1نماي  - 20- 2نقشه 

1:50مقیاس   - 2نماي   - 21- 2نقشه 
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1:50مقیاس   - 3نماي   - 22- 2نقشه  1:50مقیاس   - 4نماي   - 23- 2قشه ن

1:50مقیاس   - 5نماي   - 24- 2نقشه  1:50مقیاس   - 6نماي   - 25- 2نقشه 

1:50مقیاس   - 7نماي   - 26- 2نقشه 
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  خوابی  تخت چهار اتاق بستري -4-4- 2-3

هاي  جهت جلوگیري از انتقال آلودگی و عفونت در اتاق ،خوابی ذکر شد هاي بستري سه تخت در اتاقطور که  همان
مچنین جلوگیري از ازدحام و هتر و  خدمات پزشکی و پرستاري دقیق ي ارائه ،خوابی بیماران بستري بیش از دو تخت

که در تسریع روند  بیمارروز و در نتیجه حفظ آرامش، آسایش و حریم شخصی  شلوغی در ساعات مختلف شبانه
اما . شود نمی پیشنهادبستري  خوابی در بخش تخت بیش از دو بستري هاي اتاق ي تعبیه بهبودي بیمار مؤثر است،

متخصص و  اقتصادي، محدودیت در تأمین نیروهاي متخصص و نیمههاي  همچون محدودیت چه به دلایلی چنان
ها شود، باید تمهیدات و تسهیلات  ه اتاقطراح ناگزیر به طراحی این گون ...بیمارستانی وکارکنان هاي مختلف  رده

  .لازم جهت به حداقل رساندن موارد مناسب مذکور اعمال شود
خوابی پرداخته  تخت چهارهاي بستري  تاق و سرویس بهداشتی اتاقدر ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي ا

  . شده است
  

  فضاي اتاق

، در )1-4-3-2( خوابی بستري یک تخت هاي در اتاق 28تا  20ي  و موارد شماره 16تا  1 ي شمارهموارد .7
.خوابی نیز باید رعایت شوند بستري چهار تخت هاي اتاق

 )2-4-3-2( خوابی تخت دوهاي بستري  خوابی، در اتاق ستري دو تختب هاي در اتاق 6تا  2ي  شمارهرد امو.8
.باید رعایت شوند نیز

الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك .9
هاي  تري ایزوله و اتاقهاي بس دسترسی این فضا با ایستگاه پرستاري پس از اتاق. تجهیزات پزشکی باشد

.باشد خوابی حائز اهمیت می بستري یک و دو و سه تخت
اکیداً تلویزیون جهت استفاده هر دو بیمار مجاور  دودر نظر گرفتن خوابی  هاي بستري چهار تخت در اتاق.10

بی خوا تخت هاربستري چ هاي تلویزیون در اتاق یکحداقل  ي تعبیه، صورت  در غیر این ؛شود پیشنهاد می
. بایست امکان استفاده از آن توسط کنترل از راه دور براي بیماران وجود داشته باشد الزامی بوده و می

و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.11
.فصل مراجعه شود این در این قسمت به جداول انتهاي

  )خوابی تخت 4اتاق ( سرویس بهداشتی بیماران
بـه دلایلـی از قبیـل جلـوگیري از سـلب       ،خوابی تخت چهارهاي بستري  هاي بهداشتی اتاق ریزي سرویس در برنامه

طـراح مختـار   ... واسطه آلودگی صوتی این فضا، محرمیت، مباحث اقتصادي، مباحـث فرهنگـی و   آسایش بیماران به
   .و در راهروهاي بخش در نظر بگیرد هاي بهداشتی را خارج از اتاق است حمام و سرویس

هـاي بهداشـتی    خوابی در سرویس هاي بستري سه تخت هاي بهداشتی اتاق سرویس 2و  1موارد بند رعایت .1
.ستا  خوابی نیز لازم هاي بستري چهار تخت بیماران در اتاق

سرویس  شده در توضیحات حمام و مطرح 21الی  18و همچنین  16، 11 الی 1 هايرعایت موارد بند.2
.خوابی الزامی است هاي بستري چهار تخت در سرویس بهداشتی اتاق ،خوابی هاي یک تخت بهداشتی اتاق
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، با توجه بـه تعـداد زیـاد    بگیرددر نظر هاي بهداشتی را در داخل اتاق  فضاي حمام و سرویسچه طراح  چنان.3
. ي سرویس از حمام بیمار جدا شـود فضابیماران،  ي جهت سهولت استفادهشود  بیماران در اتاق، پیشنهاد می

.آورد این امر امکان استفاده بیماران از سرویس بهداشتی را هنگامی که فضاي حمام اشغال است فراهم می
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.4

  .در این قسمت به جداول انتهاي فصل مراجعه شود

  )تخت خوابی 4اتاق ( حمام بیماران

طراح مختار اسـت   ،به دلایلی که ذکر شد ،خوابی چهار تخت هاي بستري هاي بهداشتی اتاق ریزي سرویس در برنامه
  . هاي بهداشتی را خارج از اتاق و در راهروهاي بخش در نظر بگیرد حمام و سرویس

) فضاي تر( بینهو ) فضاي خشک(سربینه  فضاي حمام به دو قسمت بیماران، ي جهت سهولت استفاده.1
  .آورد را فراهم می این فضاتقسیم شود که این امر امکان تعویض لباس در 

. استض لباس مناسب یدر قسمت سربینه براي تعوصندلی  ي طراحی یک سکو و یا تعبیه.2
سرویس توضیحات حمام و  شده در مطرح 21الی  17و همچنین  15الی  12، 1بندهاي موارد رعایت .3

.خوابی الزامی است هاي بستري چهار تخت خوابی در حمام اتاق هاي یک تخت بهداشتی اتاق
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.4

.فصل مراجعه شود این در این قسمت به جداول انتهاي

  
  

  

  

ساکشن دیواري137

روشویی138

دستگاه تلفن147

شو خواب ل راحتی تختمب149
ي بالاي روشویی آینه150
)خوراکی( یخچال معمولی160

کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

 چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

چندشکن تخت بستري176
کنسول دیواري189
ي تمیز و کثیف ي مشبک براي البسه آویز و قفسه190

تابلوي تزیینی191

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201
ي نگهداري اشیاء تزیینی قفسه195

موارد پیشنهادي

)چهار تخت خوابی اتاق بستري( راهنماي نقشه
ساعت1

    شوي  کف4

گیري شامپو بدن، سر و وسایل شستشو محل قرار5

شیر مخلوط7

کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و لوازم شخصی 14
پریز برق15

چراغ بالاي تخت کلید20

بدون پشتی ي تابوره21

  کننده گیري مایع ضدعفونی محل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي 24
پنجره39

پرده41

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

  کمد کنار تخت 58

متر طول شلنگ 5/1دوش کمر تلفنی با حداقل 56

)قابل حرکت(فه میز یک طر57

آینه9

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

  خروجی وکیوم  65

سرویس بهداشتی فرنگی67
گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  احضار پرستار کلید93

دور تخت به همراه ریل سقفی ي پرده94

یکمک ي دستگیره98

  پریز تلفن91

تخت بیمار کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  لهسطل دردار زبا102
صندلی ثابت بدون دسته117

پرده با ریل125
)دار قفل(دیواري دردار  ي قفسه135
زن فلومتر به همراه رطوبت136

سکوي براي نشستن85

محل قرارگیري دمپایی و چکمه101
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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هاي عمرانی فیزیکی و مجري طرحدفتر مدیریت منابع  -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  
   ایزوله اتاق -2-3-4-5

 جهت اتاق این وجود. شود بینی پیش ایزوله اتاق یک حداقل باید عمومی، جراحی/داخلی بستري بخش هر در
 لازم هستند، ویژه شرایط نیازمند که بیمارانی همچنین و دار واگیر و عفونی هاي بیماري داراي بیماران به رسیدگی

  :است زیر شرح به ایزوله هاي اتاق از استفاده موارد کلی طور به. است

  :کارکنان و بیماران سایر به بیمار از) عفونی هاي بیماري( بیماري انتقال از جلوگیري.1
 در کـه  دیگـري  افـراد  بـه  ناقل شخص یک از بیماري سرایت امکان علت به دار واگیر هاي بیماري مورد در

 بیمـاران  دیگر براي تا نمایند بستري ایزوله هاي اتاق در را بیماران نوع این است لازم هستند، بستري بخش
  .برسد ممکن حداقل به ابتلا امکان

  :بیمار فرد به محیط از بیماري و آلودگی انتقال از جلوگیري.2
 هر دریافت آمادگی که است اشخاصی به مربوط بیماران، جداسازي مورد در اهمیت حائز موارد از دیگر یکی
 اثر بر یا و شده کم بیماري اثر بر بیماراناز  دسته این بدن یدفاع قواي که معنی بدین. دارند را بیماري نوع

 سـرایت  مقابل در ها آن بدن دفاعی مکانیسم غیره، و جراحی اعمال جراحی، در بیهوشی مانند درمانی اعمال
  .است شده ضعیف ها میکروارگانیسم

  : صوتی ایزوله.3
 گرفتـه  قـرار  نظـر  مـد  بیمارستان در باید که است ایزوله اتاق هاي ویژگی از یکی صوتی، نظر از بودن عایق
 پرخاشـگر  و مشـوش  بسـیار  روانی، اختلالات یا درد علت به که بیمارانی براي خصوص به مسئله این. شود
 این. است اهمیت حائز بسیار کنند، مزاحمت ایجاد بیماران دیگر براي صدا و سر ایجاد با است ممکن و بوده
 تا شود طراحی پرستاري  ایستگاه نزدیکی در است بهتر و است امنیتی هاي سیستم داراي نیاز صورت در فضا

  . باشند داشته بخش این در شده بستري بیماران به نسبت را کافی نظارت و کامل دید بتوانند پرستاران

 ورود امکـان  با بهداشتی سرویس همراه به حمام و ایزوله بیمار بستري اتاق ایزوله، ورودي پیش بخش 3 از اتاق این
 بیمـار  یـا  و معلـول  بیمـار  پـذیرش  امکان به توجه با است ذکر به لازم. است شده تشکیل ایزوله بیمار براي ویلچیر
 امکـان  با فضا این  کیفی و کمی ابعاد و خصوصیات ي کلیه است لازم ایزوله، اتاق در حرکتی-جسمی ناتوانی داراي

 جداگانـه  صـورت  بـه  هـا  آن از یک هر مشخصات ادامه در. شود گرفته نظر در حرکتی-جسمی معلول بیمار استفاده
  :است  شده آورده

  
  بستري بیمار   اتاق

پارك تجهیـزات   هاي بخش بستري، ایستگاه پرستاري، فضايدر ارتباط سریع و آسان با راهرو بایداین فضا .1
 .قرار بگیرد... پزشکی و

 در اجازه و با فقط کننده ملاقات. بود خواهد محدود ایزولهبستري  هاي اتاق بیماران کنندگان ملاقات تعداد.2
 همچنین. کند رعایت را دست شستن و گانینگ مراحل تمامی باید و شود اتاق وارد تواند می پرستار حضور
.است ممنوع ایزوله هاي اتاق به مصنوعی و طبیعیاعم از  گل و هدایا ورود
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بستري ایزوله جهت کنترل و نظارت مناسب و کافی   ه، لازم است اتاقشده در ادام با توجه به دلایل ارائه.3
.ترین فاصله نسبت به ایستگاه پرستاري طراحی شود در نزدیک ،پزشکی و پرستاري

همراه بیمار در کمک به بیمار جهت انجام امور روزانه نقش بسیار مهمی دارد و  که این که وجود اینبا  )الف
ی به گروه تواند در راستاي امور درمانی و مراقبتی کمک شایان روز می هاي مختلفی از شبانه در زمان

هاي محدودي  تنها در زمانهمراه بیمار ي بیمار،  شرایط ویژه با در نظر گرفتن ،پرستاري نماید
  .واند در اتاق حضور یابدت می

کنترل  رعایت دقیق مباحث ضرورتي آن و  با توجه به شرایط این اتاق و فضاي فیزیکی بسته) ب
  .است کم آمد در اتاق بستري ایزوله و طور کلی تردد و رفت هعفونت، ب

جهت  در بسیاري از مواقع مخصوصاً در مواقع اضطراري ،خواب بیش از یک تخت داراي هاي در اتاق) ج
بیمار ایزوله از این  .دهنده خواهند بود دیگر بیماران بسیار یاريکمک احضار پرستار و امور مشابه، 

  .شرایط محروم است
. گیرد صورت میصورت غیرمستقیم و از پشت پنجره  ورودي، دید به داخل اتاق به با توجه به وجود پیش) د

 دیگر افرادشرایط بیمار عفونی و عدم حضور  نظر گرفتن دربا و با توجه به شرایطی که در بند قبل ذکر شد .4
حضور نسبت به مار ، جهت ایجاد احساس امنیت و آرامش خاطر بیهاي مختلف در داخل اتاق در زمان

در  با راهروي بخش و رسان، باید ارتباط بصري مناسبی از طریق پنجره تاري کمکهاي پزشکی و پرس گروه
کنترل و نظارت گروه پرستاري را  ،این ارتباط بصري .ري وجود داشته باشدایستگاه پرستابا  صورت امکان

روش زیر به  2در این راستا . سازد تر و امکان ملاقات بیمار عفونی از پشت پنجره را نیز میسر می آسان
: شود پیشنهاد میعنوان راهکار 

) از جنس قابل رویت(تمام شیشه صورت  ورودي اتاق به  رودي اتاق بستري ایزوله و پیشو درِ :روش اول
ورودي  پیش کاملاً شفاف و درِ ورودي اتاق بستري ایزوله در این حالت، درِ. در نظر گرفته شود

چراکه در  نند، تمهید شود؛ک با محدودیت دید براي افرادي که در راهروي بخش تردد می
و فیزیکی مناسب  اهريبعضی مواقع بیمار عفونی به دلایل شرایط بیماري داراي شرایط ظ

ي شفاف و  شیشه تواند با ترکیبی از اي می ي شیشهودور درِ .ي خوشایند نیستنبوده و دیدن و
، چراکه نیستي پرده جهت پاسخ به این مسئله مناسب  لازم به ذکر است تعبیه. مات اجرا شود

کاهش پرستاري جهت  د مداوم از داخل اتاق به ایستگاهطور که گفته شد، ایجاد دی همان
  .اضطراب و افزایش اطمینان خاطر بیمار لازم است

ي  ایزوله داراي تنها یک پنجرهورودي  پیش و درِ ،ورودي اتاق بستري ایزوله تماماً شفاف درِ :روش دوم
ط گروه جهت کنترل کلی بیمار توس متر، 8/1تا  1/1متر و در ارتفاع  سانتی 15نظاره با عرض 

با  و راهروي بخش، ي یک پنجره مابین اتاق در این حالت تعبیه .شود  پرستاري در نظر گرفته
افرادي که با محدودیت دید براي  روش اولدر ارائه شده اتاق  ورودي ورودي پیش درِ شرایط

هاي ملاقات که امکان ورود  لازم به ذکر است در زمان. باشد می لازمکنند،  در راهرو تردد می
جهت جلوگیري از ایجاد ترافیک و شلوغی در راهروي بخش  ،افراد به داخل اتاق وجود ندارد

 هایی ها در فرورفتگی شود این پنجره کنندگان، پیشنهاد می ي حضور و تجمع ملاقات واسطه به
جویی در مساحت با ارزش بیمارستان و با  جهت صرفه .در داخل راهروي بخش طراحی شوند
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هاي عمرانی فیزیکی و مجري طرحدفتر مدیریت منابع  -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

توان قسمتی از این فرورفتگی را به  تاري، میتوجه به ارتباط نزدیک این اتاق با ایستگاه پرس
هاي سبک به عنوان فضاي پارك تجهیزات پزشکی طراحی کرده و مورد  ي جداکننده وسیله

.استفاده قرار داد
 28-2 ي شماره ي نقشه؛ شده در این بند آورده شده است ارائهتوضیح مطالب هاي کلی جهت  نقشهدر ادامه 

  .باشد میروش دوم مربوط به  29-2ي  شمارهي  نقشهمربوط به روش اول و 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ث ایجاد ها باع مانند تیرها و ستون اي ها و همچنین الزامات سازه داکت ها، سیساتی از قبیل کانالعناصر تأ.5
الامکان  حتیها را در پی خواهد داشت؛  و در نتیجه ازدیاد کنج شدههاي مضاعف در دیوار و سقف  شکست

یابی این موارد از اهمیت بالایی برخوردار  توجه به مکان ها ازدیاد کنج از این امر و جلوگیري جهت جلوگیري
از  ،ها ا استفاده از زوایاي باز در گوشهیا ب و ولویتمنحنی در اها به صورت  با طراحی کنج طراح باید. است

ورودي اتاق ایزوله و حمام به همراه سرویس بهداشتی  این مورد باید در پیش( تجمع آلودگی جلوگیري کند
احی استاندارد و الزامات عمومی در طر«رجوع به کتاب مرجع مجموعه  .)براي بیمار عفونی نیز رعایت شود

.»بیمارستان ایمن
به علت حساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در این فضا، استفاده از پوشش یکپارچه در دیوارها و .6

کارگیري هرگونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئینات که موجب ایجاد سطوح افقی در  ههمچنین اجتناب از ب
. الزامی است ،شود تجمع آلودگی می و در نتیجهدیوارها 

ي هوا در اتاق ایزوله جهـت کنتـرل بهتـر عفونـت در بـالاي تخـت بیمـار              کننده نصب پالاینده و ضدعفونی.7
. استلازم ) متر 2در ارتفاع (

باید از خروج تجهیـزات از   ،ها از داخل اتاق به دیگر فضاها آلودگی انتقالجهت کنترل عفونت و جلوگیري از .8
 بنابراین در نظر گرفتن تجهیزات پزشـکی اختصاصـی و ثابـت در ایـن اتـاق     شود؛ داخل این اتاق جلوگیري 

  روش اول چیدمان اتاق بستري ایزوله در بخش - 35- 2  نقشه
1:150مقیاس 

  چیدمان اتاق بستري ایزوله در بخش دوم روش - 36- 2  نقشه
1:150مقیاس 
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نصـب  (، چراغ معاینه بـازویی  )اختصاصی(توان به گوشی معاینه  می ي این تجهیزات از جمله. ضروري است
. اشاره کرد ...و )نصب بر روي دیوار در کنار کنسول(و فشارخون سنج ) بر روي ریل کنسول

جهت استفاده از نور طبیعی و دید مناسب از لحاظ روانی بازشو در فضاهاي بستري  بدون ي ي پنجره تعبیه.9
تحقیقات و مطالعات نشان داده است وضعیت روحی و روانی  .الزامی است افرادبراي آسایش بیماران و 

 کیفی سطح بازدهی وبالارفتن این امر در . ها دارد سزایی در مدت زمان درمان و بهبودي آن هبیماران نقش ب
. رسانی کارکنان نیز مؤثر است خدمات

افراد، پنجره به طرف  ي اي باشد که جهت افزایش روحیه هاي بستري باید به گونه قرارگیري و چیدمان اتاق.10
. دلپذیر و مناسب قرار گیرد ي منظره

اي تعبیه و چیدمان شود که بیمار بتواند به راحتی در  هاي بستري به گونه هاي بیرونی اتاق لازم است پنجره.11
ي بیرون را تماشا کند، این امکان ممکن  منظرهحالی که بر روي تخت بستري خوابیده و یا نشسته است، 

این راستا  در. خت فراهم شوداست از طریق قرارگیري پنجره در جلوي تخت و یا در موازات محور طولی ت
. متر تجاوز نماید 9/0ي معماري نباید از  شده ي پایین پنجره از کف تمام ارتفاع لبه

البته  استفاده شود،سکوریت مسلح یا هاي  شیشههایی با  پنجرهاز  باید ،هاي بستري بیماران ي اتاق در کلیه.12
خطر آسیب  ،تا در زمان بحرانبیمار خودداري شود  شت سرپي پنجره  تا جاي ممکن از تعبیه شود باید توجه

از  متر 8/0ي حداقل  تواند در کنار و با فاصله میپنجره . ر اثر شکستن شیشه به حداقل برسددیدن افراد د
. ي کناري تخت بیمار قرار گیرد لبه

براي حفظ حـریم شخصـی بیمـار در زمـان انجـام امـوري        ،ي پرده بر روي درِ فضاي بستري ایزوله تعبیه .13
هـاي   ي پنجـره  در صورت تعبیه. ضروري است... همچون معاینه، درمان و تعویض پانسمان، تعویض لباس و

.شود  این پرده کشیده در موارد مذکور، باید داراي پرده باشند تانیز ها  داخلی، این پنجره
اي بستري بیمار جهت کنترل بهتر عفونت باید از جنسی انتخاب شـود  هاي مورد استفاده در فض ي پرده کلیه.14

ي  در ایـن راسـتا بـراي پنجـره    . پذیر باشد راحتی امکان شوي آن به و که حداقل آلودگی را جذب کند و شست
اي بـین دو جـداره پنجـره     هاي کرکره ي پنجره داخلی، استفاده از پرده بیرونی این فضا و یا در صورت تعبیه

.شود اد میپیشنه
.گیرد در طراحی، تخت بیمار باید در محور طولی و عمود بر دیوار پشت سر بیمار قرار .15
.متر باشد 2/1کناري تخت بستري تا اولین مانع  ي حداقل فاصله از لبهاي باشد که  گونه ابعاد فضا باید به.16
داشـته باشـد، تـا انتقـال وسـایل و      فاصـله  متر  4/1بت مانند دیوار ترین مانع ثا تخت بیمار تا نزدیکجلوي .17

.تجهیزات متحرك به سهولت صورت پذیرد
کلیـد  هاي گازهاي طبـی، ساکشـن دیـواري، پریزهـاي بـرق،       شامل خروجی) افقی یا قائم(کنسول دیواري .18

سـوکت شـبکه،   تـابلوي اطلاعـات بیمـار،    چراغ مطالعه، احضار پرستار، کلید برق روشنایی بالاي سر بیمار، 
. پشت سر بیمار نصب شود... فشارسنج دیواري، چراغ معاینه بازویی و

سیستم احضار پرستار، پرستاران را براي  ي وسیله ز بهرو باید بتوانند در هر لحظه از شبانه بیمار یا همراهان.19
  :هاي سیستم احضار پرستار بدین ترتیب است روش. احضار نماید بیمارکمک به بالین 
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ط سیم راب از طریقروي کنسول بالاي تخت و یا  احضار ي در این سیستم دکمه: سیستم احضار ساده) الف
   . گیرد روي تخت در دسترس بیمار قرار می) کلید زیر بالشی(

سیستم علاوه بر امکانات تواند  در این سیستم بیمار می: ي دو طرفه احضار با امکان مکالمهسیستم ) ب
و پرستاران را از نیاز خود مطلع  باشد نیز ه پرستاري گفتگوي دوطرفه داشتهبا ایستگا، احضار ساده

  .شود توصیه می ي فضاهاي بستري  وجود این سیستم در کلیه. سازد
این سیستم شامل بردهاي کامپیوتري مرکزي و جانبی و داراي : سیستم احضار میکروپروسسوري) ج

هاي رادیویی و گوش دادن به صداي تلویزیونِ  نالامکاناتی نظیر گوش دادن به رادیو، انتخاب کا
بیمار بوده و همچنین داراي سیستم اینترکام براي فراهم کردن امکان  بستريشده در اتاق  نصب

  .ي دو طرفه با ایستگاه پرستاري توسط کلید زیر بالشی مخصوص است مکالمه
  . هاي احضار پرستار قابلیت تولید دو نوع سیگنال احضار عادي و احضار اضطراري را دارند سیستم

این چراغ به صورت بازویی بر روي کنسول و یا . براي هر تخت بیمار باید چراغ مطالعه درنظر گرفته شود.20
تعبیه این چراغ بر روي . متر، نصب می شود 8/1بر روي ریل، و یا به صورت مجزا روي دیوار در ارتفاع 

که چراغ  در صورتی(متري نصب شود، بلامانع است  6/1کنسول، مشروط بر این که کنسول در ارتفاع 
متري نصب شود، موجب سایه انداختن سر بیمار  4/1مطالعه بر روي کنسول در حالت معمول و در ارتفاع 

).گردد روي محل مطالعه می
بدیهی اسـت در مـورد   . در نظر گرفته شود وشو شستعفونی و  مکان ضدشو با ا خواب در این فضا مبل تخت.21

 گـروه  ،نیز صورت گیرد از طریق هوا که ممکن است عفونت هاي خطرناك و با ریسک بالاي انتقال بیماري
نـوع  از این مبل را به وي بدهد، ولی در مواردي که   ممتد همراه بیمار و استفادهپرستاري نباید اجازه حضور 

 اي است که امکان انتقال میکروارگانیسم از طریق هوا و تنفس وجود نداشته باشد، ي این افراد به گونهبیمار
تواند در اتاق حضور داشـته   همراه بیمار میبا نظر پزشک و با رعایت مسائل کنترل عفونت و تمهیدات لازم 

).یدشو براي خوابیدن استفاده نما ب خوا در شب از مبل تخت در مواردي( باشد
بینی  ي موقت پزشک و یا پرستار مربوطه باید پیش در این اتاق یک صندلی ثابت بدون دسته براي استفاده.22

.شود
امکاناتی همچون کمد، هاي زاید و سهولت در نظافت اتاق بستري ایزوله  جهت جلوگیري از ایجاد کنج.23

شود این امکانات براي دسترسی  پیشنهاد می. نباید به صورت توکار در اتاق در نظر گرفته شوند... یخچال و
. دنتعبیه شو تخت روبروي بهتر بیمار

قفل  امکان. باشدمتر   4/0پهناي هر کمد . دبینی شو لباس از نوع دیواري پیش  براي هر بیمار یک کمد.24
. ها جهت حفظ امنیت و آرامش روانی بیمار ضروري است شدن کمد

متري از  سانتی 15در ارتفاع ) فوت مکعب 2با ظرفیت حداکثر ( 1وچکیک یخچال ک ،در اتاق بستري ایزوله.25
بینی شود تمام شده جهت سهولت استفاده بیمار، پیش کف.

                                                          

و با حجم بالا به   هاي بزرگ از یخچال  برق، استفاده ي رویه ي معدود این یخچال براي بیماران و مصرف بی به دلیل رژیم غذایی مشخص بیماران و همچنین موارد استفاده.1
 .شود وجه توصیه نمی هیچ
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ط کنترل از بایست امکان استفاده از آن توس می تري ایزوله الزامی بوده و بیماربس  ي تلویزیون در اتاق تعبیه.26
. 1دراه دور را داشته باش

ترین فاصله از تخت در  محل قرارگیري کمد و یخچال در نزدیک ،و فیزیکی بیماران جهت آسایش روانی.27
.)روبرو و یا کنار تخت(نظر گرفته شود 

:تواند به دو روش اجرا شود خش، میي طراحی کل ب ، بنابر نحوهایزوله بیمار بستري درِ ورودي به اتاق.28
 و کادر پزشکی هاي آمد و رفت  این حالت تمامیورودي باز شود، در  از طریق پیشاتاق بستري  درِ) الف

اتاق این  پذیرد و باید توجه شود که درِ تجهیزات بزرگ از این فضا صورت مینقل و انتقال کارکنان و 
 در و متر 2/1 حداقل بودن لنگه یک صورت در اتاق وروري درِ. ورودي تبعیت کند از ابعاد درِ پیش

با . شود  گرفته نظر متر در 1/2و با ارتفاع خالص  متر 4/0 و 9/0 هاي اندازه با بودن لنگه دو صورت
ها  ها کم است و باز و بسته کردن آن متري، عمر مفید آن 2/1ي  توجه به وزن زیاد درهاي یک لنگه

  همچنین به دلیل موارد محدود استفاده از این درها. براي بیماران، همراهان و کارکنان مشکل است
علاوه بر این،  .شود سایر تجهیزات بزرگ، به کار بردن این نوعِ در پیشنهاد نمی براي عبور تخت و

که درهاي بستري همواره باز بمانند که این امر  شود استفاده از این نوع درها به دلایل مذکور سبب می
 ابراینبن. انتقال سروصدا و آلودگی صوتی راهرو به داخل اتاق و سلب آسایش بیماران را به دنبال دارد

ورودي  شود درِ توصیه می .شود می پیشنهاد متر 4/0 و 9/0 هاي اندازه با لنگه دو درهاي ي تعبیه
  .قرار گیرندورودي براي تسهیل نقل و انتقال، در یک محور  فضاي اتاق و در پیش

 در .باز شود مستقیماً از فضاي راهروي بخش مجزا درِورودي یک  علاوه بر دسترسی از طریق پیش) ب
ورودي انجام شود و این در، تنها   کارکنان تنها از قسمت پیش آمد و رفتاین حالت باید توجه داشت که 

پهناي  ،در این صورت .هنگام انتقال تخت بیمار و یا تجهیزات پزشکی بزرگ مورد استفاده قرار گیرد
لنگه به پهناي خالص و یا یک  )متر 4/0و  9/0( متر 3/1 مجموعاً لنگه، به صورت دو این درخالص 

متر در  9/0ورودي  پیش در درِ وروديدر این صورت، . متر باشد 1/2 این در، متر و ارتفاع خالص 2/1
  .نظر گرفته شود

پشت در اتاق  که ممکن است در مواقع اضطراريشود جهت سهولت دسترسی به بیمار بدحال  پیشنهاد می.29
. بستري ایزوله رو به بیرون باز شود  افتاده باشد، درِ اتاق

.در نظر گرفته شود متر 7/2باید حداقل ارتفاع مناسب این فضا .30
حرکتی در -ي بیمار معلول جسمی ي خصوصیات و ابعاد کمی و کیفی اتاق بستري ایزوله جهت استفاده کلیه.31

: این اتاق باید شرایط کلی زیر را دارا باشد. نظر گرفته شود
. متر تجاوز نکند  35/1الی  1/1ي معلولان از  آویز در کمد لباس براي استفاده ارتفاع رخت) الف
.شده در نظر گرفته شود متري از کف تمام 1ره در ارتفاع حداکثر ي پنج دستگیره) ب
ي افقی تا لولاي در  متر و حداکثر فاصله 7/0ي افقیِ روي درِ ورودي اتاق  ي دستگیره ارتفاع بالاي لبه) ج

  .متر در نظر گرفته شود 3/0
                                                          

ي بلندگو و یا خروجی هدفون بر روي کنسول و یا روي کلید زیر بالشی و همچنین تعبیه کنترل  بیمار از تلویزیون، تعبیه ي بیمار و همراه جهت حفظ آرامش و سهولت استفاده.2
  .شود بر روي کلید زیر بالشی پیشنهاد می
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متر و حداکثر در  25/0 تمامی تجهیزاتی که باید در دسترسی معلول بر روي ویلچیر باشد، حداقل در) د
  .شده باشد متر از کف تمام 6/1ارتفاع 

  .ي بیمار وجود داشته باشد شده براي استفاده متر از کف تمام 45/0تا کاهش ارتفاع تخت باید امکان ) ه
  .است) 25-4-3-2(مشابه سرویس بهداشتی معلولین مشخصات و خصوصیات سرویس این اتاق ) و

              رجــوع بــه کتــاب مرجــع مجموعــهقــرار گیــرد؛  دقــتایــن فضــا بایــد از جهــت کنتــرل عفونــت مــورد  .32
.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«

و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.33
 .مراجعه شود فصل این در این قسمت به جداول انتهاي

  1ورودي اتاق ایزوله پیش

 شوي دستو شستهاي  براي انجام فعالیتکند و  عمل میکه به عنوان یک فیلتر اي است  ورودي فضاي بسته پیش
تر  که عملکرد دقیقتعبیه شده است  عفونی اتاق بستري بیماربه  راهروهاي بخشاز  و گانینگ و ورود غیرمستقیم

:استآن به شرح زیر 
براي ورود به اتاق بستري ایزولـه، ابتـدا در    ...و گر بخش و نظافت هاي پزشکی تکنسین ،پزشکان، پرستاران.1

 ،صـورتی کـه بیمـار   سپس در  دمپایی خود را تعویض کرده و ،شویند را می ي خودها ورودي اتاق دست پیش
اتـاق   و وارد) گانینـگ ( پوشـند  مخصوص می، روپوش و ماسک باشد حساس به دریافت عفونتیا عفونی و 
   .پردازند درمانی، تشخیصی، مراقبتی یا نظافت می عملیاتشوند و به انجام  ایزوله میبستري 

.نصب آویز لباس براي تعویض روپوش در این فضا باید در نظر گرفته شود.2
که در  فونیهاي ایزوله قبل از خارج شدن از اتاق، ابتدا در سطل مخصوص ضدع شده در اتاق وسایل استفاده.3

.برند ها را از اتاق بیرون می ، آناولیه عفونیبعد از ضدو  دنشو قرار داده می ورودي تمهید شده است، پیش
شـود و   دار مخصوص قرار داده مـی  هاي مارك ورودي اتاق داخل کیسه ف بیماران عفونی، در پیشرخت کثی.4

.شود انتقال داده می آوري زباله و رخت کثیف جمعسپس به اتاق 
سپس بـه   ورودي اتاق بستري ضد عفونی شده و در پیش سطل مخصوص ضدعفونیظروف کثیف، ابتدا در .5

.شوند شویی آبدارخانه منتقل می قسمت ظرف
ایزولـه و بـالعکس جلـوگیري    اتـاق   بـه  بخـش  از وارد شدن هـواي  ،قسمت در اینهوا  نفیفشار مبا ایجاد .6

). 2سیستم ایرلاك(شود  می
.ورودي جهت تفکیک منطقه عفونی از غیرعفونی الزامی است وجود خط قرمز در پیش.7

                                                          

مزیت . حمام و سرویس بهداشتی ایزوله استفاده گردد ورودي و هاي اختصاصی در  پیش بار مصرف یا دمپایی هاي یک با توجه به آلودگی موجود در فضاي ایزوله، باید از روکفشی.1
بر خلاف استفاده از روکفشی که احتمال برخورد دست با کفش (جاي روکفشی این است که تعویض مجدد دمپایی به علت عدم تماس دست با دمپایی  هاي مخصوص به دمپایی

  . کند ودگی به فضاي بستري بیمار جلوگیري میاز انتقال آل) و روکفشی در حین پوشیدن و یا در آوردن آن وجود دارد

2.Airlock  
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 ابعاد درِ پیش ورودي باید از ابعاد درِ اتاق بسـتري ایزولـه تبعیـت کنـد و جهـت سـهولت در نقـل و انتقـال        .8
 )ایزوله بیمار فضاي اتاق بستري 28بند رجوع به ( .گیرند، ترجیحاً در یک محور قرار تجهیزات

به علت حساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در این فضا، راهکارهاي ارائه شده در فضاي بستري .9
  . ایزوله، براي این فضا نیز لحاظ شود

.متر در نظر گرفته شود 4/2ارتفاع مناسب این فضا حداقل .10
نجره و همچنین خصوصیات در و پ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.11

.مراجعه شود فصلدر این فضا به جداول انتهاي 

  )معلولستفاده بیمار عفونی معلول یا غیرجهت ا( با امکان ورود ویلچیر سرویس بهداشتیو حمام 

براي هر اتـاق ایزولـه یـک     لازم است ،بیماربا توجه به اهمیت استحمام در تسریع بهبود وضعیت جسمانی و روانی 
   .بینی شود پیش با امکان ورود ویلچیر بهداشتیمراه سرویس حمام به ه

با توجه به اهمیت رعایت اصول کنترل عفونت در این بخش، بیمار عفونی نباید از سرویس بهداشتی سایر .1
مخصوص بیمار عفونی، در قسمت ایزوله  ي یک سرویس بهداشتی ابراین تعبیهبن ؛بیماران استفاده کند

وجود اختلالات در صورت با توجه به عفونت بیمار، در صورت معلول بودن و یا  ،در این حالت .الزامی است
بخش وجود  واقع در راهرويبهداشتی معلول ، امکان استفاده از حمام و سرویس بیمارحرکتی در  -جسمی
. این گروه در نظر گرفته شود ي استفاده برايتمامی تمهیدات  بنابراین در این فضا باید ندارد؛

منظور کاهش مساحت بخش، فضاي سرویس بهداشتی با فضاي حمام مشترك در نظر  شود به میتوصیه .2
ولی در هر  ؛شود انجامهاي مختلف  تواند به شکل شویی می رودوش، توالت،  ي مجموعهچیدمان . گرفته شود

همراه کمک  مندزبیمار نیا ي کهکه بیمار به راحتی بتواند از آن استفاده کند و در موارد شودحال باید توجه 
در این راستا پیشنهاد . فراهم کندطراحی و ابعاد فضا باید امکان کمک به بیمار را  و یا کمک بهیار باشد،

ترین فاصله و حمام در دورترین  شود جهت ایجاد سلسله مراتب فعالیت در این فضا، روشویی در نزدیک می
. فاصله نسبت به درِ ورودي سرویس قرار گیرد

ساسیت و اهمیت بالاي کنترل عفونت در این فضا، رعایت راهکارهاي ارائه شده در فضاي به علت ح.3
.بستري ایزوله، براي این فضا نیز الزامی است

ورودي آن، جهت نظافت نباید از امکانات و  با توجه به عفونی بودن فضاي بستري ایزوله، حمام و پیش.4
و سرویس بهداشتی  در حمام بایست میبخش استفاده نمود؛ در نتیجه ) شوي تی(تجهیزات اتاق نظافت 

  شوي تیو تي مخصوص شس حوضچهتجهیزات نظافت و براي نگهداري را  يي دیواري جلوباز قفسهبیمار، 
. در نظر گرفت هاي نظافت محتویات سطل  ي و تخلیه

ممکن است بیمار معلول عفونی بتواند به تنهایی از این فضا استفاده کند؛ بنابراین ابعاد این فضا باید امکان .5
 در ویلچیر با معلولین ي درجه 180 چرخش برايدر این راستا . چرخش و حرکت آسان ویلچیر را فراهم کند

 نیاز متر 5/1 حداقل قطر با دایره شکل به مانع بدون و خالص فضایی حمام، و بهداشتی سرویس يفضا
.است 
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در فضا را به  1اي باشد که نیاز به چرخش ویلچیر گونه ي چیدمان روشویی و توالت فرنگی باید به نحوه.6
شود که روشویی بر دیوار روبروي درِ ورودي نصب شده و توالت فرنگی  بنابراین پیشنهاد می. حداقل برساند

.در کنار روشویی و در همان جبهه قرار گیرد
و  25/0تمامی تجهیزاتی که باید در دسترس بیمار عفونی معلول برروي ویلچیـر باشـد حـداقل در ارتفـاع      .7

.شده باشد تمام متر از کف 6/1فاع حداکثر در ارت
.در نظر گرفته شود شوو فرنگی با سیفون و شلنگ شست توالتنوع  هاي بیماران از تمامی سرویس.8
متر از روشویی و یا دیگر  4/0ي حداقل  متر از کف و با فاصله 45/0فرنگی به ارتفاع  ي توالت نصب کاسه.9

. ، الزامی است)ي افقی به جز دستگیره(موانع مجاور 
متر قرار  9/02/1ي روشویی باید در فضایی با حداقل ابعاد  کاسهبا امکان ورود ویلچیر،  هاي براي سرویس.10

ي روشویی تا  کاسه جانبی ي ي لبه همچنین حداقل فاصله. رو را فراهم کند سترسی از روبهگیرد تا امکان د
. متر باشد 2/0دیوار یا هر مانع دیگر باید 

همچنین حداقل  .متر است 85/0روشویی براي فرد نشسته بر روي ویلچیر،  ي بالایی لبه ارتفاع مناسب.11
. متر باشد 2/0یا هر مانع دیگر باید ي روشویی تا دیوار  ي جانبی کاسه ي لبه فاصله

       عمق فضاي آزاد. ي پایین روشویی الزامی است متر از کف تا لبه 7/0بینی فضاي آزاد به ارتفاع  پیش.12
     ي جلویی روشویی، در نظر متر از لبه 45/0پا  متر و براي نوك  2/0متر باید براي زانو  7/0با ارتفاع 

.گرفته شود
د شیرهاي روشویی از نوع اتوماتیک باشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برسد؛ در شو پیشنهاد می.13

ها از  حداکثر فاصله آن. راحتی باز و بسته شوند غیر این صورت شیرهاي روشویی باید از نوع اهرمی بوده و به
. متر است 6/0جلویی روشویی  ي لبه

هاي تیز  بندي شود و اجتناب از ایجاد گوشه حفاظت و عایق هاي آب گرم و فاضلاب زیر روشویی باید لوله.14
.در زیر روشویی، الزامی است

ي افقی کمکی بیمار معلول در مجاورت روشویی، سرویس بهداشتی و دوش براي تسـهیل   ي دستگیره تعبیه.15
: ي این دستگیره قواعد زیر باید رعایت شود در تعبیه. ها الزامی است فعالیت
 ،متر از کـف  7/0ي دستگیره در سرویس جهت امکان استفاده معلول باید در ارتفاع  بالایی میلهي  لبه) الف

.بر روي دیوار نصب شود
.متر باشد سانتی 4تا  5/3ي دستگیره باید بین  قطر میله) ب
.متر باشد سانتی 4ي دستگیره و دیوار باید  ي بین لبه میله حداقل فاصله) ج
همچنـین لازم  . تیز و ساینده باشد وح مجاور آن باید عاري از هر نوع عنصر نوكي دستگیره و سط میله) د

وشو، مقاوم در برابر آب و رطوبت بوده و رنگی متمایز از دیـوار داشـته    ها قابل شست است این دستگیره
  .باشند و از مصالحی باشند که حداقل آلودگی را به خود جذب نماید

                                                          

  .شود می شوند در نظر گرفته فضاهاي مورد نیاز براي ویلچیر با توجه به تفاوت ابعاد ویلچیر بیماران معلول و بیماران ناتوان حرکتی که عموماً با کمک همراه جابجا .1
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اده با دست فرنگی جهت استف توالت ي ذکور در سمت راست کاسهي افقی با مشخصات م نصب دستگیره.16
جانبی  ي متر جلوتر از لبه 2/0متر بوده و طول آن تا  7/0ارتفاع آن از کف تمام شده  .مسلط الزامی است

به  ي ي آن با جلوي کاسه ي عمودي، فاصله ي دستگیره در صورت تعبیه. فرنگی ادامه پیدا کند کاسه توالت
ر در نظر گرفته مت 8/0 عمودي از کف ي ي پایینی دستگیره همچنین ارتفاع میله. یابد فزایش میمتر ا 3/0

   . شده باشد تمام متر از کف 2/1تا  8/0هاي عمودي باید  ي نوسان نصب میله طور کلی دامنه به. شود
)فضا ي رجوع به نقشه(

شده در دو طرف توالت فرنگی براي امکان  تمام متر از کف 7/0ي افقی در ارتفاع  ي دستگیره تعبیه.17
 اد مزاحمت و اشغال فضا توسط اینراستا جهت جلوگیري از ایجدر این  .1استي بیمار معلول الزامی  استفاده

شونده  هاي نوع لولایی جمع توان از دستگیره شود، می دستگیره در مواقعی که از سرویس فرنگی استفاده نمی
.استفاده نمود

بیمار معلول براي  ي متري جهت امکان استفاده 35/1تا  1/1 در ارتفاع ي مشبک آویز با قفسهي یک  تعبیه.18
. هاي تمیز و کثیف در زمان استحمام الزامی است نگهداري لباس

     متر 1کن برقی از کف نباید از  اه خشکبار مصرف، جاي صابون و یا دستگ ي یک ارتفاع آویز حوله.19
.تر باشد بیش

متر باشد تا بیمار  9/0ي پایینی آینه از کف باید حداکثر  ارتفاع لبه .است در این فضا الزامی آینه ي تعبیه.20
.نشسته بر روي ویلچیر امکان استفاده از آن را داشته باشد

متر باشد و اطراف آن باید باز در نظر گرفته شود تا در صورت افتادن  2/12/1باید  2فضاي آزاد زیر دوش.21
هاي  ي زیردوشی در کنج بنابراین از تعبیه براي کمک به او وجود داشته باشد؛ الی بیمار، فضاي کافیاحتم

هاي دیگرِ فضا اختلاف  الامکان نباید با قسمت همچنین زیردوشی حتی .بسته از سه طرف خودداري شود
.سطح داشته باشد تا خللی در فعالیت ایجاد نشود

متر که به هر دو  5/1ي یک سردوشی تلفنی با شلنگی به طول حداقل  بیهبیماران، تعهاي  حمامدر تمامی .22
همچنین محل قرارگیري آن باید قابل  .صورت دوش ثابت یا دوش دستی قابل استفاده باشد الزامی است

تا   1/1تغییر از ارتفاع (تنظیم باشد تا براي بیمارانی که بر روي ویلچیر یا صندلی هستند قابل دسترس باشد 
6/1 شده تمام متر از کف.(

شوي فضا باید در قسمت زیر دوش  شدن فضا در زمان استحمام، کف  براي به حداقل رساندن میزان خیس.23
اي در اطراف قسمت زیردوشی علاوه بر افزایش محرمیت، از خیس شدن  ي پرده همچنین تعبیه. تعبیه شود

.کند فضاي بیرون تا حد زیادي جلوگیري می
متر از سطح  سانتی دوي از ریزش آب به بیرون از سرویس بهداشتی، سطح داخل سرویس باید براي جلوگیر.24

در اجرا باید به این نکته توجه شود که این اختلاف سطح، . تر باشد بیرون که در مجاورت آن قرار دارد، پایین

                                                          

  .معلولین بر روي توالت فرنگی وجود این دو دستگیره الزامی است رعکس نشستنلازم به ذکر است با توجه به ب.1
این . اي معینی قفل شودبهترین سیستم دوش، وجود شیر فشاري در کنار علم دوش است که به وسیله ترموستات، گرماي مخلوط آب سرد و گرم از قبل معلوم شده و روي دم.2

 .قرار گرفته و آب قطع گردد وارد اورژانس به راحتی در دسترس همراه بیمار در پشت پردهطوري که در م گیرد، به متري پرده قرار می 3/0 شیر فشاري در فاصله
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هاي عمرانی فیزیکی و مجري طرحدفتر مدیریت منابع  -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

وچک موضعی در وروديِ ي رمپ ک در این راستا تعبیه. اختلالی در ورود و خروج ویلچیر بیمار، ایجاد نکند
. شود فضا توصیه می

با توجه به این موضوع که همراه بیمار جهت جلوگیري از خیس شدن در حین استحمام بیمـار، از چکمـه و   .25
ي دیـواري دردار بـراي    کند، باید در این قسمت یک قفسـه  روپوش مقاوم در برابر آب و رطوبت استفاده می

ي جلوباز براي نگهـداري   در این حالت با توجه به وجود قفسه. نگهداري چکمه و روپوش در نظر گرفته شود
توان با اضافه کردن یک طبقه در ایـن قفسـه، کمـد مـذکور را جهـت       وشوي فضا، می وسایل و مواد شست

. کاهش هزینه حذف کرد
لازم است . ت استحمام بیمار معلول لازم استي صندلی مقاوم در برابر آب و رطوبت و یا ویلچیر جه تعبیه.26

.تفاده شودهاي غیرلغزنده و ایستا اس صندلی چرخدار و یا صندلیبا توجه به شرایط حساس بیمار از 
ي پرده قرار بگیرد تا همراه بیمار بتواند از پشت  متر از لبه 3/0ي حداکثر  شیر مخلوط حمام باید در فاصله.27

.پرده در شرایط مختلف شیر آب را کنترل و یا حتی قطع نماید
رویس فرنگی و همچنین یک عدد در فضاي دوش بیمار یک عدد آویز تک سرم بین روشویی و س ي تعبیه.28

. شده الزامی است تمام متر از کف 35/1در ارتفاع 
افقی تا  ي متر و حداکثر فاصله 7/0هاي معلولین  افقی روي در سرویس ي بالاي دستگیره ي ارتفاع لبه.29

.متر در نظر گرفته شود 3/0لولاي در 
ي احضار پرستار از نوع کلید کششی در قسمتی از فضا که دسترسی چند جانبه را از روشویی، توالت و  تعبیه.30

تا  آن متر نصب گردد و بند 5/1اصلی کلید کششی باید در ارتفاع  ي بدنه. دوش تأمین نماید الزامی است
به آن وجود  وي مار امکان دسترسیِشده ادامه پیدا کند تا در صورت افتادن بی تمام متر از کف 3/0ارتفاع 

. داشته باشد
متر باشد، همچنین باید در  1/2متر با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي باید یک لنگه به پهناي خالص حداقل .31

.به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون و کمک به بیمار وجود داشته باشد
.متر در نظر گرفته شود 2/2داقل ارتفاع مناسب فضا باید ح.32
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك .33

.فصل مراجعه شود این در این فضا به جداول انتهاي
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زن فلومتر به همراه رطوبت136
ساکشن دیواري137
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ي بالاي روشویی آینه150
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کلید کششی احضار پرستار166

چراغ دیواري روشنایی172

   چراغ خواب173

چراغ دیواري مطالعه174

)اتاق ایزوله( راهنماي نقشه

    شوي  کف4

وشو شست، سر و وسایل محل قرارگیري شامپو بدن5

شیر مخلوط7

کمد لباس با قسمت مجزاي کفش و لوازم شخصی 14
پریز برق15

چراغ بالاي تخت کلید20

بدون پشتی ي تابوره21

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24
پنجره39

پرده41

  کمد کنار تخت 58

متر طول شلنگ 5/1تلفنی با حداقل دوش کمر 56

)قابل حرکت(میز یک طرفه 57

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

  خروجی وکیوم  65

سرویس بهداشتی فرنگی67

گیر دیوار ضربه71
سرم سقفی آویز80

دستمال توالت86

  خروجی اکسیژن63

تلویزیون90

  احضار پرستار کلید93

  پریز تلفن91

آویز لباس6

دیواري دردار ي قفسه13

وشو و وسایل شستآویز تی، دستمال تنظیف 49

بیمار با قابلیت تنظیم شدت  ي چراغ دیواري معاینه66

لباس هاي کثیف عفونی سطل دردار جهت رخت و70

یکمک ي دستگیره98

تخت بیمار کنارسیار  ي پله100

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
پرده با ریل125
ي تی و ظروف نظافتوشو شستفضاي 127

عفونیسطل مخصوص ضد132
دیواري جلو باز ي قفسه134

چند شکن تخت بستري176
کنسول دیواري189
ي تمیز و کثیف ي مشبک براي البسه آویز و قفسه190

تابلوي نمایش اطلاعات بیمار192

آویز سرم دیواري تک201

دار جک -دار چرخ -دار ي پشتی تابوره198
مایع شوینده ظرف199

ي کمک جمع شونده دستگیره207

ي هوا کننده پالاینده و ضدعفونی208
ي مخصوص ایزوله سبد نگهداري گوشی معاینه209

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  –پلان اتاق بستري ایزوله  - 37- 2نقشه 
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1:50مقیاس  – 1نماي  - 38- 2نقشه  1:50مقیاس  – 2نماي  - 39- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نماي  - 40- 2نقشه  1:50مقیاس  – 4نماي  - 41- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 5نماي  - 42- 2نقشه  1:50مقیاس  – 6نماي  - 43- 2نقشه 
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اتاق معاینه و درمان -2-3-4-6

، در صورت امکان و ها تشخیصی و درمانی در بیمارستانانواع خدمات  ي با توجه به سیاست بیمارمحوري در ارائه
ر محومزایاي خدمات بیمار. صورت پذیرد بر بالین بیمار بایدوجود تجهیزات و تسهیلات لازم و کافی، این خدمات 

، کنترل بیشتر عفونت، کاهش ت احتمالی در نقل و انتقال بیمار، کاهش خطراشامل جلوگیري از جابجایی بیمار
کاهش سطح زیر بنا به  ،، کاهش نیروهاي خدماتی و بیماربرارستانها و راهروهاي بیمآلودگی و ترافیک در مسیر

ش بیماران و تمامی این موارد در آسای، است... مالی خارج از بالین بیمار واحت فضاهاي درمانیِ ي دلیل عدم تعبیه
  .سزایی دارند هتسریع بهبود وضعیت عمومی آنان تاثیر ب

و نبود تسهیلات  که به دلیل عدم وجود شرایط فیزیکی مناسب در صورتی ،عمومی جراحی/در بخش بستري داخلی
هاي بستري چند  شخصی بیماران در اتاق  دسترسی به تجهیزات و همچنین برهم زدن آرامش و حریمو 

با توجه به وضعیت  ،اعمال خاص بر بالین بیمار نباشندگروه پزشکی و پرستاري قادر به انجام برخی خوابی،  تخت
  .ق معاینه و درمان صورت می پذیرداین موارد در اتاقی به نام اتا ،یماران این بخشا مساعد بنسبتً

    :این اتاق براي موارد زیر قابل استفاده است
  2.و یا تعویض پانسمان هاي کوچک زدن مانند بخیه 1اعمال جراحی کوچک-
حمل نیستند و یا راحتی قابل  درمانی که نیازمند تجهیزات پزشکی خاصی است که به-اعمال تشخیصی-

دان وریدي  تري نسبت به فضاي بستري بیمار هستند؛ مانند کات اعمالی که نیازمند فضاي فیزیکی مناسب
.3و یا کاتتر وریدي مرکزي

هاي اطراف  و پرده لزم حفظ و رعایت حریم شخصی بیمار بودهها مست انجام آن هایی که معاینه و درمان-
اي که مستلزم درآوردن لباس است  ینهامانند هر معکافی نیستند؛  تخت بیمار در جهت حفظ حریم بیمار

 ،4، نصب و تعویض سوند ادراري، تعویض بگ کلستومی، انما)...و هاي تناسلی  معاینه پستان یا اندام(
.که در برخی مواقع ممکن است در این اتاق صورت گیرد... وشوي معده  و شست

  . پرداخته شده استمعاینه و درمان در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق 
. شود کار برده می ستاري بهي کامل بیماران توسط پزشک و انجام عملیات پزشکی و پر این اتاق براي معاینه.1

در این . شوند منتقل میروي صندلی چرخدار و یا بر روي برانکار به این اتاق بر یا  صورت سرپا بیماران به
 این شرایط شامل کنترل بهتر عفونت و ،م جهت انجام موارد فوق وجود دارداتاق تمامی شرایط لاز

تجهیزات وجود ابعاد مناسب فضا،  ،سیساتیأق عناصر مختلف معماري و تآلودگی از طری جلوگیري از انتقال
  .است... هاي استریل و وسایل، ست ترسی آسان به ابزار ودسامکان پزشکی و بیمارستانی لازم، 

                                                          

.شود را شامل نمیاعمال جراحی اصلی و اعمال جراحی سرپایی  اعمال جراحی کوچک .1
عملیات تعویض پانسمان نباید در  بنابراین .و تعویض پانسمان امکان آلوده شدن محیط و سرایت آن به سایر بیماران وجود دارد زخمي وشو شست، پانسمانروند باز کردن  در.2

    .گیرد در اتاق معاینه و درمان صورت می انجام این امور. هاي بستري انجام گیرد اتاق
3.Central Venous Pressure Catheter (CVP)

صورت مجزا  به انما وجود اتاقخت فضاهاي بیمارستانی، نیازي به هاي بالاي سا هزینه به دلیل آید و همچنین بیماران پیش می انماي موارد کمی نیاز بهکه در  با توجه به این.4
  . در اتاق معاینه و درمان انجام شود تواند انجام انما میو موارد  نیست
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شـود اتـاق معاینـه و درمـان، جهـت       گیرد پیشنهاد می هایی که در این اتاق صورت می با توجه انجام فعالیت.2
ها و نیاز به مجاورت با اتاق دارو و کـار تمیـز بـراي سـهولت در      فراهم کردن دسترسی آسان از تمامی اتاق
لازم به ذکر است با وجود قرارگیري این اتاق در . ش چیدمان شودعملیات مورد نظر، در محدوده مرکزي بخ

مرکزي در مقایسه با ایستگاه پرستاري و اتاق دارو و کار تمیـز، دسترسـی ایـن اتـاق نسـبت بـه        ي محدوده
. ي دوم است هاي بستري از نوع درجه اتاق

فضایی درمانی در نظر  براي ریزي رنامهاین اتاق الزاماً نباید با فضاها و عملکردهاي اداري ادغام شود و با ب.3
.گرفته شود

هاي بهداشتی عمومی در راهروهاي داخل  فراهم کردن دسترسی سریع و آسان از این اتاق به سرویس.4
 .ضروري است ، در صورت نیاز به انجام انما،بخش

انما، آلودگی زیادي ایجاد شود مانند انجام عملیات  که برخی اعمالی که در این اتاق انجام می با توجه به این.5
براي انجام عملیات تشخیصی و درمانی براي ... هاي استریل و تمیز و وسایل و ست ابزار و ي کلیه کنند، یم

به اتاق دارو و  آسانبنابراین این اتاق باید دسترسی . گردد به این اتاق حمل میاز اتاق کار تمیز  ،یمارهر ب
 .شود داخلی به این فضا پیشنهاد می درِ ي از طریق تعبیهاین ارتباط  .کار تمیز داشته باشد

متر اطراف تخت معاینه  2/1اختصاص فضاي آزاد حداقل  ،مانمعاینه و در انجام عملیات در این اتاق جهت.6
 .استضروري 

متر فاصله دارد، طبق  7/0که تخت معاینه از دیوار پشتی حداقل  که در حالتیاي باشد  گونه ابعاد فضا باید به.7
. متر فاصله داشته باشد 2/1رویی  به از دیوار رو طبق بالا تخت معاینه

دست در این کردن وشو و ضدعفونی  شست از طریقجهت کنترل عفونت با آینه روشویی عدد یک  ي تعبیه.8
 .فضا الزامی است

در بالاي تخت معاینه ... ي گازهاي طبی، احضار پرستار، ساکشن دیواري وها ي پریز برق، خروجی تعبیه.9
. استلازم 

دار و داراي جک در این اتاق جهت نشستن موقت گروه پزشکی  دار، چرخ ي پشتی در نظر گرفتن یک تابوره.10
.و پرستاري در کنار تخت معاینه الزامی است

شد تا در زمان با پرده بر روي آن الزامی می ي ، تعبیهداخلی در این اتاق ي در صورت وجود هر گونه پنجره.11
.، محرمیت بیمار حفظ شودمعاینه، درمان و سایر مواقع لازم

. ورودي اتاق لازم است روي درِ پرده جهت حفظ حریم شخصی بیمار و محرمیت در روبه ي تعبیه.12
بایست ثابت و بدون بازشو  پنجره می ،ولی در صورت تعبیه یست؛خارجی در این فضا الزامی ن ي هوجود پنجر.13

 .در نظر گرفته شود
سیار بودن  .بینی شود پیش ، چراغ سیار براي معاینه و عملیات تشخیصی و درمانیعلاوه بر نور عمومی اتاق.14

. شودهاي بستري نیز استفاده  که در صورت نیاز از این چراغ در اتاق فراهم می کنداین چراغ این امکان را 
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.ضروري است ینه و یا درمانادر زمان مع هاي رادیولوژي فیلم ي نگاتوسکوپ جهت مشاهدهصب یک ن.15
عملیات  جهت انجامنیاز به درآوردن لباس در مواقعی که  بیماران ي جهت نگهداري البسهوجود آویز دیواري .16

.الزامی است در این اتاق ،باشدتشخیصی و درمانی 
هاي استریل در نظر گرفته  براي نگهداري ابزار، وسایل و ست زمینی ي شود در این اتاق قفسه پیشنهاد می.17

. دنز به این اتاق منتقل شوو در صورت نیا شده تمیز نگهداري موارد در اتاق دارو و کاراین نشود و تمامی 
جهت نگهداري وسایل و  )شفاف درِبا ( دردار دیواري ي قفسه دیواري جلوباز و یک ي یک قفسه تنها
.مورد نیاز در این فضا در نظر گرفته شود عمومی هاي ست

شـود ایـن ترولـی در     در این راستا پیشنهاد می. فضاي پارك ترولی پانسمان در این فضا در نظر گرفته شود.18
. پایین کمدهاي دیواري مستقر شود

متر  4/0چک ي کو   متر و پهناي خالص لنگه 9/0ي بزرگ  پهناي خالص لنگه. ورودي باید دو لنگه باشد درِ.19
.متر باشد 1/2با ارتفاع خالص 

.متر در نظر گرفته شود 7/2ارتفاع مناسب این فضا باید حداقل .20
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.21

 .در این فضا به جداول انتهاي فصل مراجعه شود
  

3
21

1:50مقیاس  -پلان اتاق معاینه و درمان  - 44- 2نقشه 
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ستون سقفی / کنسول دیواري133

زن فلومتر به همراه رطوبت136

ساکشن دیواري137
روشویی138

روشوییي بالاي  آینه150
ترازوي قد و وزن157

تخت معاینه193

ي عفونی متوسط سطل زباله196
)ي صوتی ارتباط دو طرفه(اینترکام 197

دار جک -دار چرخ -دار ي پشتی تابوره198
ساکشن سیار202

موارد پیشنهادي

پایه سرم سیار115

1:50مقیاس  – 1نماي  - 45- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نماي  - 46- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نماي  - 47- 2نقشه 
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  پرستاريایستگاه  -2-3-4-7

و  ضـعیت بیمـاران  و، مرکز کنترل پرستاري بخش است که نظارت و کنتـرل بـر   بخش بستريایستگاه پرستاري در 
  .بر عهده داردرا  ها انجام تمامی امور اداري آن

پرستاري در مرکـز  به دلیل تعامل زیاد بین کادر پرستاري و بیماران و نیاز به نظارت مستقیم، مکان ایستگاه .1
 .ردآمد قرار گی و ها و خارج از رفت با ایجاد دسترسی تقریباً یکسان به تمامی اتاق و فضاهاي بیماران

تحـت  تخـت را   32یک ایستگاه پرسـتاري حـداکثر    ،خدمات پرستاري مناسب ي شود جهت ارائه توصیه می.2
. پوشش قرار دهد

و هـاي بسـتري سرکشـی کـرده      به صورت متناوب به اتـاق  عمومی جراحی/لیپرستاران بخش بستري داخ.3
ایـن نظـارت    ،مساعد بیماران در این بخـش  اًبه دلیل وضعیت نسبت. کنند وضعیت حال بیماران را بررسی می

 ورودي شـده بـر روي درِ   هـاي تعبیـه   از طریـق پنجـره   سرکشی و بررسی وضعیت بیمار، به جزممکن است 
.رت گیردصو و بدون ورود پرستار به داخل اتاق نیز )نظاره ي پنجره( هاي بستري اتاق

ي خدمات  ي چیدمان فضاهاي بستري و ایستگاه پرستاري نقش مهمی در چگونگی ارائه در این بخش نحوه.4
طور یکسان به هـر یـک    بهپرستاري ه مین دسترسی و نظارت مناسب از ایستگاأت. کند کادر پرستاري ایفا می

هاي بستري در رابطـه بـا ایسـتگاه     هاي متداول چیدمان اتاق نمونه. ن الزامی استهاي بستري بیمارا از اتاق
لازم بـه ذکـر    .مزایا و معایب هر یک بررسی شده استشده و در ادامه ارائه  ،پرستاري و فضاهاي پشتیبانی

معرف ایستگاه پرسـتاري و   Nهاي بستري بیماران، حرف  معرف اتاقPهاي ارائه شده، حرف است در نمونه
.باشد معرف فضاهاي خدماتی و پشتیبانی می Sحرف 

  
  

  
  
  

  

هاي بستري از ایستگاه  مساوي اتاق ي نسبتاً فاصله. ش استترین انواع چیدمان در بخ چیدمان بالا از مناسب
همچنـین اسـتفاده از ایـن    . گـردد  میمین دسترسی و نظارت مناسب و مساوي در بخش أپرستاري موجب ت

  .ي نیز موثر استروش، در افزایش سرعت عمل گروه پرستاري در مواقع اضطرار
  

  
  
  

به علت عدم وجود دید مناسب از ایستگاه به  است؛ ترین نوع چیدمان در این بخش  این چیدمان متداول
طور مساوي، این نوع  به بیماران به مراقبتی و پرستاري خدماتي  هاي انتهایی بخش و عدم ارائه تخت

  .شود چیدمان پیشنهاد نمی

چیدمان خطی -7- 2شکل 

شکل U چیدمان -6- 2شکل 
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مین دید مناسب أچیدمان فوق به علت ت. شکل، ترکیبی از دو چیدمان خطی در یک بخش است Hچیدمان  

ي  توجه به نحوه .از انواع مناسب چیدمان استماران هاي بستري بی ساوي از ایستگاه پرستاري به اتاقو م
همچنین جهت رعایت طرح انطباق و تفکیک . قرارگیري فضاهاي پشتیبانی در این چیدمان ضروري است

      .استهاي کشور، این چیدمان مناسب  جنسیتی در بیمارستان
  

  
  

  
  

  

این . نماید دید و دسترسی مناسب از ایستگاه پرستاري را به فضاي بستري بیمار تامین می ،این چیدمان
در ضمن به دلیل . گردد پیشنهاد میفضاهاي پشتیبانی به خوبی انجام شود،  چیدمانکه  یدر صورتروش، 

  .تجهیزات توجه نمود ي نصب و چیدمان باید به نحوه ،وجود دیوارهاي منحنی در این نوع طراحی
  

  
  
  
  
  

  

  
  

  

ولی باید دقت شود  ؛مین فضاي کافی جهت استقرار فضاهاي پشتیبانی مناسب استأاین چیدمان به علت ت
صورت مناسب  بههاي بستري  به اتاقدید و نظارت از ایستگاه پرستاري  ،ها که در صورت ازدیاد تعداد تخت

  . صورت گیرد
و  اتاق دارو و کار تمیز، فضاي پارك تجهیزات پزشکی و اتاق سرپرستار ارتباط نزدیـک /فضااین فضا باید با .5

. داشته باشد آسان

شکل Lچیدمان  -10-2شکل 

شکل Hچیدمان  -8- 2شکل 

)دایره اي و نیم دایره(چیدمان شعاعی  -9-2شکل 
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بیماران  که معمولاً استخوابی  هاي ایزوله و یک تخت نزدیک به اتاق ،ایستگاه پرستاريمکان قرارگیري .6
در اولویت دسترسی به ترتیب  بهخوابی  تخت 4و  3، 2هاي  سپس اتاق. شوند  بستري میها  در آن بدحال

.دنگیر ایستگاه پرستاري قرار می
اي طراحی شود که ورودي  گونه مکان استقرار ایستگاه پرستاري بهجهت کنترل بهتر بخش لازم است .7

. بخش در دیدرس قرار گیرد
متر و  7/0اران  براي استفاده پرست درونیباید در قسمت  ،شده تمام از کف ایستگاه پرستاري ارتفاع پیشخوان.8

جهـت دیـد و ارتبـاط     .از ساختن پیشخوان با مصالح بنایی خودداري شـود . متر باشد 1/1قسمت بیرونی آن 
قسمتی از پیشخوان در قسمت بیرونی نیز  ارتفاع ،معلول و بیمار بر روي صندلی چرخدار با ایستگاه پرستاري

.تر در نظر گرفته شودم 7/0
.شود ي پنجره به بیرون توصیه می ی کادر پرستاري در این مکان، تعبیهبه دلیل حضور مستمر و طولان.9

.لازم است... ي کاري و زمانی پرستاران، اطلاعات بیمار و برد جهت درج برنامه تخته وایت/نمایشگر.10
ي امور اداري بیماران همچون پذیرش بیمار، تشکیل پرونده، تـرخیص و   محل استقرار منشی بخش که کلیه.11

را بر عهـده دارد، در  ... ها و ها، رادیوگرافی هاي آزمایشگاهی، تراپی هاي مربوط به تست ي فرم همچنین تهیه
عیت فضاي استقرار منشی بخش هاي بستري، موق با توجه به تعداد زیاد مراجعین در بخش. این قسمت است

هـاي اداري، بتوانـد    اي طراحی شود که علاوه بر فراهم بـودن امکـان تمرکـز بـر روي فعالیـت      گونه باید به
. پاسخگوي مراجعان نیز باشد

با توجه بـه شـرایط مسـاعد     پرستاري وجود داشته باشد،در طراحی ایستگاه که محدودیت فضایی  در صورتی.12
توان تنهـا   گاه پرستاري به راهروهاي بخش را میدسترسی از داخل ایست ویژه، هاي بیماران نسبت به بخش

 .از یک طرف پیشخوان تأمین کرد
توانـد   این کمد مـی . باشد پزشکی لازم می هاي ها، مدارك و فرم ي کمد ایستاده جهت نگهداري پرونده تعبیه.13

هاي دار، کمـد  کمـدهاي دردار، کمـدهاي دردار قفـل    هاي مختلفی از جمله داراي قسمت ،متناسب با کارایی
 . اشدب... جلوباز و

در نظـر  جهت ثبت وضعیت بیمار و رونـد درمـان   نویسی  گزارش ید در داخل فضاي ایستگاه پرستاري، میزبا.14
بایست در قسمتی استقرار یابد تـا امـور    این میز می. شود بینی می نفر پیش 1میز براي این طول . گرفته شود

در سطوح بالاي بیمارستانی جهت انجام مشاوره ( .ردنویسی در سکوت و آرامش بیشتري صورت پذی رشگزا
ي  هاي دیگر و پرستاران بخش، این میز باید براي اسـتفاده  و تبادل اطلاعات بین پزشکان متخصص بخش

امکان نشستن  بایست می طراحی میز و فضاي مورد نیاز آن ،در این راستا). افراد بیشتري در نظر گرفته شود
. میسر سازد ،در اطراف میز جهت برگزاري جلساترا  نفر دو تا سه

قرارگیـري   ي نحـوه  .بر روي میز در این فضا قرار گیرددستگاه مرکزي احضار پرستار باید بر روي دیوار و یا .15
 .قرار بگیرداي باشد که به راحتی در دسترس و دیدرس پرستاران  آن باید به گونه
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نویسی بـراي ترولـی مخصـوص         در کنار میز گزارشمحل ثابتی شود در فضاي ایستگاه پرستاري  توصیه می.16
هاي رادیولوژي متناسب با ابعاد  بینی شود؛ همچنین باید محلی براي نگهداري فیلم هاي پزشکی پیش پرونده

د الکترونیکی در ثبت اطلاعـات  هاي جدی سیستم پیشرفت با توجه به .شود در نظر گرفتهها در این فضا  فیلم
. تجهیزات مربوط به این سیستم شود است تجهیزات جدید جایگزینبیمار ممکن 

کنتـرل عفونـت   -از پرستاران حاضر در این بخش دو نفر مسئول ارتباط با گروه آمـوزش و گـروه بهداشـت   .17
دهند؛ لذا وجـود سـه    نان میهاي لازم را در این موارد به سایر کارک مارستان هستند که تذکرات و آموزشبی

    عمـومی دیگـر مباحـث   کنتـرل عفونـت و   -تابلوي اعلانات در این فضا جهت مباحـث آموزشـی، بهداشـت   
.ضروري است

در  بایست می 2هشدار فشار گاز طبی ي به همراه جعبه 1اي فشار گازهاي طبیه دهنده نشاني شیرها و  جعبه.18
 .ایستگاه پرستاري یا در دیدرس آن قرار گیرد

 .متر در نظر گرفته شود 7/2بایست حداقل  ارتفاع مناسب فضا می.19
 ایـن  این فضـا بـه جـداول انتهـاي    ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.20

  .فصل مراجعه شود
  
  
  
  
  

  

                                                          

1.Valves & Gauges Box  
2.Alarm Panel
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4

1:50مقیاس  – ایستگاه پرستاريپلان  - 48- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي   - 49- 2نقشه 

3 21

)ایستگاه پرستاري( راهنماي نقشه

)چرخدار(صندلی اداري 10
پریز برق15

ي مخصوصِ زیر میز کمد چند کشو29
پنجره39
)کوچک(غیرعفونی  ي سطل دردار زباله43
چاپگر50
  پریز تلفن91

با ملحقات رایانهسیستم 95

)کانتر( پیشخوان106

)دار قفل(دردار  ي ایستاده ي قفسه142

دردار ي ایستاده ي قفسه143
)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

دستگاه تلفن147

دستگاه مرکزي احضار پرستار170

میزکار منشی بخش200
موارد پیشنهادي

میز گزارش نویسی171

نمایشگر اطلاعات بیماران/ برد تخته وایت107
نگاتوسکوپ120

هاي اداري نگهداري فرم ي قفسه123
هاي تصویربرداري پزشکی ي نگهداري فیلم قفسه122

هاي پزشکی ترولی پرونده124
تابلوي اعلانات130

جلو باز ي ایستاده ي قفسه141

  (Alarm Box) گازهاي طبی تغییرات فشار هشدار  جعبه139

(Valve & Gauges Box) گازهاي طبی ها و نمایش فشارجعبه شیر140
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1:50مقیاس  – 2نماي   - 50- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نماي   - 51- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 4نماي   - 52- 2نقشه 



114Ministry of Health and Medical Education

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals .......……………....… General Medical/Surgical Care Unit   

  

پارك تجهیزات پزشکی  فضاي -2-3-4-8

در نظر گرفته شده است که به صورت مستمر و مشـترك   1تجهیزات پزشکی آن دسته از براي نگهداري این قسمت
  .گیرند هاي درمانی بخش مورد استفاده قرار می بین قسمت

و بـا دسترسـی سـریع و آسـان بـه      ) در مجاورت یا روبـروي آن (این فضا باید در نزدیکی ایستگاه پرستاري .1
 .هاي بستري و اتاق ایزوله در نظر گرفته شود اتاق

.الزامی است... هایی مانند ترولی احیاء و دستگاهي پریزهاي برق براي شارژ  تعبیه.2
آمـد افـراد،     و هـا در اثـر رفـت    اي باشد که احتمال آسیب دیدن دستگاه مکان قرارگیري این فضا باید به گونه.3

توانـد   مـی طراحی این فضا به صورت فرورفتگی . کارکنان و کادر پزشکی در راهروي بخش به حداقل برسد
.به تحقق این امر کمک کند

اي صـورت گیـرد کـه     در صورت طراحی ایستگاه پرستاري به صورت دو طرفه، استقرار این فضـا بـه گونـه   .4
. طور یکسان فراهم گردد بخش به دسترسی به هر دو نیم

 .شدبا) 5-4-3-2(اتاق ایزوله  4 مطاق روش دوم در بندتواند  ي طراحی و چیدمان این فضا می نحوه.5
.متر باشد 2/2 ارتفاع مناسب سقف باید حداقل.6
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.7

. در این فضا به جداول انتهاي این فصل مراجعه شود
  
  

  

  

                                                          

 ...پاراوان سربی و، Portable Electrocardiogeraphy Machine (ECG) ، دستگاه الکتروکاردیوگرافی سیار)Crash Cart, Emergency Trolley(  ترولی احیاء.1

)فضاي پارك تجهیزات پزشکی( راهنماي نقشه
پریز برق15

قرارگیري دستگاه الکتروکاردیوگرافی محل38

  محافظ گوشه44

گیر دیوار ضربه71

)کد یا اورژانس(محل قرارگیري ترولی احیاء 108
محل قرارگیري پاراوان سربی114

3

1:50مقیاس  – پلان فضاي پارك تجهیزات پزشکی  - 53- 2نقشه 

21

1:50مقیاس  – 1نماي   - 54- 2نقشه  1:50مقیاس  – 2نماي   - 55- 2نقشه  1:50مقیاس  – 3نماي   - 56- 2نقشه 
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کار تمیزدارو و اتاق  -4-9- 2-3

نگهداري و جهت تمیز و همچنین  یامصرفی استریل و لوازم پزشکی سازي وسایل  جهت نگهداري و آماده اتاقاین 
دارو و لوازم مصرفی همچنین ممکن است عملکرد متغیري همچون انبار . شود دارو مورد استفاده واقع میسازي  هآماد

 .پزشکی نیز داشته باشد

بوط به بیماران در نظر گرفتـه  به فضاهاي مرستگاه پرستاري و با دسترسی سریع این فضا باید در نزدیکی ای.1
 .فضا انجام شودآمد بین این سه  و داقل رفتصورت گیرد که حاي  بایست به گونه طراحی می .شود

ق از اتـا  ، ...هاي استریل و  ، ستو تمیز وسایل مورد نیاز اتاق معاینه و درمان از جمله لوازم مصرفی استریل.2
در . بنابراین ایجاد دسترسی آسان و سریع بین این دو فضـا ضـروري اسـت   . گردد مین میدارو و کار تمیز تأ

ارتباط بین ایـن دو فضـا    براي ورودي داخلی این دو فضا در مجاورت یکدیگر با یک درِچیدمان  ،این راستا
 .شود میپیشنهاد 

           هاي دارو ترولی و فوت مکعب 10 حدودبا ظرفیت  نگهداري یخچال دارو برايی یلازم است فضا.3
سازي دارو و وسایل پزشکی مصرفی  متر براي آماده 2با طول حداقل  يهمچنین میز .در نظر گرفته شود

 .تعبیه گردد
همچنین در  .شود براي دید و ارتباط با ایستگاه پرستاري توصیه می داخلی در این فضا ي ي پنجره تعبیه.4

.خارجی در این اتاق، باید از نوع غیر بازشو آن تمهید گردد ي صورت در نظر گرفتن پنجره
در آن، طراحی این ...) کنندگان و همراهان بیمار، ملاقات( ود افراد متفرقهه به شرایط این بخش و وجبا توج.5

شود جهت کنترل امنیت  شود و پیشنهاد می باز در مجاورت ایستگاه پرستاري توصیه نمی فضا به صورت نیمه
. تگاه پرستاري تأمین شودسو حفظ زیبایی بصري، دسترسی این اتاق از طریق ای

بار  ها، وسایل یک سرنگ ها، سرم ،داروهااستریل،  هاي  هاي جلوباز و دردار براي نگهداري ست ي قفسه تعبیه.6
... ها، وسایل مصرفی پزشکی و کننده، لوسیون هاي استریل، مواد ضدعفونی مصرف مانند بانداژ، محلول

 .خاص و مخدر نیز لازم است ار براي نگهداري داروهاي د ي دردار قفل ي یک قفسه تعبیه .الزامی است
 .در این فضا الزامی است آن به همراه متعلقات و وسایل جانبی سینک یکقرارگیري .7
سازي  مساحت فضاي تهیه و آمادهتخت بستري، لازم است  32تخت بستري به  25ها از  با افزایش تخت.8

.تر شود ها بیش تعداد قفسه یافته و افزایشدارو 
متر جهت نقل و انتقال ترولی و با ارتفاع  9/0لنگه به پهناي خالص حداقل  شود درِ ورودي یک توصیه می.9

 .متر در نظر گرفته شود 1/2خالص 
 .باشد متر 7/2حداقل  باید فضاارتفاع مناسب .10
ــرد  .11 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــه .ای ــاب مرجــع مجموعــه رجــوع ب                      کت

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.12

   .مراجعه شود فصلاین در این فضا به جداول انتهاي 
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ترولی دارو28

  محافظ گوشه44

)کوچک(غیر عفونی  ي سطل دردار زباله43

روي در ي پنجره54
یخچال دارو68

)دار قفل(یاب  کمي نگهداري داروهاي مخدر یا  جعبه69
زیر سینک ي طبقه83

ترولی پانسمان103
سازي دارو میز آماده104

بازي دیواري جلو  قفسه134
وشو شستسینک 128

جلو باز ي ایستاده ي قفسه141

دردار ي ایستاده ي قفسه143
)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

ساعت1
  کلید چراغ اتاق3

دیواري دردار ي قفسه13
پریز برق15
  کننده گیري مایع ضدعفونی محل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24

)اتاق دارو و کار تمیز( راهنماي نقشه

4

1:50مقیاس  – پلان اتاق دارو و کار تمیز  - 57- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي   - 58- 2نقشه 

32 1
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1:50مقیاس  – 2نماي   - 59- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نماي   - 60- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 4نماي   - 61- 2نقشه 
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  اتاق روز بیماران -2-3-4-10

اتاق روز به عنوان . شود بینی می پیش، اتاقی به نام اتاق روز بیماران جراحی عمومی/داخلی در طراحی بخش بستري
مورد  نقاهت هستند یا در دوران بیماري و که در شرایط متوسط بیمارانی ي استفاده جهتمحیطی آرام و مطبوع 

   :فاده از اتاق روز به شرح زیر استموارد است ،طور کلی به .دگیر استفاده قرار می

 سپري نمایند توانند ساعاتی از روز را در اتاق روز به  بیماران در بخش بستري می: مارانفضاي استراحت بی-
و مجلات، معاشرت و گفتگو با دیگر  روزنامه ي مطالعه زیون،یتلو تماشاي و از امکانات اتاق روز مانند

همچنین ساعات معینی از روز، ممکن است اتاق روز به منظور کشیدن سیگار نیز  .استفاده کنند... بیماران و
  .گیردباران قرار در اختیار بیم

ایستگاه پس از مراجعه به  ،بیمارانی که باید در این بخش بستري شوند: شده فضاي انتظار بیماران پذیرش-
مدتی انتظار  توسط همراه بیمار پذیرش هاي اداري و ممکن است جهت انجام فعالیت ،بخش پرستاري

  .کند ري میرا در اتاق روز بیماران سپ مدتبیمار این  ،بکشند که در این صورت
مایلند که  ،برند به سر می مساعد بیماري وضعیت نسبتاًبعضی از بیماران که در : ملاقات دوستان و بستگان-

   .دوستان و بستگان خود را به جاي ملاقات بر روي تخت خود در اتاق روز ملاقات کنند
ها و نکات  مشاوره ،پرستار مسئولدر زمان ترخیص بیمار، : درمان در منزل ي یماران براي ادامهآموزش ب-

   .دهد هت تکمیل درمان در منزل ارائه میج به بیمار و همراهان اودر این اتاق لازم را 
دقیق از  آگاهیعدم  ،شده در بخش ها و مشکلات بیماران بستري یکی از نگرانی: درمان گروهی و مشاوره-

هاي کاهش اضطراب  یکی از روش به همین دلیل،. استی سلامتی خود روند درمان و بهبود و وضعیت کل
باشد  و استرس بیماران در طی روند درمان در داخل بخش، برگزاري جلسات گروهی در داخل این اتاق می

ي تجربیات خود را در زمان درمان دارند  هه و یا داوطلبانی که توانایی ارائکه با حضور پرستاران مربوط
          و با عنوان  استبسیار مفید و حائز اهمیت  این روش. پذیرد صورت می) شده ترخیصبیماران (

  . شود شناخته می 1درمان گروهی
ممکن است جهت انجام  ،دنبیمارانی که باید از بخش ترخیص شو: انتظار بیمار در حال ترخیصفضاي -

. ا به انتظار بنشیندهاي اداري و ترخیص توسط همراه خود مدتی را در این فض فعالیت

  . در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق روز بیماران پرداخته شده است

امکان سرو نوشیدنی سبک،  حتی،را و صندلی مبلاز قبیل  رفاهیشود این اتاق داراي امکانات  پیشنهاد می.1
 .باشد... و ، تلفنتلویزیون استفاده از امکان ،نشریات وکتاب  ي ، امکان مطالعه)کن دستگاه سرد و گرم(

ی مبلمان از ، جهت به حداقل رساندن انتقال بیماري،مشترك بیماران مختلف از این فضا ي به دلیل استفاده.2
 .ها به سهولت انجام پذیرد و نظافت آن وشو شستامکان  استفاده شود که

. استفاده شود اتاق ایجاد محیطی مطبوع در اینجهت هاي تزئینی  از آثار هنري و یا قفسهشود  پیشنهاد می.3
                                                          

1.Group Treatment  
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 .شود هاي بهداشتی و درمانی در این فضا پیشنهاد می رسانی جهت اطلاع، ي تابلوي اعلانات تعبیه.4
 وصیات و ابعاد کمی و کیفی آنحرکتی از این فضا، خص-ي بیماران معلول جسمی ن استفادهتوجه به امکابا .5

).1-4-3-2( خوابی تخت اتاق بستري یکرجوع به . طراحی شودمطابق با شرایط این دسته از بیماران 
جهت استفاده از نور طبیعی و دید مناسب به  با امکان بازشوي محدود داراي پنجره بایست میاین فضا .6

 .بیرون باشد
. هاي راحتی لازم است بلدر نظر گرفتن فضایی آزاد براي قرارگیري ویلچیر بیمار در مجاورت م.7
ارگیري احتمالی سرم رآویز سرم بر روي دیوار در مجاورت مبل و صندلی راحتی بیماران جهت ق نصب تک.8

. بیماران حاضر در این اتاق لازم است
بدون  ،توسط پرستار انجهت کنترل و نظارت بیمار ،تاقاین ا ورودي بر روي درِ نظاره ي پنجره ي تعبیه.9

 ي کلیه برايمتر  8/1 تا 1/1متر از ارتفاع  یسانت 15این پنجره با عرض  .ورود به داخل اتاق الزامی است
. قابل استفاده است) معلول یا غیرمعلول(افراد 

دهی  و با سرویس ورودي بخش نزدیکیآن در محل قرارگیري مناسب است با توجه به عملکرد این فضا .10
. در نظر گرفته شودبخش زنان و مردان  مناسب به هر دو نیم

.متر باشد 7/2ارتفاع مناسب سقف باید حداقل .11
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.12

   .فصل مراجعه شود این در این فضا به جداول انتهاي
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1:50مقیاس  – پلان اتاق روز بیمار  - 62- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي   - 63- 2نقشه 
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  1بخشرئیس /مدیردفتر کار   -2-3-4-11

شـود کـه در فضـایی     مـی  مدیر بخش یا پزشک مسئول کنترل و اداره توسطدر بیمارستان  هر بخش بستري عموماً
داخلـی   هش زیربنايلازم به ذکر است جهت کا. پردازد بخش به انجام وظیفه میرئیس /مدیرتحت عنوان دفتر کار 

بیمارستان و با امکان دسترسـی سـریع    فضاهاي اداري ي تواند خارج از بخش بستري و در حوزه این فضا می ،بخش
  .شود طراحیبه بخش 

. شود که امکان برگزاري جلسات محدود را فراهم آورد طوري مبلمان می ،اتاق مدیر به صورت یک اتاق اداري.1

                                                          

در صـورت وجـود   هاي بستري ویژه و غیر ویـژه،   ي درمانی کشور در راستاي درنظر گرفتن پزشک مقیم براي تمامی بخش هاي شبکه ها و برنامه گیري سیاست با توجه به جهت.1
  .ابل استفاده استق صورت مشترك رئیس بخش به/، طراحی اتاقی مجزا جهت استقرار این فرد الزامی نبوده و دفتر کار مدیرپزشک مقیم در بخش

1:50مقیاس  – 2نماي   - 64- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 3نماي   - 65- 2نقشه  1:50مقیاس  – 4نماي   - 66- 2نقشه 
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ي سرویس بهداشتی اختصاصی براي مدیر با امکـان دسترسـی از    تعبیه ،در صورت استقرار این فضا در داخل بخش.2
 .صورت گیرداتاق داخل 

سـرویس بهداشـتی را   تـوان   مـی  ،در حوره فضاهاي اداري بیمارستان و خارج از بخـش  ي این اتاق در صورت تعبیه.3
. صورت مشترك بین چند فضا در نظر گرفت خارج از اتاق و به

داري بـا آرامـش و   یرد تا امـور ا در کنار دیگر فضاهاي اداري قرار گ و ترجیحاً درمانیاهاي این اتاق باید دور از فض.4
.سکوت انجام گیرد

دت موجب کـاهش بـازدهی و   تجربه نشان داده است حضور طولانی مدت افراد در فضاهاي بدون پنجره در دراز م.5
منظور استفاده از نور طبیعـی و دیـد    ، بهمحدودبا بازشوي  ي پنجره شود؛ بنابراین تعبیه هنگام آنان می خستگی زود

.مناسب به فضاي بیرون ضروري است
د جلـوگیري از ورو و  آمـد  و جهت سـهولت در رفـت  آن گیري مکان قرار ،ر این فضا در داخل بخشدر صورت استقرا.6

.در نظر گرفته شود بخشنزدیک به ورودي  ،فضاهاي درمانی ي مراجعین آن به حوزه
دسترسی به این فضـا از طریـق    شود پیشنهاد می، )دفتردار مدیر بخش( منشی اداري دفتر کاربینی  پیشدر صورت .7

 .پذیر باشد منشی امکان دفتر کار
. در نظر گرفته شود 75/0جانبی میز اداري تا دیوار  ي لبه ي حداقل فاصله.8
،  گیرند و مستمر مورد استفاده قرار می صورت متداول هاي کتاب و مدارك که به قفسهي  بالاترین طبقهمناسب است .9

دسترسـی پیـدا    بتوانند به تمامی طبقـات  تا افراد بدون برخاستن از روي صندلی خود متر تجاوز نکند 6/1از ارتفاع 
. کنند

. استمترمربع  25/2هاي اداري با امکان برگزاري جلسات،  هر نفر در اتاق ي سرانه.10
در این فضا  ري، کمدي جهت نگهداري مدارك و اطلاعات پزشکیمنشی ادابینی نکردن دفتر کار  در صورت پیش.11

.در نظر گرفته شود
هـاي اداري در ابعـاد حـداقلی     اندازي، معمولاً اتاق ي بالاي اجرا و راه ا ارزش بیمارستان و هزینهبا توجه به سطح ب.12

و همچنین کوچک جلـوه نکـردن   شود جهت سهولت در حرکت و فعالیت  در این راستا پیشنهاد می د؛شو طراحی می
. از مبلمان با ابعاد متناسب استفاده شود ،فضا

.متر باشد 1/2متر با ارتفاع خالص  9/0ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص حداقل  درِ.13
.متر باشد 7/2مناسب فضا باید حداقل ارتفاع .14
همچنین خصوصیات در و پنجره در این و ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.15

.مراجعه شود فصل این فضا به جداول انتهاي
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ساعت1
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آویز لباس6

شیر مخلوط7

)چرخدار(صندلی اداري 10
دار صندلی ثابت دسته11

میز کار اداري12

پریز برق15

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک/ دستمال کاغذي24

کمد چند کشویی مخصوصِ زیر میز29
پنجره39

پرده41

)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43

ها نصب یادداشت ي تخته53

دستمال توالت86
کتاب و مدارك ي قفسه87

  پریز تلفن91

با ملحقات رایانهسیستم 95
نگاتوسکوپ120
میز کنفرانس کوچک131
دستگاه تلفن147
چراغ مطالعه148

ي بالاي روشویی آینه150

فلاش تانک155
پایی زیر178

)رئیس بخش/اتاق مدیر( راهنماي نقشه

1:50مقیاس  – رئیس بخش/اتاق مدیر  - 67- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي   - 68- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نماي   - 69- 2نقشه  1:50مقیاس  – 3نماي   - 70- 2نقشه 
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  )بخشرئیس /دفتردار مدیر(دفتر کار منشی اداري  -2-3-4-12

ایـن   ي عبیـه ت(را انجام دهد  رئیس بخش/هاي دفتري و اداري مدیر تواند فعالیت این دفتر مکانی است که منشی می
  ).صورت پیشنهادي است فضا به

.شود به صورت یک اتاق اداري مبلمان میاتاق منشی .1
داري در آرامش و سکوت انجـام  این اتاق باید دور از فضاهاي درمانی و در کنار اتاق مدیر قرار گیرد تا امور ا.2

 .گیرد
. رئیس بخش از طریق آن صورت پذیرد/مناسب است در صورت تمهید این فضا، دسترسی اتاق مدیر.3
جلـوگیري از  آمـد و   و در صورت استقرار این فضا در داخل بخش، مکان قرارگیري آن جهت سهولت در رفت.4

.ورودي بخش در نظر گرفته شود ، نزدیک بهي فضاهاي درمانی ورود مراجعین آن به حوزه
تجربه نشان داده است حضور طولانی مدت افراد در فضاهاي بـدون پنجـره در دراز مـدت موجـب کـاهش      .5

منظـور اسـتفاده از    ي پنجره با بازشوي محدود، بـه  شود؛ بنابراین تعبیه بازدهی و خستگی زود هنگام آنان می
.تنور طبیعی و دید مناسب به فضاي بیرون ضروري اس

. در نظر گرفته شود 75/0ي جانبی میز اداري تا دیوار  ي لبه حداقل فاصله.6
صورت متداول و مستمر مورد اسـتفاده قـرار    هاي کتاب و مدارك که به ي قفسه مناسب است بالاترین طبقه.7

تا افراد بدون برخاستن از روي صندلی خود بتوانند به تمامی طبقات  متر تجاوز نکند 6/1از ارتفاع گیرند،  می
. دسترسی پیدا کنند

. مترمربع است 25/2هاي اداري با امکان برگزاري جلسات،  ي هر نفر در اتاق سرانه.8
د هـاي اداري در ابعـا   انـدازي، معمـولاً اتـاق    ي بالاي اجرا و راه ا ارزش بیمارستان و هزینهبا توجه به سطح ب.9

شـود جهـت سـهولت در حرکـت و فعالیـت و همچنـین        در این راستا پیشنهاد مـی  د؛شو حداقلی طراحی می
. از مبلمان با ابعاد متناسب استفاده شود ،کوچک جلوه نکردن فضا

.متر باشد 1/2متر با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص حداقل .10
.متر باشد 7/2 مناسب فضا باید حداقلارتفاع .11
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.12

 .مراجعه شود فصل این در این فضا به جداول انتهاي
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با ملحقات رایانهسیستم 95
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زیر پایی178
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1

1:50مقیاس  – اتاق منشی اداري  - 71- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي   - 72- 2نقشه 
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  دفتر کار سرپرستار بخش -2-3-4-13

   ایـن  . مربـوط بـه بخـش را انجـام دهـد      و وظـایف هـا   توانـد فعالیـت   که سرپرستار بخش میاین دفتر مکانی است 
، پرسـتاري،  ، مشـاوره گـزارش  ثبـت ، بخـش  پرستاري و مراقبتی هايریزي فرآیند برنامه مدیریت و ها شامل فعالیت

  .است... و بخشی تشکیل جلسات درون

.را فراهم آورد محدودامکان برگزاري جلسات  تاشود  میمبلمان  ادارياتاق سرپرستار به صورت یک اتاق .1
همچنین در طراحی  قرار گیرد؛ آنبه  مناسب ترسیدر نزدیکی ایستگاه پرستاري و با دید و دساین اتاق باید .2

    و سـکوت  آرامـش  درامـور اداري   بـراي انجـام  مناسـب   فضـایی  تـا  و انتخاب مصالح باید دقت کافی شود
.وجود آید به

. شود پیشنهاد میپرستاري ي داخلی جهت دید و اشراف به ایستگاه  ي پنجره تعبیه.3
همـراه بیمـار و    چند صندلی بـراي مصـاحبه سرپرسـتار بـا بیمـار،     این اتاق علاوه بر میز کار سرپرستار، در .4

هـا و   آورد کـه مصـاحبه   وجود می در بخش این امکان را به وجود اتاق سرپرستار .کارکنان بخش لازم است
.شودطور خصوصی انجام  گفتگوها به

ل در انجـام  ي پرسـتاري و تسـهی   جهت بررسی و مشـاوره ها  ي نصب یادداشت ي نگاتوسکوپ و تخته یهتعب.5
.هاي سرپرستار لازم است فعالیت

تجربه نشان داده است حضور طولانی مدت افراد در فضاهاي بـدون پنجـره در دراز مـدت موجـب کـاهش      .13
منظـور اسـتفاده از    ي پنجره با بازشوي محدود، بـه  شود؛ بنابراین تعبیه بازدهی و خستگی زود هنگام آنان می

.بیرون ضروري استنور طبیعی و دید مناسب به فضاي 
. در نظر گرفته شود 75/0ي جانبی میز اداري تا دیوار  ي لبه حداقل فاصله.14
صورت متداول و مستمر مورد اسـتفاده قـرار    هاي کتاب و مدارك که به ي قفسه مناسب است بالاترین طبقه.15

بتواننـد بـه تمـامی     تا افراد بدون برخاسـتن از روي صـندلی خـود    متر تجاوز نکند 6/1از ارتفاع گیرند،   می
. طبقات دسترسی پیدا کنند

. مترمربع است 25/2هاي اداري با امکان برگزاري جلسات،  ي هر نفر در اتاق سرانه.16
هـاي اداري در ابعـاد    انـدازي، معمـولاً اتـاق    ي بالاي اجرا و راه ا ارزش بیمارستان و هزینهبا توجه به سطح ب.17

شـود جهـت سـهولت در حرکـت و فعالیـت و همچنـین        نهاد مـی در این راستا پیش د؛شو حداقلی طراحی می
. از مبلمان با ابعاد متناسب استفاده شود ،کوچک جلوه نکردن فضا

.متر باشد 1/2متر با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي باید یک لنگه، به پهناي خالص حداقل .18
متر باشد 7/2مناسب فضا باید حداقل ارتفاع .6
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  صیات نازكجهت اطلاع از مشخصات و خصو.7

 .مراجعه شود فصل این در این فضا به جداول انتهاي
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1:50مقیاس  – 1نماي   - 76- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نماي   - 77- 2نقشه  1:50مقیاس  – 3نماي   - 78- 2نقشه 

1
23



128Ministry of Health and Medical Education

Standards for Planning and Design of Safe Hospitals ......…….....…..…… General Medical/Surgical Care Unit  

  
  هاي کثیف ورودي اتاق پیش -2-3-4-14

افـراد   بیمـاران و حتـی   بـه   ترین عوامل انتقال بیماري ترین و خطرناك از مهمهاي بیمارستانی  ها و باکتري میکروب
آینـد   هستند، به حساب میضعف در سیستم ایمنی  که دارايحاضر در بیمارستان  سالم مانند کودکان و سالخوردگان

... و) شـوي  تی(ل اتاق کار کثیف، اتاق نظافت ها در فضاهاي کثیف و خیس از قبی ترین منبع تجمع و رشد آن و عمده
 مایعات و یا آب آلوده به 1باید به دقت به آن توجه نمود، پاشیدن که استبسیار مهم و حساس از مسائل  یکی. است

در مـوارد  (ن ساکشن و یا لگ ـ ي ویات شیشهمحت ي هایی از جمله تخلیه بیرون و بر روي زمین در حین انجام فعالیت
 ي محتویـات آن در حوضـچه   ي شوي تی و ظروف نظافت و همچنین تخلیهو در کلینیکال سینک و یا شست) خاص

 ـ ،دنشـو  به وضوح دیده نمـی  که این قطرات حالیتحقیقات نشان داده است در عین . استشوي  اتاق تی ی میـزان  ول
     تـرین عامـل   وآمد کارکنان خدماتی در ایـن فضـا و دیگـر فضـاهاي بیمارسـتانی، مهـم       رفت؛ ها بسیار زیاد است آن

       . اسـت کفـش و حتـی تمـاس دسـت بـه تمـامی فضـاهاي بخـش          ي واسـطه  به ، انتقال این قطرات حاوي میکروب
شـود کـه    هاي بیمارستانی در نقـاط مختلـف بیمارسـتان مـی     علاوه بر این، این مسئله سبب تجمع و رشد میکروب

 شـود کـه تعـاملات     اول پیشنهاد مـی  ي بنابراین در درجه. باشد آمیز مخاطرهتواند براي سلامتی تمام افراد بسیار  می
ن پاشـیدن ایـن قطـرات    ی براي به حداقل رسـاند لازم با متخصصین تجهیزات بیمارستانی صورت پذیرد و تمهیدات

کلینیکال سینک در اتاق کار کثیـف و حوضـچه در    بالاي ي توان با افزایش ارتفاع لبه در این راستا می .گیردصورت 
  . شوي به این مسئله تا حدودي پاسخ داد اتاق تی

که همانند یک فیلتر بین  اي کثیف استه ورودي اتاق پیش بینی فضایی با عنوان ، پیشکار معماري در این مورد راه
تواند به عنوان فضاي  این فضا میقسمت تمیز علاوه بر این، . کند فضاهاي آلوده و کثیف و دیگر فضاها عمل می

... لگن درمان و ي سرویس بهداشتی بیمار، پایه ي نگهداري و پارك تجهیزاتی همانند ترولی نظافت، ویلچیر ویژه
هاي ویژه  این فضا در بخش ي تعبیه ،طور کلی بنابراین به. ها به فضاي آلوده استفاده نمود آنجهت جلوگیري از ورود 

در گردد که  تمهیدات تجهیزاتی مذکور اکیداً توصیه می با شرط اعمال ،هاي بستري غیرویژه و در بخشاست الزامی 
لازم به ذکر است در صورت عدم  .پذیرد صورت میچکمه /دمپایی وشوي دست و تعویض جام عملیات شستانآن 
همچنین رعایت استانداردهاي طراحی این  وضا ي روش تجهیزاتی مناسب در این راستا، در نظر گرفتن این ف ارائه

   .الزامی خواهد بودفضا که در ادامه آمده است 
 .سکو یا میزي جهت قرار دادن موقت وسایل کثیف در هنگام تعویض کفش الزامی است در نظر گرفتن.1
.ي خط قرمز در این فضا براي جدا کردن دو قسمت تمیز و کثیف الزامی است تعبیه.2
در قسـمت   آن پارك نگهداري و  به فضاي کثیف، باید فضایی براي تجهیزات مذکوربراي جلوگیري از ورود .3

.ر نظر گرفته شودتمیز این اتاق، د
در نظـر  ... کـش، ماسـک و   نگهـداري دسـت   منظور ي جلوباز دیواري به رمز، یک قفسهباید نزدیک به خط ق.4

 .گرفته شود
. شوي دست لازم است و ، جهت شستي روشویی با ملحقات آن در قسمت تمیز تعبیه.5

                                                          

1.Splash  
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.در نظر گرفتبازشوي آن را قابل توان از نوع  خارجی در این اتاق، می ي پنجره ي در صورت تعبیه.6
.باشد متر 4/2باید حداقل  فضاارتفاع مناسب .7
رتفاع خالص با او ) جهت نقل و انتقال ترولی(متر  9/0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل ي  تعبیه.8

.متر مناسب است 1/2
ــرد  .9 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــاب مرجــع  . ای ــه کت ــه                      مجمورجــوع ب  ع

.»مناستاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ای«
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك براي.10

   .مراجعه شود فصلاین به جداول انتهاي  ،در این فضا
  

)هاي کثیف ورودي اتاق پیش( راهنماي نقشه

آویز لباس6

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)کوچک(عفونی ي غیر سطل دردار زباله43

محل قرارگیري دستمال کاغذي62
محل قرارگیري دمپایی و چکمه101

ترولی نظافت116

دیواري جلو باز ي قفسه134

روشویی138
سکو/ میز154

ي لگن درمان نگهداري پایهمحل 210

ي سرویس فرنگی بیمار محل پارك ویلچیر ویژه211

موارد پیشنهادي
ي سرویس فرنگی بیمار ویلچیر ویژه212

1:50مقیاس  –ورودي اتاق کار کثیف  پلان پیش - 79- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  1نما   - 80- 2نقشه  1:50مقیاس  -  2نما   - 81- 2نقشه  1:50مقیاس  -  3نما   - 82- 2نقشه 

3 2
1
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اتاق کار کثیف   -2-3-4-15

:گیرد د زیر مورد استفاده قرار میاین فضا در موار
وسایل پزشکی نگهداري، تمیز کردن و ضدعفونی کردن
شده از بدن بیمار جهت آزمایش برداري از ادرار، مدفوع و مایعات خارج نمونه
ي ساکشن و غیره ست و ابزار، شیشه، 2، گالیپات1وشو و ضدعفونی کردن وسایلی مانند رسیور شست  
3در کلینیکال سینک... ها و ساکشن، برخی از لگن ي شیشهي محتویات  تخلیه  
شوي دستگاه لگن توسطهاي ساکشن  برخی از شیشه لگن و انواع ي ادرار، لولهوشو و ضدعفونی  شست  
 در صـورت  ... (ي ادرار، رسیور مقـوایی و  مانند لگن، لوله 4پذیر بار مصرف تخریب کردن و دفع وسایل یکخرد

  )مخصوص 5ي دستگاه خردکن تعبیه
ي دیواري  ي مخصوص یا قفسه بر روي پایه... همچنین لگن درمان و ي ادرار و لوله ،ها نگهداري لگن  
مرکز استریل بیماران فرستاده شودو نگهداري ابزار و وسایلی که باید به  وشو شست.

  . پرداخته شده استکار کثیف در ادامه به بررسی استانداردهاي طراحی فضاي اتاق 
هـاي   ورودي اتاق پیشرجوع به . شودودي از دیگر فضاهاي بخش مجزا ور ي پیش وسیله هاتاق باید ب ورودي.1

 .)14-4-3-2(کثیف 
 بـه  6یکساناي باشد که در عین دسترسی سریع و  گونه به بایدمرکزي بخش  ي در حوزهفضا این قرارگیري .2

 .ي فضـاهاي خـیس و مرطـوب قـرار داد     آمد و در حوزه و ي، بتوان آن را خارج از فضاي رفتبستر هاي اتاق
طور کلی جهت جلوگیري از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراحـی و   به(

مناسـب اسـت کـه    ... جویی اقتصـادي و  کشی آب و فاضلاب، صرفه اجراي تأسیسات مکانیکی، کاهش لوله
).فضاهاي خیس در صورت مطابقت با ضوابط طراحی در یک محدوده طراحی شوند

آوري زباله و رخت کثیـف و تفـاوت در نـوع     ترافیک کاري موجود در اتاق کار کثیف و اتاق جمع با توجه به.3
  . ها در بخش بستري جلوگیري شود ، از ادغام آن فعالیت

.توان از نوع قابل بازشوي آن را در نظر گرفت ي خارجی در این اتاق، می ي پنجره در صورت تعبیه.4
 ،هـاي زبالـه و رخـت کثیـف در فضـاهاي بیمارسـتان       عبور و مرور ترولـی منظور جلوگیري از  طور کلی به به.5

زباله و رخت کثیف را  آوري جمع اتاق کثیف و کار  این راهرو اتاق. شود شنهاد میي راهروي خدماتی پی تعبیه
ي نقـل و   در ایـن حالـت کلیـه   . سازد و معمولاً بین چند بخش مشترك است به آسانسور خدماتی متصل می

                                                          

1.Receiver

2.Gallipot  
3.Clinical Sink  
4.Degradable  
5.Macerator  
. هاي بستري از استقرار این اتاق در انتهاي راهروهاي بخش جلوگیري شود خدمات سریع و یکسان به اتاق ي جهت ارائه.6
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شود و این امـر در بـه حـداقل     وشو از طریق این راهرو انجام می اقلام دور ریختنی و یا قابل شست انتقالات
.افزایش کنترل عفونت بسیار مؤثر است در و در راهروي بخش ها تداخل فعالیترساندن 

  
  
  
  
  

  

گونه فرورفتگی و برآمدگی و تزئینات که  کارگیري هر هپارچه در دیوارها و اجتناب از ب استفاده از پوشش یک.6
بـه علـت حساسـیت و اهمیـت     گردد،  تجمع آلودگی می موجب ایجاد سطوح افقی در دیوارها گشته و باعث

هـا و همچنـین    داکـت  هـا،  سیساتی از قبیل کانـال أت عناصر. ضروري است ابالاي کنترل عفونت در این فض
و در نتیجه  شدهقف ــهاي مضاعف در دیوار و س ها باعث ایجاد شکست تیرها و ستوناي مانند  الزامات سازه

یابی این موارد از اهمیـت بـالایی    مکانـه به توج ،رـجهت جلوگیري از این ام؛ ها را در پی دارد اد کنجــازدی
هـا   در صورت قرار گرفتن، طراح باید با طراحی کنجالامکان در این فضا قرار نگیرند و  تا حتیبرخوردار بوده 

 .ها از تجمع آلودگی جلـوگیري کنـد   اول و یا با استفاده از زوایاي باز در گوشهي  درجهبه صورت منحنی در 
  »تاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمناس« رجوع به کتاب مرجع مجموعه

.متر مناسب است 1/2رتفاع خالص متر با ا 7/0به پهناي خالص حداقل   درِ ورودي یک لنگه.7
.متر باشد 4/2 حداقل باید فضا فید اینارتفاع م.8
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.9

   .مراجعه شود فصلاین در این فضا به جداول انتهاي 
  

چند بخش مجاور با راهروي خدماتی در آوري زباله و رخت کثیف  دیاگرام روابط بین اتاق کار کثیف و اتاق جمع - 11- 2شکل 
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کن دستگاه خرد /شوي دستگاه لگن75

)اتاق کار کثیف( راهنماي نقشه

کلید چراغ اتاق  3
    شوي  کف4

پریز برق15

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

)کلینیکال سینک(دار  وشویی لبه سینک شست76

ادرار و لگن ي نگهداري لوله ي قفسه79
خرطومی قابل حرکت ي لوله82

زیر سینک ي طبقه83

به همراه آویز دستمال تنظیفچکان  آب84

)کوچک(هاي عفونی  سطل دردار زباله102
  وشوي شستسینک 128

جلو باز ي ایستاده ي قفسه141
موارد پیشنهادي

3

1:50مقیاس  –اتاق کار کثیف  - 83- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 1نماي  - 84- 2نقشه 

1:50مقیاس  – 2نماي  - 85- 2 نقشه 1:50مقیاس  – 3نماي  - 86- 2نقشه 

2
1
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آوري زباله و رخت کثیف جمع اتاق -2-3-4-16

وشـو،             یـا شسـت  و  تـا زمـان انتقـال جهـت دفـع      هاي کثیف، رخت و ها انبار موقت زبالهآوري و  براي جمعاین اتاق 
. شود نظر گرفته میدر 

شـوند؛   لی مجزا از یکدیگر تفکیک مـی نوع ترو چهارهاي کثیف بخش حداقل در  ها و رخت طور کلی زباله به.1
 :ها در نظر گرفته شود نگهداري آن بنابراین باید فضاي کافی براي استقرار و

  عدد 1 -هاي عفونی ترولی زباله) الف
  عدد 2 -هاي غیرعفونی ترولی زباله) ب
  )مجزا ي قرارگیري در کیسه با قابل استفاده براي کارکنان( عدد 1 -ترولی رخت کثیف عفونی بیمار) ج
   )جزام ي قرارگیري در کیسه اب قابل استفاده براي کارکنان( عدد 2 -انترولی رخت کثیف غیرعفونی بیمار) د

هـاي   عبـور و مـرور ترولـی   ي راهروي خدماتی جهت جلوگیري از  طور کلی تعبیه به ،طور که گفته شد همان.2
آوري  جمـع  اتـاق  کثیـف و  کـار  اتاق ،این راهرو. شود زباله و رخت کثیف در فضاهاي بیمارستان پیشنهاد می

در ایـن  . سازد و معمولاً بین چند بخش مشترك اسـت  زباله و رخت کثیف را به آسانسور خدماتی متصل می
شـود و ایـن    وشو از طریق این راهرو انجام می بل شستي اقلام دور ریختنی و یا قا حالت نقل و انتقال کلیه

 چه چنان .افزایش کنترل عفونت مؤثر است در و بخش يدر راهرو ها فعالیت تداخلبه حداقل رساندن امر در 
دسترسـی   د، در صورت امکـان، نهاي مختلف در یک محور عمودي در طبقات قرار گیر بخش دراین فضاها 

   .ها صورت پذیرد مستقیماً از این اتاق تواند میبه آسانسور خدماتی 
3.آوري زباله و رخـت کثیـف و تفـاوت در نـوع      کاري موجود در اتاق کار کثیف و اتاق جمع با توجه به ترافیک

  . ها در بخش بستري جلوگیري شود ، از ادغام آن فعالیت
دسترسی به ایـن  آوري زباله و رخت کثیف،  راهرو یا آسانسور خدماتی متصل به اتاق جمع ي در صورت تعبیه.4

دلیـل نقـل و انتقـال     در ایـن حالـت بـه   . انجام گیـرد هاي کثیف  ورودي اتاق پیشتواند از طریق  میاتاق نیز 
ن از طریـق  باید دسترسی به آکثیف  رختزباله و آوري  جهت جمع ،هاي این اتاق در راهروهاي بخش ترولی

   .ورودي صورت پذیرد قسمت تمیز پیش
آسانسور خدماتی از طریق این اتاق، چیدمان آن باید /ان ایجاد دسترسی مستقیم به راهرودر صورت عدم امک.5

هاي مملو از زباله و رخت کثیف در راهروي بخش، در  اي صورت پذیرد که جهت نقل و انتقال ترولی گونه به
 .راهروي اصلی بیمارستان و یا راهروي آسانسور خدماتی باشد نزدیکترین فاصله نسبت به

مانند ( نگهداري موقت وسایل کثیف بزرگ هتمترمربع ج 5/1حداقل  فضایی آزاد با مساحتگرفتن در نظر .6
منتقـل  داري  خانـه و یـا کـاخ    نظافت به رختشـوي  براي رفع آلودگی ولازم است که ...) و بالشت، پتوتشک، 

از دیگـر  ) پارتیشـن (سـبک   ي واسـطه جداکننـده   مناسب است ایـن فضـا بـه   . در این فضا لازم است ،شوند
هـاي احتمـالی کـف ایـن      همچنین ایجاد سکو جهت جلوگیري از سرایت آلودگی. هاي اتاق جدا شود قسمت

. استفضا به تجهیزات و وسایل این قسمت لازم 
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هـاي رخـت    هاي زباله و ترولـی  میان محل پارك ترولی) نپارتیش(سبک  ي ي جداکننده له و تعبیهایجاد فاص.7
ها در زمان تفکیک کلی زباله و کـاهش خطـاي انسـانی     کثیف جهت جلوگیري از انتقال آلودگی بین ترولی

. استلازم 
.استوشوي دست و کنترل عفونت در این فضا الزامی  ي روشویی با ملحقات آن جهت شست تعبیه.8
 نظافـت مواد مصرفی مربوطه، مواد شوینده و وسـایل  ي جلوباز ایستاده جهت نگهداري و انبار  ي قفسه تعبیه.9

.الزامی است... وفضا 
آوري زباله و رخت کثیف خارج از بخش و بـه صـورت مشـترك بـین      جمعدر بعضی موارد ممکن است اتاق .10

. شود ریزي چند بخش بستريِ مجاور یکدیگر، برنامه
.توان از نوع قابل بازشوي آن را در نظر گرفت ي خارجی در این اتاق، می ي پنجره تعبیه در صورت.11
منظـور نقـل و     متر، بـه  1/2متر و با ارتفاع خالص  9/0لنگه به پهناي خالص حداقل  ي درِ ورودي یک تعبیه.12

.مناسب است 1انتقال ترولی و بین
ــرار   .13 ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــردای ــه                        . گی ــاب مرجــع مجموع ــه کت رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
.متر باشد 4/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .14
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.15

 .مراجعه شود فصلاین در این فضا به جداول انتهاي 

                                                          

1.Bin  
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)بزرگ(ترولی دردار زباله هاي عفونی 30

محل قرارگیري دستمال کاغذي62
بازي دیواري جلو قفسه134

روشویی138

    شوي  کف4

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)بزرگ(غیر عفونی  ي زبالهترولی دردار 26

)آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع( راهنماي نقشه
لباس هاي کثیف عفونی ترولی دردار جهت رخت و152

ترولی دردار جهت رخت و لباس هاي کثیف غیر عفونی153
)پارتیشن(ي سبک  جداکننده206

موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  - 1نماي  - 88- 2نقشه  1:50مقیاس  - 2نماي  - 89- 2نقشه 

  آوري  پلان اتاق جمع - 87- 2نقشه 
1:50مقیاس  -زباله و رخت کثیف

1 2
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  )شوي تی(اتاق نظافت  -2-3-4-17

.است بخش وشوي مواد و وسایل مخصوص نظافت این اتاق فضایی جهت نگهداري و شست

هـاي   ورودي اتاق رجوع به پیش. هاي کثیف باید تأمین شود ورودي اتاق اتاق از طریق پیشدسترسی به این .1
).14-4-3-2(کثیف 

 دسترسـیِ صورت الزام به تمهید  ذکر شد، در )14-4-3-2(هاي کثیف  ورودي اتاق پیش درچه  آنبه با توجه .2
تـر اتـاق کـار     هاي کثیف، با توجه به اهمیـت بـیش   ورودي اتاق اتاق کار کثیف و اتاق نظافت از طریق پیش

. ت کندشوي نیز باید از آن تبعی تیاتاق  موقعیت کثیف که باید در حوزه مرکزي بخش قرار گیرد،
، مناسب اسـت ایـن اتـاق را خـارج از     ورودي وجود نداشته باشد که با ایجاد تمهیداتی نیاز به پیش در صورتی.3

تـر   طور که پیش همان :وزه فضاهاي خیس و مرطوب قرار دادح و در) ابتدا یا انتهاي بخش(آمد و رفتفضاي 
طور کلی جهت جلوگیري از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت، سهولت  به ،هم اشاره شد

مناسـب  ... جویی اقتصادي و کشی آب و فاضلاب، صرفه در طراحی و اجراي تأسیسات مکانیکی، کاهش لوله
.است که فضاهاي خیس در صورت مطابقت با ضوابط طراحی در یک محدوده طراحی شوند

 ...و کننـده  و ضـدعفونی انبار وسایل نظافت، مواد شـوینده  جهت نگهداري و  ایستاده جلوباز ي قفسهي  تعبیه.4
.است الزامی

لازم  تنظیـف هـاي   وشـوي سـطل و پارچـه    به همراه آویز و آبچکان جهت شست وشو شستي سینک  تعبیه.5
.است

. باشـد  هاي نظافت در این فضا لازم مـی  سطل تي محتویا وشوي تی و تخلیه ي حوضچه جهت شست تعبیه.6
هاي مخصـوص و یـا    ي دستگاه وشوي تی به وسیله هاي جدید در شست لازم به ذکر است با توجه به روش

ها، استفاده از  این روش کارگیري بهبار مصرف، در صورت  یکهاي جدید قابل تعویض و یا  استفاده از روکش
. ها خواهد بود تر و تنها جهت تخلیه محتویات سطل این حوضچه کم

سـر   ،رایت آلودگی احتمـالی اي باشد که جهت جلوگیري از س گونه ارتفاع نصب آویز تی بر روي دیوار باید به.7
.)متر 7/1حداقل ارتفاع آویز . (نرسد فضا کف تی به

شده در اتـاق کـار    این فضا و اهمیت کنترل عفونت در بخش، راهکارهاي ارائهبا توجه به آلودگی موجود در .8
.کثیف در راستاي کاهش عفونت بیمارستانی، باید در این فضا نیز اعمال شود

.توان از نوع قابل بازشوي آن را در نظر گرفت ي خارجی در این اتاق، می ي پنجره در صورت تعبیه.9
متـر در نظـر گرفتـه     1/2ارتفـاع خـالص   با و متر  7/0لنگه به پهناي خالص حداقل  یک این فضا درِ ورودي.10

.شود
.باشد متر 2/2باید حداقل  فضاارتفاع مناسب .11
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  خصات و خصوصیات نازكاطلاع از مشبراي .12

.مراجعه شود فصلاین در این فضا به جداول انتهاي 
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)اتاق نظافت( راهنماي نقشه
کلید چراغ اتاق3

    کف شوي 4

شیر مخلوط7

پریز برق15

  محل قرار گیري مایع ضدعفونی کننده22

  محل قرارگیري صابون مایع23

)کوچک(سطل دردار زباله غیر عفونی 43

شو و و وسایل شستآویز تی، دستمال تنظیف 49
محل قرارگیري دستمال کاغذي62

طبقه زیر سینک83

به همراه آویز دستمال تنظیفآبچکان 84
ي تی و ظروف نظافتوشو شستفضاي 127

وشو شستسینک 128

جلوباز ي ایستاده ي قفسه141
مایع شوینده ظرف199

موارد پیشنهادي
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1:50مقیاس  - ) شوي تی(پلان اتاق نظافت  - 90- 2نقشه 

1:50مقیاس  -  1نما  - 91- 2نقشه 
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  و رخت تمیز ملحفه نگهداري اتاق/فضا -2-3-4-18

صـورت ادواري و یـا مـوردي جهـت      بیمـاران بـه   سایر وسایل با توجه به اهمیت تعویض ملحفه، لباس، روبالشتی و
بیماران، در این بخـش فضـایی تحـت     ي کاهش آلودگی بیمارستان و کنترل بهتر عفونت و همچنین افزایش روحیه

  . استها در شرایط مناسب، لازم  گهداري آنملحفه و رخت تمیز جهت انبار و ناتاق نگهداري /فضاعنوان 

ها محاسبه و طراحی  شود، باید ابعاد قفسه در این اتاق نگهداري می که اقلامینوع با توجه به تعداد، حجم و .1
از جمله مواردي که در این . ها بر مساحت کل این فضا تأثیر خواهد گذاشت بدیهی است که ابعاد قفسه. شود

 توان به روبالشـی، پتـو، لبـاس    ها باید به آن توجه کرد می ي ابعاد قفسه شود و در محاسبه اتاق نگهداري می
بایـد بـا    ي اقلام مـذکور  سرانهلازم به ذکر است . اشاره کرد... ، شنل و، روسري1دروشیت، )پیراهن و شلوار(

هـاي واحـد بهداشـت و کنتـرل      هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و برنامه توجه به دستورالعمل
شده در این  پیشنهادي ارائه زیکیِفی ي با توجه به برنامه. بیمارستان تنظیم و در محاسبات لحاظ شودعفونت 

مترمربع  4 ،جهت نصب قفسه و پارك ترولیاتاق  ، مساحتجراحی عمومی/داخلی کتاب براي بخش بستري
.شده است محاسبه

 :تشکیل شده است زیر از دو قسمت اصلی فضا این.2
 اسـت دیـواري   ي هاي ایستاده قفسه دهد شامل از اتاق را به خود اختصاص میقسمت اول که سطح زیادي 

ابعـاد مختلـف بـه کـار      درنگهداري مـواد  ت که داراي طبقات متعدد و با قابلیت تنظیم ارتفاع هستند و جه
. روند می

 ـ طور کلـی مـی   که به استقسمت دوم نیز محل پارك ترولی ملحفه و رخت تمیز  ي  زیـر یـک قفسـه    دتوان
   . )استکافی  در هر بخش بستري در نظر گرفتن یک ترولی(دیواري تعبیه شود 

. سهولت انجام پذیرد اي باشد که نقل و انتقال ترولی به گونه ابعاد فضا و محل پارك ترولی باید به.3
، مناسب است ایـن فضـا در حـوزه    اتاقبخش زنان و مردان به این  جهت دسترسی آسان و یکسان از دو نیم.4

.مرکزي بخش چیدمان شود
در آن، ... کننـدگان و  متفرقه همچـون همراهـان بیمـار، ملاقـات     با توجه به شرایط این بخش و وجود افراد.5

لازم است جهـت  شود و  توصیه نمی) ي کمد تعبیه(طراحی این فضا به صورت باز  ،هاي ویژه برخلاف بخش
صورت اتاق بسـته و مجـزا    م موجود در آن و زیبایی بصري این فضا بهلاکنترل بهتر عفونت، حفظ امنیت اق

. ریزي شود برنامه
جهت سـهولت در  شود  صورت کمد شود، پیشنهاد میریزي این فضا به  طراح مجبور به برنامهکه  در صورتی.6

و در  یابـد  اختصاص می) زنان یا مردان(که هرکدام به یک نیم بخش دردار و داراي قفل  کمد دسترسی، دو
حمل ملحفـه   ي ترولی ویژهلازم به ذکر است محل پارك . ، در نظر گرفته شودگردد ها تعبیه می نزدیکی آن

                                                          

1.Drawsheet  
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همچنـین مسـاحت ایـن کمـدها طبـق       .شـود  مـی تعبیـه  و رخت تمیز در قسمت زیرین یکی از این کمدها 
.گرفته شوددر نظر ) متر 6/06/1(متر مربع  1محاسبات 

متر جهت سهولت در نقـل و انتقـال ترولـی بـا      9/0به پهناي خالص حداقل  ،ورودي این فضا یک لنگه درِ.7
.متر در نظر گرفته شود 1/2ارتفاع 

.متر باشد 4/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .8
ــرد  .9 ــرار گی ــورد توجــه ق ــت م ــرل عفون ــد از نظــر کنت ــن فضــا بای ــه                       . ای ــاب مرجــع مجموع ــه کت  رجــوع ب

.»الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمناستاندارد و «
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.10

.مراجعه شود فصلاین در این فضا به جداول انتهاي 

)فضاي نگهداري ملحفه و رخت تمیز( راهنماي نقشه

دیواري دردار ي قفسه13
گیر دیوار ضربه71

ترولی حمل ملحفه و رخت تمیز73
موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  -اتاق نگهداري ملحفه و رخت تمیز/پلان فضا - 94- 2نقشه 

3

1:50مقیاس  -1نماي  - 95- 2نقشه  1:50مقیاس  -2نماي  - 96- 2نقشه  1:50مقیاس  -3نماي  - 97- 2نقشه 
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)آقایان/ها خانم( کارکنان و حمام رختکن -4-19- 2-3

تسهیلات و امکانات لازم جهت تعویض لباس، استحمام، استفاده از سرویس بهداشتی و نگهـداري وسـایل    این فضا
  .سازد شخصی کارکنان را مهیا می

:شود ریزي و طراحی می برنامه ،سه سیستم ها با رختکن در بیمارستان.1
:رختکن مرکزي) الف

شوند و افـراد   نظر در بیمارستان در یک مکان مستقر میهاي مورد  هاي بخش ، رختکندر این سیستم
.یابند هاي مربوطه حضور می در بخش ،پس از تعویض لباس

  : اي رختکن منطقه) ب
شوند که هریک از  ي مستقل تقسیم می به چند حوزه مورد نظرهاي  هاي بخش رختکن ،در این سیستم

.دهند جوار را پوشش می هاي هم ها تعدادي از بخش آن
:رختکن محلی) ج

  .هستندمستقل در داخل بخش هاي مورد نظر داراي رختکن  بخش ،سیستم در این
شرایط مساعد به دلیل کنترل بیشتر حضور و غیاب کارکنان و  ،جراحی عمومی/هاي بستري داخلی در بخش.2

ریزي شده و کارکنان این بخـش   سیستم رختکن به صورت مرکزي طرح ،هاي ویژه بیماران نسبت به بخش
در بعضی موارد  .کنند از فضاي رختکن استفاده می و نگهداري البسه و وسایل استحمام، جهت تعویض لباس

ع بـه کتـاب مرجـع مجموعـه     رجـو . اي نیز در این بخش استفاده شود ممکن است از سیستم رختکن منطقه
  .»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«

کمـدهاي شخصـی    ي عبیهکنان در بخش، تکار مورد نیاز لازم به ذکر است جهت نگهداري وسایل شخصی.3
.خواب کارکنان در داخل بخش الزامی است/کوچک در اتاق استراحت

و همچنین خصوصیات در و پنجره در این ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.4
.فصل مراجعه شود این فضا به جداول انتهاي
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)آقایان/ها خانم(خواب کارکنان /اتاق استراحت -4-20- 2-3

کارکنـان به خصوص در طول شـب و به مدت چند ساعت          این اتاق امکانات و تسـهیلات لازم را جهت استراحت 
.گیرد این اتاق قرار می همچنین سرویس بهداشتی کارکنان در داخل. سازد میمهیا 
ها و آقایان مجهز به سرویس بهداشتی،  خواب کارکنان به صورت دو اتاق مخصوص خانم/اتاق استراحت.1

.است... تخت ثابت، میز مطالعه و/شو خواب ي تخت کمدهاي اختصاصی، کاناپه
اي پرتردد و شلوغ بخش و همچنین فضاهاي مربوط به بیماران در نظر ه این اتاق در فضایی دور از محیط.2

هاي ضروري و بحرانی باید مدنظر  در عین حال دسترسی آسان به ایستگاه پرستاري در زمان. گرفته شود
.قرار بگیرد

این امر امکان آن را میسر . جایگزین تخت ثابت شود 1شو خواب هاي تخت مناسب است در این فضا کاناپه.3
در . سازد تا در طول روز از آن براي نشستن و استراحت کردن و در طول شب براي خوابیدن استفاده کرد می

هاي ثابت  طبقه که در مقایسه با تخت 2هاي  صورت، جهت کاهش مساحت فضا، استفاده از تخت غیر این
ت مناسب براي در این حالت، باید تسهیلا. کنند، در اولویت است تري اشغال می یک طبقه جاي کم

.دسترسی آسان به تخت بالا فراهم شود
در این . تعبیه شوددید مناسب به بیرون  با امکان بازشوي محدود واین اتاق یک پنجره  در مطلوب است.4

.باید در نظر گرفته شود...) ي غیرشفاف و پرده، شیشه(حالت، تمهیدات لازم جهت حفظ حریم شخصی 
ها زیر پنجره قرار  گیرد، تخت ار میه براي استراحت و خواب مورد استفاده قردر فضایی کباید توجه کرد که .5

.د تا در زمان بحران خطر آسیب دیدن افراد در اثر شکستن شیشه به حداقل برسدننگیر
صورت  به(کارکنان در طول روز  ي جهت آسایش و استفاده ي دیواري خانه کتابمیز مطالعه به همراه .6

.تعبیه شودطول شب در و ) محدود
ي کمدهاي شخصی کوچک  تعبیه... جهت نگهداري وسایل شخصی کارکنان از قبیل کیف، وسایل قیمتی و.7

براي جلوگیري از تجمع آلودگی، کمدها باید . 2خواب کارکنان در داخل بخش الزامی است/در اتاق استراحت
.متر از کف بر روي دیوار نصب شود 2/0با فاصله حداقل 

ي  بنابراین، تعبیه. اي باشد که امکان رویت داخل آن از بیرون میسر نباشد اتاق باید به گونهطراحی ورودي .8
.تواند راهگشاي این مسئله باشد و یا چیدمان خاص فضا می) پارتیشن(ي سبک  پرده و یا جداکننده

                                                          

طـور کلـی ایـن     به .شود نیروي کاري اعم از پرستار و کمک بهیار براي هر شیفت در نظر گرفته می 1تخت بستري در حدود  5الی  4به ازاي هر طور استاندارد  در این بخش به.1
بر خلاف دو شیفت صبح و عصر که مجاز به استراحت بر روي تخت نیستند، شیفت شب به دو گروه تقسیم شـده  . پردازد روزي می سه شیفت به ارائه خدمات شبانه توسطبخش 
ریتی بیمارستان، سطح بیمارستان، نسبت تعداد کارکنان خانم به آقـا  هاي مدی هاي این فضا با توجه به سیاست تعداد تخت. تواند به مدت چند ساعت استراحت کند روه میو هر گ

در یـک   خانم یا آقـا  باید بیش از نصف تعداد کل کارکنانو یا آقا   خواب کارکنان خانم/هاي استراحت براي هر یک از اتاقها  طور کلی تعداد تخت ولی به. متفاوت خواهد بود... و
  .شیفت باشد

متفـاوت خواهـد   ... به آقا و  هاي مدیریتی بیمارستان، سطح بیمارستان، نسبت تعداد کارکنان خانم به سیاست طور که گفته شد با توجه ي این فضا همانطور کلی تعداد کمدها به.2
ها و یـا آقایـان    خواب کارکنان خانم/هاي استراحت براي هر یک از اتاق) دقیقه 30در حدود (پوشانی زمانی دو شیفت  طور کلی، تعداد کمدهاي اختصاصی به دلیل هم ولی به. بود

  .باید بیش از دو برابر تعداد کل کارکنان خانم یا آقا در یک شیفت باشد
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هاي شخصی، میز مطالعه، کمد(ي پرصدا  از حوزه) ها خواب تخت(ي کم صداي اتاق  شود حوزه پیشنهاد می.9
.جدا در نظر گرفته شود) کتابخانه

در طول شب موثر  ي یک فرد آسایش دیگر کارکنان هنگام مطالعه تأمین چراغ بالاي هر تخت، در ي تعبیه.10
.است

داراي دسترسی مسـتقیم   وآمد بیماران بوده و ي بستري و رفت خارج از حوزه سرویس بهداشتی کارکنان باید.11
شود جهت جلوگیري از ورود بیماران بـه فضـاي سـرویس     پیشنهاد می. باشد کارکنانبه فضاي کار و آسان 

. خواب کارکنان صورت گیرد/بهداشتی کارکنان، دسترسی این فضا از داخل اتاق استراحت
توانند با حفـظ حـریم شخصـی لبـاس      ي سرویس بهداشتی در نزدیک ورودي این اتاق، کارکنان می با تعبیه.12

به این ترتیب، کنترل بهتـر عفونـت و آسـایش بـراي     از سرویس بهداشتی استفاده نمایند  خود را در آورده و
بهداشتی باید آویز لباس و داخل آن، دمپایی  به این منظور، در کنار ورودي سرویس. شود کارکنان فراهم می

.اختصاصی در نظر گرفته شود
، مناسب است این سرویس از نوع ایرانی جهت جلوگیري از تماس فیزیکی و کنترل بهتر عفونت در این فضا.13

.در نظر گرفته شود
رئیس بخش  /خصوصیات سرویس بهداشتی این اتاق مشابه سرویس بهداشتی دفترکار مدیرو مشخصات .14

.باشد می
.متر مناسب است 1/2متر و با ارتفاع خالص  9/0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل .15
.گرفته شود متر در نظر 7/2حداقل ارتفاع مناسب فضا باید .16
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.17

 .مراجعه شود فصل این به جداول انتهاي ،در این فضا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3

  98- 2نقشه 
  خواب کارکنان/پلان اتاق استراحت

1:50مقیاس 

2 1

4
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

)اتاق استراحت کارکنان( راهنماي نقشه    

ساعت1

قدي ي آینه  2

آویز لباس6

شیر مخلوط7
)چرخدار(صندلی اداري 10

میز کار اداري12

پریز برق15

چراغ بالاي تخت19
چراغ بالاي تخت کلید20

  محل قرارگیري صابون مایع23

کن الکترونیکی خشک /دستمال کاغذي24
پنجره39

پرده41

)کوچک(ي غیر عفونی  دردار زبالهسطل 43
  کمد کنار تخت 58

دستمال توالت86

  پریز تلفن91

پرده با ریل125

روشویی138

دستگاه تلفن147
چراغ مطالعه148

ي بالاي روشویی آینه150

فلاش تانک155

شو خواب ي تخت کاناپه175
شخصی کوچکلوازم کمد 203

ي دیواري کتابخانه204

1:50مقیاس   - 1نماي  - 99- 2نقشه 

1:50مقیاس   -  2نماي  -100- 2نقشه 

1:50مقیاس   -  3نماي  -101- 2نقشه  1:50مقیاس   -  4نماي  -102- 2نقشه 
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)یداخل بخش(کوچک  ي آبدارخانه -4-21- 2-3

   :وابسته است سه عامل اصلیبه ها  بیمارستان در  عملکرد آبدارخانهریزي و  برنامهکلی  طور به
  دهی آبدارخانه  سطح سرویس) الف

  : گردد ها به دو گروه تقسیم می دهی آبدارخانه سطح سرویس
ــه- ــین آبدارخان ــی ي ب ــن روش: بخش ــه  ،در ای ــه ب ــک آبدارخان ــش در                     ی ــد بخ ــه چن ــترك ب ــور مش ط

ها و با دسترسی مناسب و یکسان از  این آبدارخانه باید خارج از بخش. دهد ي خود سرویس می محدوده
.هاي مورد نظر باشد بخش

کند  دهی می طور مستقل تنها به یک بخش سرویس در این روش آبدارخانه به: بخشی ي داخل آبدارخانه-
  .و محل استقرار آن در داخل بخش و با فاصله از فضاهاي بستري است

  غذاي پرستاران  مکان صرف) ب

  : پذیر است صرف غذاي پرستاران بخش به دو روش امکان
ویژه، غذاي خود را در غـذاخوري اصـلی     هاي غیر کارکنان بخش): نغذاخوري اصلی بیمارستا(مرکزي -

.نمایند طور نوبتی به آن مراجعه می به ،هاي خاص و در چند گروه کنند و در زمان بیمارستان صرف می
محـل صـرف غـذا و آشـامیدنی پرسـتاران       ي در این حالت، آبدارخانه): ي داخل بخش آبدارخانه(محلی -

معمـولاً ایـن روش تنهـا در    . تسهیلات لازم بـراي ایـن منظـور را دارا اسـت     بخش است و امکانات و
هاي ویژه و حساس که شرایط بیماران وخیم بوده و نیاز به مراقبت و نظارت مستمر وجـود دارد،   بخش

. شود استفاده می
هـا تنهـا    پذیرد و ایـن نـوع آبدارخانـه    هاي بین بخشی صرف غذا صورت نمی لازم به ذکر است در آبدارخانه

. شوند ریزي می سازي و توزیع خوراك و نوشیدنی برنامه جهت آماده

  سیستم توزیع خوراك و آشامیدنی) ج

  :یردذپ طور کلی توزیع خوراك و آشامیدنی بیماران به دو صورت انجام می به
آشپزخانه هاي بستري، در  ي بخش این سیستم توزیع خوراك و آشامیدنی براي کلیه در: سیستم متمرکز-

نفره تقسـیم شـده و در    هاي مجزاي تک در این روش غذا و آشامیدنی در سینی .شود مرکزي انجام می
 يغـذا  ،شود و با توجه به شرایط خاص هر یک از بیمـاران  ها برده می به بخش یا سرد هاي گرم ترولی

در  نه منتقـل و شویی مرکـزي آشـپزخا   ، ظروف کثیف به ظرفغذابعد از صرف . گردد مناسب توزیع می
باید نکات مهمی از جمله جلوگیري از دیر  ،سیستمانتخاب این در صورت . دنشو جا شسته و انبار می آن

رسیدن غذا، جلوگیري از ترافیک در راهروها و آسانسورهاي بیمارستان، تهیه و توزیع درست و صـحیح  
این موضـوع، نیازمنـد    عایت شود؛ر... هاي مختلف و بخش غذا با توجه به شرایط هر یک از بیماران در
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

، نیروهـاي مجـرب و مسـاحت بیشـتري در آشـپزخانه      پیشـرفته  تجهیـزات مدیریتی مرکزي و کارآمد، 
ست که جهت توزیـع صـبحانه و    این در حالی ا. باشد میوشو و انبار ظروف  مرکزي جهت توزیع، شست

.داردبخشی وجود  ي داخل بخشی یا بین ها نیاز به آبدارخانه وعده میان
هـاي مخصـوص از آشـپزخانه بـه      بخش در ترولـی  وراك بیماراندر این سیستم خ: متمرکز سیستم غیر-

. گیـرد  ها در ظروف بزرگ قـرار مـی   انواع خوراك در این ترولی. شود حمل میبخشی  بیني  ها آبدارخانه
همراه با ترولـی  . شوند می  ر آبدارخانه به پریز برق متصل و گرم نگه داشتهها تا زمان توزیع د این ترولی

در ایـن  . شـود  وارد می ي بخش  آبدارخانه رد و یک ترولی غذاي رژیمی نیز بهیک ترولی غذاي س، گرم
پـذیرد و بعـد از صـرف     نفره در این قسمت انجام می هاي مجزاي تک چینی غذاها در سینی حالت سینی

هاي ظروف بـزرگ   گردد و تنها ترولی غذاي بیماران، ظروف به این قسمت بازگردانده، شسته و انبار می
تـوان بـه اختصـاص مسـاحت بیشـتري بـه        از معایب این روش مـی . شوند به آشپزخانه ارجاع داده می

شده و همچنین عدم نظـارت کامـل و مناسـب بـه     هاي یاد  بخشی جهت انجام فعالیت ني بی آبدارخانه
شتر و خطاي کمتر در توزیع غذاها، کـاهش  ها اشاره کرد؛ از طرف دیگر سهولت بی فعالیت این آبدارخانه

.آیند از مزایاي این روش به حساب می... هاي آشپزخانه و ازدحام در فعالیت

و همچنـین   ،لازم به ذکر است براي جلوگیري از ایجاد آلودگی صوتی و عـدم افـزایش آلـودگی و عفونـت    
وجـود   وشـوي ظـروف بـه    شسـت سـازي و   ي عملیات آمـاده  جلوگیري از تجمع حشرات موذي که به واسطه

  .پذیرد بخشی صورت نمی هاي داخل طور کلی این عملیات در آبدارخانه آید، به می
همچنـین سیسـتم    .پـذیرد  ي مرکزي صـورت مـی   صرف غذاي پرستاران به شیوه ،با توجه به مطالب مذکور

صورت از نـوع   این  ر و در غی) آشپزخانه مرکزي(صورت متمرکز  ي اول به توزیع خوراك و نوشیدنی در درجه
ضا بـا  این ف ،در صورت طراحی آبدارخانه داخل بخشی .شود پیشنهاد می) بخشی ي بین آبدارخانه(متمرکز  غیر

سازي نوشیدنی کارکنان، گرم کردن غذاي بیمار و یا همـراه بیمـار در صـورت     ابعاد کوچک تنها جهت آماده
  . مورد استفاده استبه صورت محدود ... وشوي لیوان و لزوم و یا شست

شـود مکـان    اي و یـا مرکـزي توصـیه مـی     هـاي منطقـه   جهت ارتباط سریع و مناسب این فضا با آبدارخانـه .1
کـه   در صـورتی . باشـد  عمـومی  جراحی/محلی در نزدیکی ورودي بخش بستري داخلی ،قرارگیري آبدارخانه

مسـیر  طبقـه،   دودر یک یا سترده هاي گ هاي کوچک و بیمارستان در بیمارستان سیستم توزیع مرکزي باشد،
و داراي چنـدین  هـاي بـزرگ    در بیمارسـتان  .، راهروهاي داخلی بیمارسـتان اسـت  حمل خوراك و آشامیدنی

بـه   از آشـپزخانه مرکـزي  آسانسور مخصـوص حمـل خـوراك     ي وسیله خوراك را به مستقیماًتوان  می، طبقه
توانـد در ابتـداي بخـش     آبدارخانه در بخش می در این حالت چیدمان .هاي داخل بخش حمل نمود آبدارخانه

شـود جهـت حفـظ آرامـش      ، پیشنهاد مـی در آنولی با توجه به سروصدا و آلودگی صوتی ایجاد شده  نباشد؛
  .بیماران، با فضاهاي بستري فاصله داشته باشد

اجاق برقی، کتري برقی، یخچـال بـا ظرفیـت مناسـب جهـت پشـتیبانی        /وجود امکاناتی از قبیل مایکروفر.2
. استدر این فضا لازم ... هاي داخل اتاق و یخچال
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و دیواري جهت نگهداري وسایل و اقـلام مصـرفی مربوطـه در ایـن فضـا      ) کابینت(زمینی  ي قفسه ي تعبیه.3
.صورت گیرد

.متر مناسب است 1/2تفاع خالص متر و با ار 9/0درِ ورودي یک لنگه به پهناي خالص حداقل .4
.متر باشد 7/2فضا باید حداقل ارتفاع مناسب .5
و همچنین خصوصیات در و پنجـره  ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.6

.مراجعه شود فصل این در این فضا به جداول انتهاي
  
  

    
)آبدارخانه کوچک( راهنماي نقشه

    شوي  کف4

شیر مخلوط7

دیواري دردار ي قفسه13
پریز برق15

  محل قرارگیري صابون مایع23

مایکروفر /اجاق برقی52

محل قرارگیري دستمال کاغذي62

زیر سینک ي طبقه83

به همراه آویز دستمال تنظیفآبچکان 84

وشوي شستسینک 128

)قفل دار(دیواري دردار  ي قفسه135
)کابینت(زمینی دردار  ي قفسه144

کتري برقی /سماور برقی159
هود آشپزخانه158

)خوراکی( یخچال معمولی160

ي غیرعفونی متوسط سطل زباله205
موارد پیشنهادي

1:50مقیاس  -پلان آبدارخانه  -103- 2نقشه 

1

1:50مقیاس  -  1نماي  -104- 2نقشه 
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 فضاي پارك تجهیزات متحرك -2-3-4-22

بوده و باز جهت نگهداري تجهیزات متحرکی است که داراي استفاده متناوب با طراحی این فضا، یک انبار 
هاي بیمارستان را  و انتقال بیماران یا اقلام مختلف به دیگر بخشجهت نقل ... ر، برانکار ویهمچون ویلچتجهیزاتی 

.شود میشامل 

براي نقل و انتقال بیمارانی که خود قادر به رفتن  .نظر گرفته شود این فضا باید نزدیک به وروديِ بخش در.1
دهند؛  حمل بیمار قرار می ها را بر روي ویلچیر یا برانکارِ ، آننیستند) تشخیصی -درمانی(هاي دیگر  به بخش

.شوند جا می هاي بیمارستان جابه بار، بین بخش و دیگر بخش  ي ترولی حمل وسیله موارد دیگر نیز به
بیمار و در بخش بستري  دو عدد ویلچیر و یک برانکار حملِ طور معمول بهدر بخش بستري داخلی عمومی .2

.در نظر گرفته شود جراحی عمومی دو عدد ویلچیر و دو عدد برانکار حمل بیمار
تواند به  می رفتگی فروي  هتعبی. وجود نیاید وآمد افراد به که خللی در رفت این فضا باید در محلی قرار گیرد.3

زیاد بیماران، همراهان و  با توجه به شرایط این بخش، از جمله تعداد .تحقق این امر کمک کند
ابعاد فضا ، هاي ویژه برخلاف بخش ،ها در راهروهاي بخش وآمد آن ها و رفت کنندگان در این بخش ملاقات

تجهیزات کمتر در معرض دید عموم قرار گرفته حفظ زیبایی بصري،  اي در نظر گرفته شود که جهت گونه به
بنابراین افزایش عمق  .کارکنان بخش قابل استفاده باشدتنها براي گروه پرستاري و  ،و جهت حفاظت بیشتر

).رجوع به نقشه فضا( کارها به حساب آید تواند یکی از راه می رفتگی فرواین 
  

.متر باشد 2/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .4
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك جهت.5

.فصل مراجعه شود این به جداول انتهاي ،این فضادر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  

)فضاي پارك تجهیزات متحرك( راهنماي نقشه

  محافظ گوشه44

گیر دیوار ضربه71
ویلچیر74
برانکار113

1:50مقیاس  - فضاي پارك تجهیزات پزشکی  -105- 2نقشه 
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انبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی -4-23- 2-3

بـار مصـرف    ها، وسایل یک سرنگ ها، نظیر سرم(این انبار جهت نگهداري وسایل و مواد مصرفی پزشکی و خدماتی 
هـا و   ها، صابون مایع، حوله، دستمال کاغذي، کیسـه  کننده، لوسیون هاي استریل، مواد ضدعفونی مانند بانداژ، محلول

پایـه سـرم،   نظیر (متعددي هاي مختلف و  و همچنین تجهیزات و دستگاه...) هاي مختلف و ها در انواع و اندازه سطل
کپسـول  ، مانیتورینـگ علائـم حیـاتی پرتابـل    ، لایزر اولتراسـونیک نبومتحرك،  ي بستري، چراغ معاینه حفاظ تخت

مـورد اسـتفاده قـرار    ...) تشک اضـافی و ست معاینه اضافی،  ر،راه با ترالی حمل چرخدااکسیژن با فلومتر و مانومتر هم
.گیرد می

 قفسـه هسـتند،  نگهـداري در   تنظیم ارتفاع جهت مواردي که قابلبا قابلیت باز جلو هاي  قفسه در این اتاق،.1
. راحتی در دسترس باشند به ها ي آن کلیهاي باشد که  ت به گونهانبار کردن تجهیزا. بینی شود پیش

هـا در   براي نگهـداري تجهیـزات و وسـایل بـزرگ و حجـیم کـه امکـان نگهـداري آن         محلی ،در این اتاق.2
.هاي مذکور نیست، باید در نظر گرفته شود قفسه

 هاي درمانی و نظر متخصصین تجهیزات بیمارستانی محاسبه با توجه به برنامهباید ها  تعداد و ابعاد این قفسه.3
. گـذارد  ثیر مسـتقیم مـی  أها در مساحت فضا ت بدیهی است که ابعاد قفسه. و در طرح در نظر گرفته شود شده

 ي در برنامـه . ید مورد توجه قـرار گیـرد  اي با سازي عناصر غیرسازه لازم به ذکر است الزامات مربوط به ایمن
متر مربع براي ایـن فضـا    5/9فیزیکی پیشنهادي ارائه شده در کتاب، با محاسبات انجام شده مساحتی برابر 

.در نظر گرفته شده است
.نصب شود ها پریز برق جهت شارژ بعضی از تجهیزات و دستگاهلازم است در این اتاق، .4
اي باشد که دسترسی آسان و دید مناسب از ایستگاه پرستاري تـأمین شـده و    موقعیت این فضا باید به گونه.5

.مسیرهاي پر تردد قرار گیردآمد و  و ي رفت خارج از حوزه
بـا  و  متـر  9/0به پهناي خـالص حـداقل    جهت نقل و انتقال تجهیزات پزشکی متحركلنگه  درِ ورودي یک.6

.مناسب استمتر  1/2ارتفاع خالص 
.باشد متر 4/2باید حداقل  فضا مفید اینارتفاع .7
ــه کتــاب مرجــع مجموعــه .قــرار گیــرد دقــتایــن فضــا بایــد از جهــت کنتــرل عفونــت مــورد  .8               رجــوع ب

.»استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره    )کف، دیوار، سقف(کاري  اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازكبراي .9

.مراجعه شود فصل این ول انتهايبه جدا ،در این فضا
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  )بخش راهروهاي در واقع(عمومی  بهداشتی سرویس -2-3-4-24

 ،هاي بهداشتی در داخل اتاق باشند خوابی داراي سرویس هاي بستري یک و چند تخت ي اتاق که کلیه در صورتی
هاي بهداشتی  که سرویس در صورتی. فرنگی در راهروهاي بخش الزامی است -وجود یک سرویس بهداشتی ایرانی

ها باید با شرایط و مشخصات سرویس  ها باشند، یکی از سرویس خوابی بیرون از این اتاق هاي سه و چهار تخت اتاق
توسط همراهان بیمار و یا بیمارانی   ین سرویساز ا  استفاده. جایگزین آن شود) فرنگی -ایرانی(بهداشتی عمومی 

خوابی، به هنگام  هاي بستري چند تخت ق همچنین بیماران اتا. کنند گیرد که در راهروهاي بخش تردد می صورت می
از سرویس   لازم به ذکر است استفاده. توانند از این فضا استفاده کنند اشغال بودن سرویس بهداشتی واقع در اتاق می

  . ي پزشک بیمار صورت پذیرد بایست با تشخیص و اجازه ی این فضا میایران

خـوابی   هاي بستري چنـدتخت  مخصوصاً اتاقهاي بستري  سبت به اتاقترین فاصله ن این فضا باید در نزدیک.1
تـرین فاصـله را    کـم  بروز اشکالات احتمالی در فضاي سرویس بهداشتی اتاق، بیمـار قرار گیرد تا در صورت 

).هاي بستري در مرکزیت بخش و در دسترسی نسبتاً یکسان از اتاق(کند ی به آن طی جهت دسترس
شود در این فضا از سـرویس فرنگـی اسـتفاده     هاي بهداشتی بیمارستانی، پیشنهاد می ي سرویس مشابه کلیه.2

یرانـی  هاي بستري، امکان استفاده از سرویس ا شود؛ ولی با توجه به وضعیت نسبتاً مساعد بیماران در بخش
بایسـت بـا در نظـر گـرفتن      لذا طراح مـی . دید گروه پزشکی و پرستاري بلامانع است در این بخش با صلاح

هاي افقی و عمودي جهت تسهیل نشست و برخاست بیمار، در  ي مسائل ایمنی از قبیل نصب دستگیره کلیه
.فرنگی در نظر بگیرد -هر بخش بستري یک سرویس ایرانی

متر از دیوار و یا دیگر موانع  3/0ي حداقل  متر از کف و با فاصله 45/0نگی به ارتفاع فر ي توالت نصب کاسه.3
.مجاور، الزامی است

.متر باشد 3/0ي توالت فرنگی  ي روشویی با کاسه ي کاسه ي بین لبه حداقل فاصله.4
شد و جلوي آن له داشته بامتر فاص 2/0هاي جانبی و پشتی توالت ایرانی باید از دیوار اطراف حداقل  لبه.5

.فاصله داشته باشدمتر  3/0که دیوار باشد  درصورتی
فرنگی، وان و یا هر مانع ثابت دیگر باید حداقل  ي روشویی، توالت ي جانبی توالت ایرانی با لبه ي لبه فاصله.6

.متر باشد 3/0
ل ن مایع و سطکاغذي، صابو ي آینه، جاي حولههمچنین وجود  .گرفته شودمتر در نظر  9/0ارتفاع روشویی .7

ي روشویی تا دیوار یا هر  ي جانبی کاسه ي لبه حداقل فاصله .استالزامی  در کنار روشویی در این فضا زباله
.متر باشد 2/0مانع دیگر، باید 

هاي تیز در  اجتناب از ایجاد گوشه. بندي شود هاي آب گرم و فاضلاب زیر روشویی باید حفاظت و عایق لوله.8
 .است شویی الزامی زیر رو

ي جلوي  ها از لبه ي آن راحتی باز و بسته شده و حداکثر فاصله شیرهاي روشویی باید از نوع اهرمی بوده و به.9
.متر باشد 6/0روشویی باید 
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هـا الزامـی    براي تسهیل فعالیـت توالت و  روشوییي افقی کمکی بیمار در مجاورت فضاي  ي دستگیره تعبیه.10
:قواعد زیر باید رعایت شودستگیره ي این د در تعبیه. است
.متر از کف بر روي دیوار نصب شود 8/0ي دستگیره باید در ارتفاع  میله بالايي  لبه) الف
.متر باشد سانتی 4تا  5/3ي دستگیره باید بین  قطر میله) ب
.متر باشد سانتی 4ي دستگیره و دیوار باید  ي میله ي بین لبه حداقل فاصله) ج
همچنین قابـل  . تیز و ساینده باشد و سطوح مجاور آن باید عاري از هر نوع عنصر نوكي دستگیره  میله) د

وشو، مقاوم در برابر آب و رطوبت و با رنگ متمایز از دیوار بوده و همچنین از مصالحی باشد که  شست
.حداقل آلودگی را به خود جذب نماید

فرنگی، جهت استفاده با دست  توالتي  ي افقی با مشخصات مذکور در سمت راست کاسه نصب دستگیره.11
ي جانبی  متر جلوتر از لبه 2/0متر باشد و طول آن تا  7/0ارتفاع آن از کف تمام شده . مسلط الزامی است

ي آن با جلوي کاسه به  ي عمودي، فاصله ي دستگیره در صورت تعبیه. فرنگی ادامه پیدا کند کاسه توالت
ر در نظر گرفته مت 8/0 ي عمودي از کف، ي پایینی دستگیره اع میلهیابد؛ همچنین ارتف متر افزایش می 3/0

. شده باشد متر از کف تمام 2/1 تا 8/0عمودي باید هاي  ي نوسان نصب میله طور کلی، دامنه به. شود می
)رجوع به نقشه فضا(

متر از سطح بیرون که در  سانتی 2براي جلوگیري از ریزش آب به بیرون، سطح داخل این فضا باید حداقل .12
. تر باشد مجاورت آن قرار دارد، پایین

.شو و نظافت تعبیه شود و مناسب است یک کمد دیواري دردار جهت نگهداري وسایل و مواد شست.13
شده       متر از کف تمام 8/1یس فرنگی در ارتفاع ي یک عدد آویز تک سرم بین روشویی و سرو تعبیه.14

. الزامی است
ي کلید احضار پرستار از نوع کششی در قسمتی از فضا که دسترسی چند جانبه را از روشویی، توالت  تعبیه.15

متر نصب  5/1اصلی کلید کششی باید در ارتفاع  ي بدنه. فرنگی و توالت ایرانی تأمین نماید، الزامی است
 امکان دسترسی ،شده ادامه پیدا کند تا در صورت افتادن بیمار تمام متر از کف 3/0تا ارتفاع آن بند  گردد و

. به آن وجود داشته باشد وي
متر باشد و از هر دو طرف  1/2متر با ارتفاع خالص  7/0لنگه، به پهناي خالص حداقل  درِ ورودي باید یک.16

بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري امکان گشودن آن از بیرون  همچنین باید در، رو به. پاخور داشته باشد
.و کمک به بیمار وجود داشته باشد

.متر در نظر گرفته شود 2/2ارتفاع مفید این فضا باید حداقل .17
و همچنین خصوصـیات در و پنجـره   ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.18

.مراجعه شود فصلاین انتهاي در این قسمت، به جداول 
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  1بهداشتی معلول حمام و سرویس -2-3-4-25

ي یک سرویس بهداشـتی و حمـام در راهروهـاي بخـش جهـت       تعبیهجراحی عمومی، /در هر بخش بستري داخلی
  .و کالبدي این بخش، الزامی است بیماران معلول و افراد داراي ناتوانی جسمی با توجه به نیازهاي فیزیکی  استفاده

منظور کاهش مساحت بخش، فضاي سرویس بهداشتی با فضاي حمام مشترك در نظر  شود به توصیه می.1
ولی در هر  ؛شود انجامهاي مختلف  تواند به شکل شویی می رودوش، توالت،  ي مجموعهچیدمان . گرفته شود

همراه کمک  مندبیمار نیاز ي کهاستفاده کند و در موارد که بیمار به راحتی بتواند از آن شودحال باید توجه 
در این راستا پیشنهاد . فراهم کندطراحی و ابعاد فضا باید امکان کمک به بیمار را  و یا کمک بهیار باشد،

ترین فاصله و حمام در دورترین  شود جهت ایجاد سلسله مراتب فعالیت در این فضا، روشویی در نزدیک می
. فاصله نسبت به درِ ورودي سرویس قرار گیرد

چرخش و  تنهایی از این فضا استفاده کند؛ بنابراین ابعاد این فضا باید امکان  بیمار معلول قادر است به.2
 با معلولین ي درجه 180 چرخش به همین دلیل، براي میسر بودن. حرکت آسان ویلچیر را فراهم کند

 5/1 حداقل قطر با دایره شکل به مانع بدون و  خالص فضایی حمام، و بهداشتی سرویس فضاي در ویلچیر
.است  نیاز متر

در فضا را به  2که نیاز به چرخش ویلچیر اي باشد گونه ي چیدمان روشویی و توالت فرنگی باید به نحوه.3
شود که روشویی بر دیوار روبروي درِ ورودي نصب شده و توالت فرنگی  بنابراین پیشنهاد می. حداقل برساند

.در کنار روشویی و در همان جبهه قرار گیرد
حداکثر در  و 25/0حداقل در ارتفاع   ،روي ویلچیر در دسترس معلول باشد تمامی تجهیزاتی که باید بر.4

.شده باشد تمام متر از کف 6/1ارتفاع 
.در نظر گرفته شود شوو شست فرنگی با سیفون و شلنگ توالتنوع  هاي بیماران از تمامی سرویس.5
متر از روشویی و یا دیگر  4/0ي حداقل  متر از کف و با فاصله 45/0فرنگی به ارتفاع  ي توالت نصب کاسه.6

.، الزامی است)ي افقی به جز دستگیره(موانع مجاور 
    ي روشویی باید در فضایی با حداقل ابعاد کاسه ،ا امکان ورود ویلچیرب ینهاي معلول براي سرویس.7

 جانبی ي ي لبه همچنین حداقل فاصله. رو را فراهم کند روبه ازامکان دسترسی تر قرار گیرد تا م 9/02/1
. متر باشد 2/0ي روشویی تا دیوار یا هر مانع دیگر باید  کاسه

همچنین حداقل  .متر است 85/0روشویی براي فرد نشسته بر روي ویلچیر،  ي بالایی لبه ارتفاع مناسب.8
. متر باشد 2/0ي روشویی تا دیوار یا هر مانع دیگر باید  ي جانبی کاسه ي لبه فاصله

                                                          

مطرح  »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«ي معلولان در کتاب مرجع مجموعه  ات کامل در مورد خصوصیات و مشخصات فضاهاي مورد استفادهتوضیح.1
  .شده است

   جا می شوند در نظر  هحرکتی که عموماً با کمک همراه جاب -یجسم یناتوانداراي بیماران  ویلچیر فضاهاي مورد نیاز براي ویلچیر با توجه به تفاوت ابعاد ویلچیر بیماران معلول و.2
  .شود گرفته می
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عمق فضاي آزاد با . ي پایین روشویی الزامی است متر از کف تا لبه 7/0ع بینی فضاي آزاد به ارتفا پیش.9
.ي جلویی روشویی، در نظر گرفته شود متر از لبه 45/0پا  متر و براي نوك  2/0باید براي زانو  7/0ارتفاع 

د؛ در شود شیرهاي روشویی از نوع اتوماتیک باشد تا تماس دست و انتقال آلودگی به حداقل برس پیشنهاد می.10
ها از  حداکثر فاصله آن. راحتی باز و بسته شوند غیر این صورت شیرهاي روشویی باید از نوع اهرمی بوده و به

. متر است 6/0ي جلویی روشویی  لبه
هاي تیز در  اجتناب از ایجاد گوشه. بندي شوند هاي آب گرم و فاضلاب زیر روشویی باید حفاظت و عایق لوله.11

.ستزیر روشویی، الزامی ا
هـا الزامـی    براي تسهیل فعالیـت توالت و  روشوییي افقی کمکی بیمار در مجاورت فضاي  ي دستگیره تعبیه.12

:ستگیره قواعد زیر باید رعایت شودي این د در تعبیه. است
.متر از کف بر روي دیوار نصب شود 8/0ي دستگیره باید در ارتفاع  میله بالايي  لبه) الف
.متر باشد سانتی 4تا  5/3باید بین ي دستگیره  قطر میله) ب
.متر باشد سانتی 4ي دستگیره و دیوار باید  ي میله ي بین لبه حداقل فاصله) ج
همچنین قابـل  . تیز و ساینده باشد ي دستگیره و سطوح مجاور آن باید عاري از هر نوع عنصر نوك میله) د

یوار بوده و همچنین از مصالحی باشد که وشو، مقاوم در برابر آب و رطوبت و با رنگ متمایز از د شست
.حداقل آلودگی را به خود جذب نماید

فرنگی، جهت استفاده با دست  ي توالت ي افقی با مشخصات مذکور در سمت راست کاسه نصب دستگیره.13
ي جانبی  متر جلوتر از لبه 2/0متر باشد و طول آن تا  7/0شده  ارتفاع آن از کف تمام. مسلط الزامی است

ي آن با جلوي کاسه به  ي عمودي، فاصله ي دستگیره در صورت تعبیه. فرنگی ادامه پیدا کند سه توالتکا
ر در نظر گرفته مت 8/0 ي عمودي از کف، ي پایینی دستگیره یابد؛ همچنین ارتفاع میله متر افزایش می 3/0

. شده باشد متر از کف تمام 2/1 تا 8/0عمودي باید هاي  ي نوسان نصب میله طور کلی، دامنه به. شود می
)رجوع به نقشه فضا(

ي بیمار  شده در دو طرف توالت فرنگی براي استفاده متر از کف تمام 7/0ي افقی در ارتفاع  ي دستگیره تعبیه.14
در مواقعی که از  ، دستگیره غال فضا توسطجهت جلوگیري از ایجاد مزاحمت و اش. 1معلول الزامی است

.شونده استفاده نمود هاي نوع لولایی جمع توان از دستگیره شود، می اده نمیسرویس فرنگی استف
 ي مشبک در ارتفاع ي یک آویز با قفسه تعبیه ،هاي معلولین یا سرویس با امکان ورود ویلچیر براي سرویس.15

. هاي تمیز و کثیف الزامی است متري جهت نگهداري لباس 35/1تا  1/1
متر       1کن برقی از کف نباید از  صرف، جاي صابون و یا دستگاه خشکبار م ي یک ارتفاع آویز حوله.16

.تر باشد بیش

                                                          

  .وجود این دو دستگیره الزامی است ،فرنگی رعکس نشستن معلولین بر روي توالتلازم به ذکر است با توجه به ب.1
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متر باشد تا بیمار  9/0باید حداکثر  ،ي پایینی آینه از کف ارتفاع لبه .در این فضا الزامی است آینه ي تعبیه.17
.نشسته بر روي ویلچیر امکان استفاده از آن را داشته باشد

متر باشد و اطراف آن باید باز در نظر گرفته شود تا در صورت افتادن  2/12/1ید با 1فضاي آزاد زیر دوش.18
هاي  ي زیردوشی در کنج احتمالی بیمار، فضاي کافی براي کمک به او وجود داشته باشد؛ بنابراین از تعبیه

تلاف هاي دیگرِ فضا اخ الامکان نباید با قسمت همچنین زیردوشی حتی .بسته از سه طرف خودداري شود
.سطح داشته باشد تا خللی در فعالیت ایجاد نشود

متر که به هر دو  5/1ي یک سردوشی تلفنی با شلنگی به طول حداقل  بیماران، تعبیههاي  حمامدر تمامی .19
همچنین، محل قرارگیري آن باید قابل  .صورت دوش ثابت یا دوش دستی قابل استفاده باشد، الزامی است

تا   1/1تغییر از ارتفاع (تنظیم باشد تا براي بیمارانی که بر روي ویلچیر یا صندلی هستند قابل دسترس باشد 
). شده متر  از کف تمام 6/1

شوي فضا باید در قسمت زیر دوش  شدن فضا در زمان استحمام، کف  براي به حداقل رساندن میزان خیس.20
اي در اطراف قسمت زیردوشی علاوه بر افزایش محرمیت، از خیس شدن  ي پرده همچنین تعبیه. ه شودتعبی

.کند فضاي بیرون تا حد زیادي جلوگیري می
براي جلوگیري از ریزش آب به بیرون از سرویس بهداشتی، سطح داخل سرویس باید از سطح بیرون که در .21

گهانی باید به این نکته توجه شود که تا حد ممکن از تغییر نا ،جرادر ا. تر باشد مجاورت آن قرار دارد، پایین
ها وجود  میلیمتر نیازي به پرداخت لبه 6در صورت تغییر سطح عمودي تا  .در ارتفاع سطوح اجتناب شود

به وسیله یک شیب حرکت ویلچیر را باید  ،میلی متر باشد 20تا  6ندارد، ولی اگر تغییرات در سطوح بین 
 .ضوابط سطح شیب دار رعایت شود ،میلیمتر 20بیش از  اختلاف سطحدر صورت  .هیل بخشیدتسملایم 

که بیمار معلول براي استحمام نیاز به کمک داشته باشد، همراه بیمار جهـت جلـوگیري از خـیس     در صورتی.22
ه این منظور، ب. کند شدن در حین استحمام بیمار، از چکمه و روپوش مقاوم در برابر آب و رطوبت استفاده می

ي دردار با دو قسمت مجزا براي نگهـداري وسـایل و مـواد     ي دیواري ایستاده باید در این قسمت یک قفسه
ي معلـول نبایـد از    ي آن جهت اسـتفاده  ارتفاع بالاترین طبقه. شوینده و چکمه و روپوش در نظر گرفته شود

در نظافت، کف زیـر آن قفسـه بایـد     همچنین جهت جلوگیري از خیس شدن و سهولت. متر تجاوز کند 6/1
.شده، بر روي دیوار نصب شود متر با فاصله از کف تمام 2/0حداقل 

با توجه به شرایط . ي استحمام بیمار لازم است ي صندلی مقاوم در برابر آب و رطوبت و یا ویلچیر ویژه تعبیه.23
.حساس بیمار از انواع غیرلغزنده و ایستا استفاده شود

ي پرده قرار بگیرد تا همراه بیمار بتواند در شرایط  متر از لبه 3/0ي حداکثر  حمام باید در فاصلهشیر مخلوط .24
.مختلف از پشت پرده، شیر آب را کنترل و یا حتی قطع نماید

                                                          

این . ط آب سرد و گرم از قبل معلوم شده و روي دماي معینی قفل شودبهترین سیستم دوش، وجود شیر فشاري در کنار علم دوش است که به وسیله ترموستات، گرماي مخلو.1
 .قرار گرفته و آب قطع گردد وارد اورژانس به راحتی در دسترس همراه بیمار در پشت پردهکه در م گیرد، به طوري متري پرده قرار می 3/0شیر فشاري در فاصله 
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دوش بیمار، در  تعبیه یک عدد آویز تک سرم بین روشویی و سرویس فرنگی و همچنین یک عدد در فضاي.25
شده الزامی است متر از کف تمام 35/1ارتفاع 

افقی تا  ي متر و حداکثر فاصله 7/0هاي معلولین  روي در سرویس افقی ي بالاي دستگیره ي ارتفاع لبه.26
 .متر در نظر گرفته شود 3/0لولاي در 

نبه را از روشویی، توالت و ي کلید احضار پرستار از نوع کششی در قسمتی از فضا که دسترسی چند جا تعبیه.27
تا  آن متر نصب گردد و بند 5/1اصلی کلید کششی باید در ارتفاع  ي بدنه. دوش تأمین نماید الزامی است

به آن وجود  وي شده ادامه پیدا کند تا در صورت افتادن بیمار امکان دسترسیِ تمام متر از کف 3/0ارتفاع 
. داشته باشد

همچنین باید در . متر باشد 1/2متر با ارتفاع خالص  9/0پهناي خالص حداقل  درِ ورودي باید یک لنگه به.28
.رو به بیرون باز شود تا در مواقع اضطراري، امکان گشودن آن از بیرون و کمک به بیمار وجود داشته باشد

.متر در نظر گرفته شود 2/2ارتفاع مناسب فضا باید حداقل .29
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  جهت اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك .30

.در این فضا به جداول انتهاي این فصل مراجعه شود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

)حمام و سرویس بیماران معلول( راهنماي نقشه

    شوي  کف4
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شیر مخلوط7

بدون پشتی ي تابوره21

  گیري مایع ضدعفونی کنندهمحل قرار22

  محل قرارگیري صابون مایع23
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دستمال توالت86

یکمک ي دستگیره98

)کوچک(هاي عفونی  زبالهسطل دردار 102

)قفل دار(دیواري دردار  ي  قفسه135
پرده با ریل125

روشویی138

ي بالاي روشویی آینه150

کلید کششی احضار پرستار166
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آویز سرم دیواري تک201
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موارد پیشنهادي

  115- 2  نقشه
  پلان حمام و سرویس بهداشتی بیماران معلول

1:50مقیاس 
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هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 فضاي انتظار -4-26- 2-3

بـا توجـه بـه    . شـود  مـی کنندگان و همراهان بیمار قبل از ورود به بخش در نظر گرفته  این فضا براي انتظار ملاقات
حجـم سـنگینی از     ،ي بیمـاران  بیمـاران در فرهنـگ کشـور و تـأثیر مثبـت ایـن امـر بـر روحیـه         اهمیت عیادت از 

این امر مسـائلی از قبیـل افـزایش بـار      .شوند وارد بیمارستان می شده براي ملاقات در ساعات تعیین کنندگان عیادت
کننـدگان بـه خـارج از     عیـادت از طریـق  هـاي بیمارسـتانی    انتقال آلودگی ي اطراف بیمارستان، ترافیکی در محدوده

افزایش آلـودگی   ،راهروها و آسانسورهاي بیمارستان ،آمد در ورودي، لابی و افزایش میزان رفت بیمارستان و بالعکس،
هـاي کارکنـان    خـوردن آرامـش بیمـاران، اخـتلال در فعالیـت      ، استهلاك در بناي فیزیکی و تجهیزات، برهمصوتی

ایـن عوامـل،    و مخـاطرات  منظـور بـه حـداقل رسـاندن اثـرات منفـی       بنابراین، بـه  .درا به دنبال دار ...بیمارستانی و
  .الزامی است در این رابطه هاي مدیریتی و فیزیکی بیمارستان ریزي برنامه

  .رددگ میاستفاده ، کنندگان آمد عیادت و در این راستا، از دو روش براي مدیریت و کنترل رفت

1:50مقیاس  -  1نماي  -116- 2  نقشه 1:50مقیاس  -  2نماي  -117- 2  نقشه

1:50مقیاس  -  3نماي  -118- 2  نقشه 1:50مقیاس  -  4نماي  -119- 2  نقشه
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   :اي مرحله سیستم یک  - روش اول

ها از حساسـیت   بحث کنترل عفونت در آنمکه  عاديهاي بستري  این روش براي کنترل ملاقات بیماران در بخش
کننـدگان در ورودي بیمارسـتان    در این حالت محل انتظار عیادت .گیرد کمتري برخوردار است، مورد استفاده قرار می

هاي بستري رفته  وص از کانتر اطلاعات به بخشکنندگان به نوبت با دریافت برگه مخص و عیادت شود بینی می پیش
  .گردانند به کانتر اطلاعات باز می و پس از ملاقات بیمار، برگه را

   :اي سیستم ملاقات دو مرحله  - روش دوم

ها با توجه به شرایط خاص  در این بخش .گیرد هاي ویژه مورد استفاده قرار می براي ملاقات بیماران بخشاین روش 
بـراي  و کارکنـان بخـش و    بخش جهـت آرامـش بیمـاران   عفونت و حفظ سکوت در منظور کنترل بهتر  هب ،بیماران

ي ورود به داخـل بخـش را ندارنـد و     هاي کادر پزشکی، همراهان بیماران اجازه جلوگیري از ایجاد اختلال در فعالیت
ار رسیدن زمان ملاقات بیماران خـود از  گیرد که همراهان در انتظ فضاي انتظار تنها در مواقعی مورد استفاده قرار می

علاوه بر فضاي انتظار اصلی در ورودي اصـلی بیمارسـتان، در فضـاي    در این حالت . طریق راهروي ملاقات هستند
شـود   بینـی مـی   خوان اطلاعات پیش ، یک فضاي انتظار فرعی با پیشویژه مشترك بین هر دو یا چند بخش بستري

 راهروي ملاقاتهاي فضایی  این امر به دلیل محدودیت .گیرد صورت میدر آن کنندگان  آمد عیادت و که کنترل رفت
در ایـن  . توانند در راهـروي ملاقـات حضـور یابنـد     یک بیمار میکنندگان  نفر از عیادت دودر هر نوبت تنها است که 

طـور مثـال    بـه (کنندگان یک بیمار  یادتکنندگان، چند نفر از ع حالت به دلیل محدودیت زمان ملاقات و تعدد عیادت
جا به نوبت منتظر مانده تا  شوند و در آن زمان از فضاي انتظار اصلی به فضاي انتظار فرعی فرستاده می هم) چهار نفر
پس از اتمام ملاقات یک گروه و بازگشـت بـه لابـی    . هاي دو نفره به داخل راهروي ملاقات فرستاده شوند در گروه

نفـر در   2شود که در هـر لحظـه    این امر سبب می. شوند نفر دیگر به فضاي انتظار فرعی فرستاده می بیمارستان، دو
آمد و انتظار براي آسانسـور سـپري کننـد، بـه      و کنندگان باید در رفت حال ملاقات بیمار خود بوده و زمانی که عیادت

  .د بیشتري فرصت ملاقات را پیدا کنندشود که در زمان محدود، افرا این امر در نهایت سبب می. حداقل برسد

جراحی عمومی از سیستم ملاقات یک /با توجه به موارد فوق در بیمارستان عمومی براي بخش بستري داخلی
کنندگان بیماران بستري در این بخش از فضاي انتظار عمومی بیمارستان  شود و ملاقات اي استفاده می مرحله

استاندارد و الزامات «شتر از چگونگی طراحی این فضا به کتاب مرجع مجموعه جهت اطلاعات بی. کنند استفاده می
.رجوع شود »عمومی در طراحی بیمارستان ایمن
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  هوارسان اتاق -2-3-4-27

ي مطبوع فضاهاي  هاي هوارسان و تجهیزات مرتبط با آن است، در تهویه اتاق که محل قرارگیري دستگاه نیا
  .بیمارستان حائز اهمیت است

جانبی و بام           ها و یا از طریق دیوارهاي در طراحی این فضا باید امکان دریافت هواي آزاد از کانال.1
.فراهم شود

.اذب طراحی شودسقف این اتاق نباید از نوع ک.2
هاي آن باید مقاوم در برابر آتش  شود؛ بنابراین تمام جداره ي آتش محسوب می هر اتاق هوارسان یک منطقه.3

.شوند  در نظر گرفته
از دمپر  باید در محل عبور از دیوارکنند،  ي آتش عبور می هاي تأسیسات هوارسان که از دیوار منطقه کانال.4

.اندود شود اوم در برابر آتشآتش و دود گذشته و محل درز دمپر با دیوار نیز باید با مواد مق
با توجه به تولید امواج الکترومغناطیسی در این اتاق، جهت جلوگیري از ایجاد خلل در عملکرد برخی از .5

از  .ي وجود داشته باشدبستر هاي قاتامتري بین این اتاق و  6حداقل  ي هاي الکترونیکی باید فاصله دستگاه
جهت جلوگیري از اتلاف انرژي و افزایش کارایی و بازدهی این سیستم نیاز است که بین اتاق طرف دیگر 

.هوارسان و فضاهاي تحت پوشش آن حداقل فاصله وجود داشته باشد
شدن آن با فضاهاي جوار  ، در صورت همشود وتی زیادي که در این اتاق تولید میبا توجه به آلودگی ص.6

 .است الزامی هاي آن تمام جدارههاي صوتی در  قي عای دیگر، تعبیه
هاي لازم با طراح  توان با هماهنگی بیمارستان می مند ارزشدر بعضی از مواقع جهت کاهش سطح .7

.تأسیسات مکانیکی، اتاق هوارسان چند بخش مجاور را مشترك در نظر گرفت
هاي تأسیساتی جهت تعمیر و نگهداري  این فضا باید در قسمتی استقرار یابد که دسترسی تکنیسین.8

آمد و  و اي باشد که حضور این نیروها خللی در رفت گونه از طرف دیگر باید به. سهولت انجام پذیرد به
بخش و نزدیک به شود ورودي این فضا خارج از  پیشنهاد می. وجود نیاورد هاي کارکنان بخش به فعالیت

.ورودي بخش قرار گیرد
هاي هوارسان مورد نیاز بستگی  است؛ اما ابعاد دقیق آن به تعداد دستگاه مترمربع 13حداقل ابعاد این اتاق .9

ي  در طراحی اتاق باید به نحوه. شود مشخص می اس محاسبات طراح تأسیسات مکانیکیداشته و بر اس
به منظور خارج کردن (ها  وم در نظر گرفتن فضاي کافی بین دستگاهها در کنار هم و لز قرارگیري دستگاه

.توجه شود) هاي هوارسان کویل
.درِ ورودي این اتاق باید از نوع مقاوم در برابر آتش باشد.10
.متر باشد 1/2متر و با ارتفاع خالص  2/1درِ ورودي باید دو لنگه، به پهناي خالص مجموعاً .11
.متر است 5/3ارتفاع مفید این فضا حداقل .12
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.13

 .فصل مراجعه شود این در این فضا به جداول انتهاي
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  اتاق برق -4-28- 2-3

باید در داخل بخش قرار بگیرد؛ اما  هاي برقی مخصوص سیستم تابلوي برقِجراحی عمومی، /در بخش بستري داخلی
بر تابلوي برق، باید یک اتاق برق در خارج از بخش و مشرف به راهروهاي عمومی بیمارستان جهت نگهداري   علاوه

آن  هاي مجاور  صورت مشترك به این بخش و بخش تواند به این اتاق می. تابلوهاي زمینی برق، در نظر گرفته شود
  .سرویس دهد

هاي آن باید در برابر آتش        شود؛ بنابراین تمام جداره ي آتش محسوب می برق، یک منطقههر اتاق .1
 .مقاوم باشند

با توجه به تولید امواج الکترومغناطیسی در این اتاق، جهت جلوگیري از ایجاد خلل در عملکرد برخی از .2
.بستري وجود داشته باشد اتاق هايمتري بین این اتاق و  6حداقل  ي هاي الکترونیکی باید فاصله دستگاه

ابعاد دقیق آن بر اساس محاسبات طراح تأسیسات الکتریکی  .مترمربع است 6حداقل ابعاد مناسب این فضا، .3
.شود مشخص می

.درِ ورودي این اتاق باید از نوع مقاوم در برابر آتش باشد.4
متر در نظر        1/2ا ارتفاع حداقل متر و ب 9/0لنگه، به پهناي خالص حداقل   درِ ورودي اتاق باید یک.5

.گرفته شود
.استمتر  4/2ارتفاع مفید این فضا حداقل .6
و همچنین خصوصیات در و پنجره ) کف، دیوار، سقف(کاري  براي اطلاع از مشخصات و خصوصیات نازك.7

  .فصل مراجعه شود این در این فضا به جداول انتهاي
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  عملکردي و ارتباطی ریز فضاهاي بخشدیاگرام کلیات  -2-3-5
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 و حمام بهداشتی سرویس

  اتاق بستري
خوابی  چهار تخت 

  اتاق بستري
خوابی  دو تخت 

  اتاق بستري
خوابی  یک تخت 

  اتاق بستري
خوابی  سه تخت 

  سرویس
بهداشتی   حمام 

 و حمام بهداشتی سرویس

 و حمام بهداشتی سرویس

 مردانبخش  نیم زنانبخش  نیم

  پارك تجهیزات
پزشکی 

  اتاق دارو
و کار تمیز  

  دفتر کار
سرپرستار  

فضاي نگهداري ملحفه و رخت تمیز

اتاق معاینه و درمان 

سرویس بهداشتی عمومی

  انبار تجهیزات
  پزشکی و 

وسایل مصرفی 

هاي کثیف  ورودي اتاق پیش

اتاق ایزوله 

ورودي اتاق ایزوله پیش

ایزوله  اتاق حمام

  کارکنان بهداشتی سرویس

کارکنان خواب /اتاق استراحت

  آوري زباله  اتاق جمع
اتاق نظافت و رخت کثیف   اتاق کار کثیف 

راهروي / آسانسور
خدماتی 

راهروي 
ورودي بخش 

فضاي پارك 
متحركتجهیزات 

اتاق برق

اتاق هوارسان

اتاق روز بیماران

  دفتر کار 
دفتر کار مدیر منشی اداري

آبدارخانه

حمام و سرویس بهداشتی معلول 

ایستگاه پرستاري 

 و حمام بهداشتی سرویس

  اتاق بستري
خوابی  چهار تخت 

  اتاق بستري
خوابی  دو تخت 

  بسترياتاق 
خوابی  یک تخت 

  اتاق بستري
خوابی  سه تخت 

  سرویس
حمام بهداشتی  

 و حمام بهداشتی سرویس

 و حمام بهداشتی سرویس

ي فضاهاي خدماتی  حوزه
) خیسمرطوب و  فضاهاي(

فضاهاي درمانی 
 پشتیبانیفضاهاي 

ریزفضاهاي بخشارتباطی  دیاگرام کلیات عملکردي و- 12- 2شکل 
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  جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -2-3-6

  

  توضیحات اتاق/فضا
 ...)ها، روابط و دسترسی(

  اتاق  بستري
خوابی تخت یک 

الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك فضاي اتاق
.باشد میحائز اهمیت ایستگاه پرستاري پس از اتاق بستري ایزوله  بااین فضا  دسترسی. باشد تجهیزات پزشکی

الزاماً در دسترسی سریع بیمار و در داخل اتاق قرار بگیردبهداشتی   حمام و سرویس

  اتاق  بستري
خوابی دو تخت 

فضاي اتاق
و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو 

هاي  و اتاقهاي بستري ایزوله  ایستگاه پرستاري پس از اتاق بااین فضا  دسترسی. باشد تجهیزات پزشکی
.باشد می خوابی حائز اهمیت بستري یک تخت

الزاماً در دسترسی سریع بیمار و در داخل اتاق قرار بگیردبهداشتی   حمام و سرویس

  اتاق  بستري
خوابی سه تخت 

فضاي اتاق
الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك 

هاي  و اتاقهاي بستري ایزوله  ایستگاه پرستاري پس از اتاق بااین فضا  دسترسی. باشد تجهیزات پزشکی
  .باشد می حائز اهمیت خوابی بستري یک و دو تخت

پیشنهاد می شود در دسترسی سریع بیمار و در داخل اتاق قرار بگیردبهداشتی  حمام و سرویس

اتاق  بستري 
خوابی چهار تخت

فضاي اتاق
الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز، اتاق معاینه و درمان، فضاي پارك 

هاي  و اتاقهاي بستري ایزوله  ایستگاه پرستاري پس از اتاق بااین فضا  دسترسی. باشد پزشکی تجهیزات
.باشد می خوابی حائز اهمیت بستري یک و دو و سه تخت

.در داخل اتاق قرار بگیردجهت آسایش بیماران از حمام بیمار تفکیک شود و شود  پیشنهاد میسرویس بهداشتی بیمار 

در دسترسی سریع بیمار و در جهت آسایش بیماران از سرویس بهداشتی بیمار تفکیک شود و پیشنهاد می شود حمام بیمار 
.داخل اتاق قرار بگیرد

اتاق ایزوله
 باشد و، فضاي پارك تجهیزات پزشکی پرستاري ، اتاق دارو و کار تمیز الزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاهایزوله ورودي پیش

.مکان این فضا در روبروي ایستگاه پرستاري در نظر گرفته شودشود  اکیداً پیشنهاد می
ورودي ایزوله  الزاماً دسترسی کارکنان به فضا از طریق پیشفضاي بستري

)قسمت عفونی(ورودي ایزوله  الزاماً دسترسی به فضا از طریق فضاي بستري ایزوله یا پیشبهداشتی  حمام و سرویس

اتاق معاینه و درمان
هاي بستري چیدمان شود، البته ارتباط  تمامی اتاق کزي بخش با امکان دسترسی مناسب بهمر ي در حوزه

  .هاي بستري در مقایسه با این فضا از اهمیت بیشتري برخوردار است ایستگاه پرستاري به اتاق
 .شود بین این دو فضا پیشنهاد می داخلی درِ ي تعبیه .است لازمارتباط آسان از این فضا به اتاق دارو و کار تمیز 

ایستگاه پرستاري
 ي باشد و در درجه اول ایجاد ارتباط یکسان این فضا با کلیه الزامی میبخش  مرکزي ي حوزهاستقرار در 

با به ترتیب اهمیت ارتباط سریع و آسان کردن  فراهم غیر این صورت در شود، هاي بستري پیشنهاد می اتاق
 به طور معمول ارتباط  .خوابی در نظر گرفته شود چهار تخت و دو، سه یک،بستري هاي  ایزوله، اتاقهاي  اتاق

 .پذیرد از طریق این اتاق صورت میاتاق دارو و کار تمیز 

شود  پیشنهاد می همچنینباشد،  لازم میدسترسی مستقیم و سریع به ایستگاه پرستاري و اتاق معاینه و درمان اتاق دارو و کار تمیز
.اتاق در راهروي اصلی نباشد و این ارتباط از طریق ایستگاه پرستاري صورت گیرد ورودي

استقرار در  .باشدهاي بستري  اتاق و ایزوله هاي اتاق ي و کلیهالزاماً در ارتباط سریع و آسان با ایستگاه پرستاري فضاي پارك تجهیزات پزشکی
.آمد در نظر گرفته شود و و خارج از مسیر رفتمجاورت ایستگاه پرستاري مرکزي بخش و در  ي حوزه

جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -4-2جدول 
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الزامات معماري به تفکیک فضاهاي بخش -جراحی عمومی/بستري داخلیبخش  -معماري.. ..........ریزي و  طراحی بیمارستان ایمن  برنامه استاندارد

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  

  توضیحات اتاق/فضا
 ...)دسترسی ها ، روابط و(

  دفتر کار 
رئیس /مدیر

فضاي اتاق
فضاهاي اداري با امکان  ي در حوزهدر خارج از بخش بستري در داخل و نزدیک به ورودي بخش و یا استقرار 

) در صورت تعبیه(اتاق از طریق اتاق منشی اداري  این با ارتباط. دسترسی مناسب به بخش در نظر گرفته شود
.و سکوت الزامی است آرامش صدا جهت انجام امور اداري در کم ي استقرار در منطقهشود، همچنین  پیشنهاد می

سرویس بهداشتی
این اتاق از طریق  سرویس بهداشتیدسترسی به  رئیس در داخل بخش،/ریزي دفترکار مدیر در صورت برنامه

توان این سرویس را حذف و از  حوزه فضاهاي اداري در خارج از بخش می در صورت چیدمان در. صورت گیرد
.  هاي مشترك در آن حوزه استفاده نمود سرویس

هاي  استقرار در مکانی که به ایستگاه پرستاري نظارت و اشراف داشته باشد و همچنین با دسترسی مناسب با اتاقدفتر کار سرپرستار
.در نظر گرفته شودبستري بیماران 

دفتر کار منشی اداري
استقرار آن در مجاورت دفترکار . کند رئیس بخش تبعیت می/چیدمان این فضا در صورت تمهید از دفترکار مدیر

  .بینی شود رئیس بخش پیش/مدیر
.پذیرد رئیس بخش از طریق این اتاق صورت می/همچنین به طور معمول دسترسی به دفتر کار مدیر

اتاق کار کثیف

در  .هاي بستري در نظر گرفته شود یکسان از اتاقنسبتاً و با دسترسی حوزه مرکزي بخش در این اتاق باید 
صورت در   شود در غیر این هاي کثیف پیشنهاد می ورودي اتاق پیشاین اتاق از طریق اول ارتباط با  ي درجه

راهروي فرعی در بخش به اتاق از طریق  دسترسی 14-4-3-2  درذکر شده  یِهیزاتصورت اعمال تمهیدات تج
به مناسب و یکسان اي باشد که در عین دسترسی  گونه قرارگیري فضا باید بهپذیر است که در این حالت  امکان

.ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد آمد و در حوزه و هاي بستري، بتوان آن را خارج از فضاي رفت اتاق

هاي کثیف ورودي اتاق پیش
  ).مرکزي بخش ي حوزهاستقرار در (کند  چیدمان این فضا در بخش از اتاق کار کثیف تبعیت می

  راهرويبه  تمیزاند، قسمت  تفکیک شدهو  که با خط قرمز مجزا کثیف استو  تمیزاین فضا داراي دو قسمت 
) اختیاري(کثیف  آوري زباله و رخت هاي کار کثیف، نظافت و جمع به اتاقکثیف بخش دسترسی دارد و قسمت 

.متصل است

)شوي تی(اتاق نظافت 
هاي کثیف، این فضا باید از طریق آن دسترسی پیدا کند  ورودي اتاق ریزي پیش اول در صورت برنامه ي در درجه

       در ذکر شده تجهیزاتیِصورت در صورت اعمال تمهیدات  در غیر این) مرکزي بخش ي حوزهاستقرار در (
هاي بستري، بتوان آن را خارج  اي باشد که در عین دسترسی به اتاق گونه فضا باید بهاین قرارگیري  2-3-4-14

.ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد در حوزهپر تردد و آمد و  و از فضاي رفت

آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمع

آسانسور خدماتی از طریق این اتاق، چیدمان /در صورت عدم امکان ایجاد دسترسی مستقیم به راهروبه طور کلی 
هاي مملو از زباله و رخت کثیف در راهروي بخش،  اي صورت پذیرد که جهت نقل و انتقال ترولی گونه آن باید به

در صورت دسترسی مستقیم از . شودطی آسانسور خدماتی /راهروي اصلی بیمارستان و یا راهرو بافاصله  کمترین
  :حالت باید بررسی شود 2آسانسور خدماتی /آوري زباله و رخت کثیف به راهرو اتاق جمع

از این اتاق دسترسی هاي کثیف در نظر گرفته شود،  ورودي اتاق ریزي بخش پیش در صورتی که در برنامه) الف
  شود هاي کثیف پیشنهاد می ورودي اتاق طریق پیش

اي باشد که در عین  گونه فضا باید بهاین قرارگیري هاي کثیف تعبیه نگردد  ورودي اتاق ورتی که پیشدر ص) ب
.قرار دادآمد درمانی و در حوزه فضاهاي خدماتی  و رفتبستري، بتوان آن را خارج از فضاي  فضايدسترسی به 

. در نظر گرفته شوددر نزدیکی ورودي بخش این فضا استقرار فضاي پارك تجهیزات متحرك
در نظر گرفته شود دهی مناسب به هر دو نیم بخش زنان و مردان استقرار در نزدیکی ورودي بخش و با سرویساتاق روز بیماران

ادامه - جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -4-2جدول 
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  توضیحات اتاق/فضا
 ...)ها ، روابط و دسترسی(

ملحفه و رخت تمیزاتاق نگهداري / فضا
 هاي اتاق ي در صورتی که به صورت اتاق در نظر گرفته شود مناسب است جهت ایجاد ارتباط مناسب با کلیه

کمد با  2در صورتی که به صورت کمد در نظر گرفته شود،  .مرکزي بخش قرار گیرد ي بستري، در حوزه
بخش زنان و  مرکزي نیمي  ها در حوزه گرفته شود که یکی از آن در نظر 18-4-3-2ذکر شده در ت مشخصا

.بخش مردان استقرار یابد مرکزي نیم ي دیگري در حوزه

  اتاق 
 خواب/استراحت

کارکنان 

هاي پرتردد و شلوغ بخش و همچنین فضاهاي مربوط به بیماران در نظر گرفته  این اتاق در فضایی دور از محیطفضاي اتاق
.نظر قرار بگیرد هاي ضروري و بحرانی باید مد حال دسترسی آسان به ایستگاه پرستاري در زمان در عین. شود

.دسترسی به سرویس بهداشتی از داخل فضاي اتاق در نظر گرفته شود سرویس بهداشتی
در نظر گرفته شود بخش زنان و مرداندهی مناسب به هر دو نیم  استقرار در نزدیکی ورودي بخش و با سرویس)کوچک داخل بخشی(آبدارخانه 

.آمد و فضاهاي پر تردد استقرار یابد و رفت ي با دسترسی مناسب و آسان به ایستگاه پرستاري و خارج از حوزهانبار تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی

حمام و سرویس بهداشتی معلول
این قرارگیري مرکزي فضا جهت دسترسی مناسب و یکسان با فضاهاي بستري استقرار یابد، همچنین  ي در حوزه

آمد و  و رفت هاي بستري، بتوان آن را خارج از فضاي به اتاقمناسب اي باشد که در عین دسترسی  گونه فضا باید به
.ي فضاهاي خیس و مرطوب قرار داد در حوزهپر تردد و 

خوابی  تختچند هاي بستري  در نزدیکی اتاق ،هاي بهداشتی عمومی واقع در بخش شود سرویس پیشنهاد میومیعمسرویس بهداشتی 
.استفاده کنند آناز بتوانند اتاق، بیماران  داخل پیش بینی شوند تا در صورت اشغال بودن سرویس

ادامه - جدول موقعیت به تفکیک فضاهاي بخش -4-2جدول 
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 الزامات عمومی در طراحی فضاهاي بخش – جراحی عمومی/داخلی بستريبخش   -معماري ............ن ایمن طراحی بیمارستا ریزي و برنامه استاندارد

هاي عمرانی دفتر مدیریت منابع فیزیکی و مجري طرح -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

  
  
  

  الزامات عمومی در طراحی فضاهاي بخش -4- 2
  

      و مطبوعبه ایجاد محیط مناسب ،عمومی جراحی/هاي بستري داخلی ریزي و طراحی بخش طراحان در برنامهلازم است 
. ..رنگ و نایی، صدا،روش ،تناسبات داخلی بخش مواردي از قبیل چیدمان و روابط داخلی،. دنداشته باشتوجه براي بیماران 

بازدهی و کارایی  همچنین وند بهبودي بیماران رووضعیت روحی و روانی و به دنبال آن مستقیم در غیرمستقیم و صورت  به
پرداخته شده طور اجمالی  به از این موارد به بررسی هر یک  در ادامه رو، ایناز  .گذار هستندثیرتأهاي مختلف کارکنان بخش  رده

استاندارد و الزامات عمومی در طراحی «کتاب مرجع مجموعه و توضیحات تفصیلی آن در ضوابط  شایان ذکر است که. است
  .ارائه شده است »بیمارستان ایمن

  

  چیدمان و روابط داخلی -2-4-1
  
پرداخته  ضوابطیبه توضیح در این قسمت  .بخش آورده شده استطراحی به تفکیک فضاهاي  ضوابط و نکات 3- 2 بخش در

   :کند بخش را مشخص می از ییفضاها و چیدمان و روابط داخلی بودهن ه یک فضابمنحصر که  شود می

در عین  طراحی شوند و اي مختص فضاهاي خیس و مرطوب در حوزه بهتر استي خیس و مرطوب هافضا -2-4-1-1
امر جهت  این .قرار بگیرندآمد و رفت، خارج از فضاي تحت پوششدسترسی سریع و آسان به فضاهاي 

اجراي تأسیسات و از انتشار سروصداي این نوع فضاها، کنترل بهتر عفونت، سهولت در طراحی جلوگیري 
.بسیار مؤثر است... جویی اقتصادي و کشی آب و فاضلاب، صرفه مکانیکی، کاهش لوله

در عین د که شو انجام اي گونه باید به... فضاهاي پشتیبانی بخش از جمله فضاهاي اداري، خدماتی وچیدمان  -2-4-1-2
هاي  آمد اصلی و در حوزهو ها را خارج از فضاهاي رفت وان آندسترسی نزدیک و آسان به فضاهاي مورد نیاز، بت

سر و کم  ي شود فضاهاي اداري در محدوده در این راستا پیشنهاد می .ي عملکردي قرار داد شده مجزا و تفکیک
.انجام گیرد تا امور اداري با آرامش و سکوت بخش استقرار یابند يصدا

   .دنقرار بیماران و کارکنان باشتهاي مستقیم به هر دو فضاي اس باید داراي دسترسی پشتیبانی خدمات عمومی و -2-4-1-3

محل بازشوي  هاي طراحی، اختصاص منابع مالی و عدم وجود محدویت صورت امکانِدر شود  پیشنهاد می  -2-4-1-4
هاي  این امر موجب انتقال هرچه بهتر بیماران از بخش .دگیر قرار مستقیماً در داخل بخش انآسانسور بیمار

حفظ گردد و موجب  می وآمد مخصوصاً بخش اعمال جراحی عمومی، بدون ایجاد تداخل در رفت ،مختلف
در این . و فضاهاي عمومی بیمارستان استدر راهروها  لوگیري از به خطر افتادن وضعیت اوآرامش بیمار و ج

و یا تعمیرات  ،هاي استفاده آلودگی صوتی آن در زمانسروصدا و که  انجام شود اي گونه بهباید آن چیدمان  راستا
. نگردددر داخل بخش موجب سلب آسایش بیماران آسانسور، 

  .رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«جهت کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
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   لزامات تناسبات داخلی بخشا -2-4-2
  

ن دو تخت زما که امکان عبور هم استمتر  3اهروهاي اصلی بیمارستان حداقل عرض خالص و بدون مانع ر -2-4-2-1
.سازد همراهان را میسر می بستري از کنار یکدیگر به همراه کارکنان بخش و

متر است که امکان عبور  4/2 ري عمومیهاي بست حداقل عرض خالص و بدون مانع راهروهاي اصلی بخش -2-4-2-2
حداقل عرض قابل این ابعاد  .سازد ها را فراهم می زمان دو تخت بستري از کنار یکدیگر و چرخش کامل آن هم

اي که  به گونه ی جهت تحت پوشش قرار دادن تعداد بیشتري از بیماران است،بحران هاي زمان برايقبول 
را  یک طرف آنبستري در  هاي تخت نی تبدیل کرده و امکان استقراربخش را به راهروهایی درما  راهروي

.سازد ممکن می

ممکن  کند و حداقل عرض خالص و بدون مانع راهروهایی که در یک زمان تنها یک تخت در آن تردد می -2-4-2-3
ی یوارد شدن تخت به راهرو این عرض، براي .متر است 1/2ي تخت باشد،  درجه 90است نیاز به چرخش

 نیز کنند می وارد اتاق که تخت را از راهرو مواقعیچنین براي  هم اندازهاین . است کافیراهرو بر آن عمود 
متر جهت  4/1 طولو با  3/0فرورفتگی با عمق  ،ورود به اتاق ي شود در منطقه پیشنهاد می کافی است؛ اما

  .تخت در نظر گرفته شود چرخشسهولت 

امکان نقل و انتقال  در یک زمان تنهابا ترافیک کم که مستقیم و  يدون مانع راهروهال عرض خالص و بحداق -2-4-2-4
نیاز به که  در صورتی. متر است 5/1 پذیرد، صورت نمیو در آن چرخش تخت  وجود داردیک تخت در آن 

ایجاد ، با داشته باشدوجود ی عمود بر راهروي اولیه یو حرکت در راهروتخت یا برانکار  ي درجه 90چرخش 
. متر افزایش داد 1/2حداقل  عرض راهرو را بهچرخش باید  شکستگی در نقطه

که  در صورتی پذیرد، صورت نمیتجهیزات متحرك هایی که در آن نقل و انتقال وحداقل عرض قابل قبول راهر -2-4-2-5
.در نظر گرفته شود متر 2/1آمدي کم باشند و داراي ترافیک رفت

 داراي ترافیک زیادو  پذیرد صورت نمیتجهیزات متحرك نقل و انتقال اداري که در آن راهروهاي در  -2-4-2-6
حداقل از کنار یکدیگر، زمان  طور هم امکان عبور دو نفر به نیاز به فراهم کردن هستند، در صورت آمدي و رفت

.متر در نظر گرفته شود 6/1باید عرض قابل قبول 

آمدي  و داراي ترافیک زیاد رفت و پذیرد صورت نمیتجهیزات متحرك و انتقال  نقلی که در آن هایراهرودر  -2-4-2-7
حداقل عرض قابل  ،از کنار یکدیگرزمان  طور هم در صورت نیاز به فراهم کردن امکان عبور سه نفر بههستند، 

   .متر در نظر گرفته شود 1/2باید قبول 

صورت تجهیزات متحرك نقل و انتقال که در آن ک کم با ترافیحداقل عرض قابل قبول راهروهاي فرعی  -2-4-2-8
  .متر در نظر گرفته شود 4/1 ،شود میرو به بیرون باز راهرو، یک طرف  و درهاي پذیرد نمی
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که درهاي فضاهاي دو  پذیرد، درصورتی نقل و انتقال تجهیزات متحرك صورت نمی ها راهروهایی که در آن -2-4-2-9
   حداقل عرض قابل قبول، روي یکدیگر قرار داشته باشند باز شده و روبهاهرو ر طرف راهرو به سمت داخلِ

  .شود نظر گرفته  متر در 4/2

ها  در آنترولی جایی  جابهولی  پذیرد صورت نمی ها در آننقل و انتقال تخت و برانکار راهروهاي فرعی که در  -2-4-2-10
   .استمتر  12داکثر طول مجاز این راهروها ح. در نظر گرفته شودمتر  5/1عرض حداقل  ،وجود دارد

متر طول باید فضایی جهت نشستن و استراحت موقت بیمارانِ در  30در تمامی راهروهاي بیمارستان در هر  -2-4-2-11
  ي استراحتهاشود فضا پیشنهاد می. هاي مختلف تشخیصی و درمانی در نظر گرفته شود حال تردد به قسمت

.وار راهرو در نظر گرفته شوندهایی در ج در فرورفتگی

یجاد تغییراتی شامل تغییر در جهت بهتر است با ا ،متر بیشتر باشد 22از  ي مستقیمیکه طول راهرو در صورتی -2-4-2-12
  .از احساس طولانی بودن مسیر جلوگیري شود ،هاي جانبی ، رنگ، نور و یا حتی بازشوارتفاع ،آن

درجه یا بیشتر نسبت به یکدیگر  90متر که داراي زاویه  2هایی با عرض کمتر از لازم است در تقاطع راهرو -2-4-2-13
از مصالح شفاف و  محل تقاطع دو راهروکه در حال تردد هستند، در  يهستند، جهت جلوگیري از برخورد افراد

  .شوداستفاده  شکستگی در گوشهیا از 

ارتفاع  .نصب شودکمکی  ي بیماران دستگیرهاستفاده و در تمام طول راهروهاي بخش بستري، جهت حرکت  -2-4-2-14
باید  راهروهاي عمومی، وبخش  در تمامی راهروهاي بیمارستان اعم از راهروهايکمکی  ي دستگیره بالا ي لبه
9/0 گیر استفاده  هاي کمکی، از ضربه در محل دستگیرهدر این راستا مناسب است . شده باشد تمام متر از کف

    .گیر روي دیوار هستند خود داراي ضربه هایی استفاده شود که تگیرهدس شود و یا از

هاي کمکی  از دستگیره ،ها و در تمامی فضاهاي داراي شیب هاي بهداشتی، پله ها، سرویس حمام ي کلیهدر  -2-4-2-15
  .رنگ متضاد با محیط اطراف باشند دارايها باید  میلهاین . دشواستفاده 

مصالح که با دست تماس دارد از جنس کمکی  ي از دستگیرهقسمتی  ،انجهت آسایش بیمار شود پیشنهاد می -2-4-2-16
گوشه و داراي  نباید چنین همشو بوده و و راحتی قابل شست این قسمت باید بهباشد؛ و داراي رنگی متفاوت  گرم

  . دباشزوایاي تیز 

متر باشد و عرض آن با توجه به تجهیزات متحرك  9/0 شده باید تمام گیر تا کف بالاي ضربه ي ارتفاع لبه -2-4-2-17
.متر قابل تغییر است 25/0متر تا  1/0بیمارستان از حداقل 

حرکتی توجه شود تا بتوانند از  -هاي افراد معلول جسمی آمد و فعالیتو ي رفت ر طراحی بخش باید به مسئلهد -2-4-2-18
استاندارد و الزامات عمومی در «ه کتاب مرجع مجموعه رجوع ب. تمامی امکانات به سهولت استفاده نمایند

  .»طراحی بیمارستان ایمن
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 ،دنویلچیر دار ي درجه 360چرخش  فراهم کردن امکانِ فضاهایی که نیاز بهبراي قطر خالص و بدون مانع  -2-4-2-19
.استمتر  5/1حداقل 

ها وجود داشته  در آنباید ویلچیر  ي درجه 360راهروهایی که امکان چرخش براي عرض قابل قبول حداقل  -2-4-2-20
  .متر است 8/1 ،باشد

  .متر است8/1، حداقل عرض راهرو براي تردد دو ویلچیر از کنار یکدیگر -2-4-2-21

و حداکثر در متر  25/0حداقل در ارتفاع   ،روي ویلچیر باشد تمامی تجهیزاتی که باید در دسترس معلول بر -2-4-2-22
.قرار داده شوندتمام شده  از کفمتر  6/1ارتفاع 

 حرکتی،-دار باید در تطابق با ضوابط و مقررات معماري و شهرسازي براي معلولین جسمی یبسطوح ش ي کلیه -2-4-2-23
. دندر نظر گرفته شوبراي حرکت یک ویلچیر متر  2/1و با عرض حداقل شیب داشته باشند % 8حداکثر 

.هاي افقی کمکی استفاده شود دار باید از میله ي سطوح شیب در دوطرف کلیه چنین هم

در انتهاي هر شیب متر  5/1بینی پاگردي با حداقل عمق  متر است و پیش 9دار  حداکثر طول افقی سطح شیب -2-4-2-24
  .الزامی است

   .شود دار نسبت به سطوح کف توصیه می هاي متضاد در سطوح شیب استفاده از رنگ -2-4-2-25

    ح عموديوسط در تغییر ،ولی در صورت اجبار؛ شودسطوح اجتناب در از تغییر ناگهانی ارتفاع  حد ممکنتا  -2-4-2-26
       اگر تغییرات در سطوح بین .ها وجود ندارد به پرداخت لبهنیازي در این حالت   متر بلامانع بوده و میلی 6تا 
ایجاد در صورت  .یر ارتفاع سطوح را از بین بردیک شیب ملایم تغی ي باید به وسیله ،متر باشد میلی 20تا  6

  .دار رعایت شود ضوابط سطح شیب ،متر میلی 20تغییرات بیش از 

شده باشند،  تمام متر بالاي کف 2تا  7/0بین  ها خارجی آن ي هاي راهرو که لبه شده بر روي دیوار نصب ياشیا -2-4-2-27
.دنآمدگی داشته باشمتر در مسیر راهرو پیش  سانتی 10نباید بیش از 

.تواند افزایش یابد متر می 4/0ا متر باشد که این میزان ت 15/0عرض پاخور باید حداقل  -2-4-2-28

متر  9/0شده تا ارتفاع  تمام متر از کف 15/0باید از ارتفاع ) ها گیرهاي عمودي کنج ضربه(ها  محافظ گوشه -2-4-2-29
  .متر نیز ادامه پیدا کند 5/1تواند تا ارتفاع  می بالاي این محافظ ي لبه. ادامه پیدا کند

اي باشد که امکان اضافه کردن حداقل یک تخت بستري در زمان بحران  هاي بستري باید به گونه ابعاد اتاق -2-4-2-30
  .را میسر سازد

  
  .رجوع شود »ایمناستاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان «جهت کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
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  ها بازشو -2-4-3
  

 ،ایجاد آستانه در صورت لزومِ ، باید بدون آستانه باشند؛بیماران در این بخش ي درهاي مورد استفاده ي کلیه -2-4-3-1
که طراح  زم به ذکر است در صورتیلا. باشد کفبا  یکنتراست رنگداراي متر و  میلی 20حداکثر ارتفاع آن 

.کند تبعیت 26-2-4-2ضوابط بند باید از  ،در باشد ي ستانهمجبور به تمهید آ

یا کنتراست رنگی  تغییر در رنگباید از  افراد،از دیوار اطراف آن توسط  ورودي تشخیص درِسهولت در براي  -2-4-3-2
  .استفاده شود

طول درِ . هرو نظر گرفته شودباید حریمی براي باز شدن در به سمت راشود  که در به بیرون باز می فضاهاییدر  -2-4-3-3
. درنظر گرفته شده تجاوز نماید متر، از عمق حریم 1/0اتاق نباید بیشتر از 

   .درجه باشد 90ي باز شدن در باید  حداقل زاویه -2-4-3-4

بر روي درها ، هاي عمومی و جلوگیري از برخورد افراد در حال تردد داخل اتاق جهت کنترل بهتر لازم است -2-4-3-5
پایین پنجره از کف ارتفاع که طوري  به، به صورت قائم در نظر گرفته شود )نظاره ي پنجره( ي باریکی پنجره

براي معلولان و غیر معلولان قابل استفاده بوده و   این نوع پنجره. متر باشد 8/1متر و بالاي آن از کف  1/1
هاي  ي این پنجره براي اتاق شیشه. آورد اهم میهنگام بازدید پرستار امکان دید به اتاق را بدون وارد شدن فر

  . بستري بیماران و فضاهاي عمومی الزاماً از نوع شفاف در نظر گرفته شود

بلکه  یا کروي شکل باشد؛نباید از نوع مدور  در کردنِ  باز و بسته ي دستگیرهبیماران،  ي جهت سهولت استفاده -2-4-3-6
  .ده و رنگ آن در تضاد با رنگ در باشدبایستی از نوع اهرمی بواین دستگیره 

در نظر از کف متر  1حداکثر بیماران  ي تمامی درهاي مورد استفاده کردنِ در براي باز و بسته ي ارتفاع دستگیره -2-4-3-7
.یا بیماران بر روي ویلچیر قابل استفاده باشدتا توسط افراد معلول و  گرفته شود

هاي معلولین و  روي تمامی درها به جز در ورودي سرویس کمکی افقی ي یرهبالاي دستگ ي ارتفاع لبه -2-4-3-8
   .در نظر گرفته شودمتر  9/0 ،هاي با امکان ورود ویلچیر سرویس

در نظر متر  8/0 ،با امکان ورود ویلچیر بهداشتی هاي افقی روي درهاي سرویس ي دستگیره ییبالا ي ارتفاع لبه -2-4-3-9
.گرفته شود

متر و حداکثر  7/0 ،معلولین بهداشتی هاي سرویس روي درِکمکی افقی  ي بالاي دستگیره ي رتفاع لبها -2-4-3-10
.در نظر گرفته شودمتر  3/0در  جهت سهولت در بستنِافقی تا لولاي در  ي فاصله

  .متر در نظر گرفت سانتی 25/0باید براي تمام درها پاخور فلزي به ارتفاع  -2-4-3-11

شده و در ز با محدودد که بتواند به مقدار ناي طراحی شو به گونهباید  ها طبیعی، پنجره ي استفاده از تهویه براي -2-4-3-12
  . ها و قفل آن باید توسط پرستاران بخش انجام گیرد باز کردن پنجره. دنهمان موقعیت قفل شو
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البته باید  ؛استفاده شودسکوریت مسلح یا هاي  شیشههایی با  پنجرهاز  باید هاي بستري بیماران ي اتاق در کلیه -2-4-3-13

خطـر آسـیب    ،تـا در زمـان بحـران   شت سر بیمار خودداري شود پي پنجره  ممکن از تعبیهحد  تاکه  شود توجه
ي  لبه متر از 8/0ي حداقل  فاصلهتواند در کنار و با  میپنجره . ر اثر شکستن شیشه به حداقل برسددیدن افراد د

  . رار گیردکناري تخت بیمار ق

  .متر باشد 1حداکثر باید پنجره از کف  ي ارتفاع دستگیره ،معلول ي در اتاق بستري مورد استفاده -2-4-3-14

  .رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«جهت کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
  
  

  مصالح -2-4-4
  

سخت و غیرلغزنده  ،باید ثابت... ها و ، پلهدار سطوح شیب ،ها یرهاي دسترسی و اتاقپوشش کف در طول مس -2-4-4-1
از دست  موجب وایجاد مشکل نکند  1واکر عصا و دار، صندلی چرخ تردد راحت اي باشد که براي و به گونه بوده

  .رفتن تعادل بیماران نگردد

  .دسطوح دیوار نباید خشن و زبر باش جنس مصالح -2-4-4-2

  .باید از جنس مصالح گرم باشند ،یماران قرار داردمستقیم دست بدر سطوحی که در تماس استفاده مصالح مورد  -2-4-4-3

  .مجاز نیست ،زا بودنِ این عناصر ها به دلیل حساسیت در قاب پنجره م و نیکلرداراي کُ استفاده از مصالح -2-4-4-4
  

  .رجوع شود »تاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمناس«جهت کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 

                                                          

1.Walker
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  ایمنی -2-4-5
  

بیماران، همراهان بیمار، کادر پزشکی و دیگر افراد حاضر در بیمارستان در زمان بحران در  ي ي ایمن براي استفادهافضاه
جهت مقابله با شده   تدارك دیده رار و یا اماکنهاي ف ها، راه گاهتوان به پناه ي این فضاها می از جمله. شود نظر گرفته می

  .ر بحران اشاره شده استسازي بخش در براب کارهاي متداول ایمن به برخی از راه ،در ادامه. نموداشاره  تهدیدات و خطرات
  

هاي فرار  دسترسی بخش به راه - 2-4-5-1

در هنگام  جهت استفاده مجزا و دور از همراه خروج  دوحداقل  بخشراي هر بایست ب ها می بیمارستان ي در کلیه
  :دداشته باش راه فرار 1دوباید  نیز هاي بستري یک از بخش هر .وادث غیرمترقبه در نظر گرفته شودوقوع ح
 ي هاي اصلی بیمارستان منطقهراهرو .است هاي اصلی بیمارستان که متصل به راهرو ورودي اصلی بخش :راه اول

  . دنباش هاي انتهایی بیمارستان متصل می هاي فرار و خروجی خطر محسوب شده و به پله کم
خروج سریع  ،از بخش دسترسی سریع و آسانبا باید باشد و  هاي فرار می ها و راه خروجی از طریق پله: دومراه 

باز شده و از  بستريتواند به فضاي مشترك بین چند بخش  این خروجی می .فراهم کند بیماران را به فضاهاي امن
هاي بیمارستان به شکلی طراحی شوند  تمام پلهبهتر است . ي فرار و آسانسورهاي فرار دسترسی پیدا کند جا به پله آن

هاي  ها و پله در طراحی و ساخت راه ؛هاي فرار را داشته باشند مناسب بوده و خاصیت پلهافراد که براي خروج سریع 
  :باید از قواعد زیر تبعیت شود فرار

.ترین قطر بخش بیشتر باشد ي بزرگ  ي بین دو راه خروج باید از نصف اندازه  صلهفاي  اندازه.1
متر و طول دسترسی از هر  30هر اتاق بستري حداکثر  ورودي طول مسیر دسترسی به راه خروج از جلوي در.2

 تا   ها ي خودکار این اندازه  ي بارنده در صورت استفاده از شبکه. باشد متر 45داخل بخش حداکثر  ي نقطه
.هستندافزایش  قابل متر 15

در غیر این صورت این در باید . هاي فرار از نوع بادبزنی باشد مناسب است درِ ورودي جهت دسترسی به پله.3
 درِ الزامی است حریم فضایی در دو طرف .متر باشد 05/1حداقل و عرض خالص آن  شدهبه سمت خارج باز 

.گرددبینی  پیش مذکور
ي باز کردن آن، کلید یا  که لازمههاي فرار  ورودي پله بر روي درِ پیشل یا هرگونه زبانه استفاده از قف.4

.ي خاصی باشد، ممنوع است وسیله
قائم از  ي پایین این پنجره ي لبه. هاي فرار الزامی است وروديِ پله بر روي درِ پیش نظارهي  ي پنجره تعبیه.5

.ظر گرفته شوددر نمتر  8/1متر و بالاي آن از کف  1/1 ،کف

                                                          

 ،جواري دو بخش هم. هاي بخش مجاور دسترسی دارد ی از طریق راهروهاي بخش بستري است که به راهروخروج ،هاي بستري هاي مناسب فرار در بخش یکی دیگر از راه.1
.آورد که به بررسی آن پرداخته شده است ي افقی را فراهم می امکان تخلیه
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عرض خالص پاگرد باید حداقل  همچنین ؛متر باشد 3/1حداقل از نرده تا نرده باید فرار  ي عرض خالص پله.6
زمان بیمار بستري بر  ي هم تا امکان تخلیهمتر باشد  8/2ن از نرده تا نرده متر و حداقل طول خالص آ 85/1

.باشد وجود داشته ،به کمک افرادي که در اطراف تخت حضور دارند 1تشکروي 
شده در برابر آتش محسوب شود که براي تهویه و کنترل دود   فرار باید به عنوان یک شفت حفاظت ي پله.7

در صورت کم بودن تعداد طبقات و امکان استفاده . استفاده کردمربوطه هاي مکانیکی  توان از سیستم آن می
.در بالاترین قسمت شفت تعبیه شود مترمربع 1اي به مساحت  باید پنجره ،ي طبیعی از تهویه

.الزامی است در تمامی طول مسیر فرار ،2ي سیستم روشنایی اضطراري و روشنایی فرار عبیهت.8
.ي فرار باید به محیط بیرون از ساختمان باز شود خروجی پله.9

بستی به طول  بن مسیرِ هیچ و تنظیم شوند که در طول آن اي طراحی گونه هاي فرار باید به ها و راه خروجی.10
.متر وجود نداشته باشد 9بیش از 

  
  ي افقی بیماران تخلیه - 2-4-5-2

ست از خروج از یک بنا به مکانی امن در برابر حریق در بنایی دیگر و یا در همان بنا که سطح ا ي افقی عبارت تخلیه
به کمک کارکنان دارند تا فرصت کافی  ي جدید بیماران در منطقه. ها تقریباً در یک تراز واقع شده است کف آن

که برخی بیماران در جا  از آن. شوند تخلیه شده و به محل امن منتقل  هاي فرار هاي بستري از طریق پله بخش
دار استفاده  حرکتی بوده و یا از صندلی چرخ-جسمیداراي مشکلات  عمومی جراحی/هاي بستري داخلی بخش

ي سریع  تخلیه ،در حرکت مشکل دارند ز تجهیزات و وسایل پزشکیامتصل بودن به برخی  به دلیلکنند و برخی  می
هاي  توانند به سرعت از راه پذیر نیست و تمام این دسته از بیماران نمی سوزي امکان بیماران این بخش در زمان آتش

نی در همان طبقه به فضاي ام ها آن ي افقی تخلیه ،بیماران این روش انتقال لذا بهترین ؛کنندفرار مانند پله استفاده 
ي افقی بیماران رعایت  در ایجاد شرایط تخلیه .است که در آن بتوان شرایط مناسب مراقبت از بیماران را فراهم کرد

  نکات زیر ضروري است

انجام شود که امکان خطر سرایت آتش از اي  گونه به ي افقی بیماران، طراحی بیمارستان باید علاوه بر تخلیه.1
قرار دادن فضاهاي براي این منظور از . کم شود هستند،بستري  به مناطقی که بیماران مناطقِ بدون بیمار

  .بستري بیماران اکیداً خودداري شود فضاهايجواري  در هم پرخطر
ها در مجاورت یکدیگر و  حتی در مواردي که چیدمان به صورتی است که بخش ،هر بخش بستري بیماران.2

بندي بخش  منطقه. ي مستقل آتش طراحی شود به صورت یک منطقهباید  داراي ارتباط داخلی هستند،
.ها ترکیب شود بستري نباید با سایر بخش

  .باید از رمپ استفاده شود ،افقی از فضایی به فضایی دیگر که اختلاف سطح دارند ي در تخلیه.3
احی شوند که ق، اعلام حریق و غیره باید طوري طرهاي حفاظت در برابر آتش مانند ردیابی حری سیستم.4

  .وجود داشته باشد فرارفرصت کافی براي 

                                                          

1.Mattress Evacuation  
2.Escape Lighting Emergency and  
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 ،اند، در هر بخش بستري گرفتهتعلیمات ایمنی در برابر آتش و دود بینی تعداد کافی کارکنان که  پیش.5
این موضوع مخصوصاً در شب از اهمیت زیادي . شود ترین عامل دفاع در برابر آتش محسوب می مهم

بخش  تواند نجات رستان در شب کم بوده و حضور کارکنان تعلیم دیده میزیرا فعالیت بیما ،برخوردار است
1.جان بیماران باشد

هاي  راه از قسمتی عنوان جایگزینِ تواند به افقی می ي هاي خروج هر بنا، تخلیه ي ظرفیت راه در محاسبه.6
         افقی از ي خروج از طریق تخلیهکه ظرفیت  مشروط بر آن ،خروج اضطراري مورد استفاده قرار بگیرد

.تجاوز نکندخروج مورد نیاز تمام بنا  هاي درصد کل ظرفیت راه 50
  

  بندي آتش منطقه - 2-4-5-3

که اسکلت  با فرض این. شود ي آتش محسوب می جراحی عمومی یک منطقه/هاي بستري داخلی هر یک از بخش
ي آتش باید داراي  شده است، منطقه افظتدر برابر آتش مح  و سقف  ها، تیرها، کف ساختمان بیمارستان، ستون

  :شرایط زیر باشد

ساختمان تا زیر سقف سازه ساختمان امتداد پیدا  ي ي آتش از روي کف سازه ي منطقه تمام دیوارهاي محدوده.1
   .در برابر آتش باشند دقیقه مقاوم 60کرده و به مدت 

مقاوم در برابر جوار از جنس  هم هاي بستري و همچنین درِ میان دو بخشِ درهاي ورودي و خروجی بخش.2
  .باشندآتش 

از نوع  ،شود در نظر گرفته میها  کار رفته در اطراف تمامی بازشوها در کف و سقف که براي شفت  مصالح به.3
  .گرفته شود دقیقه در نظر 60مقاومت با  مقاوم در برابر آتش

 مقاوم در برابر آتشکنند با دمپر  ي آتش عبور می هاي تأسیساتی که در سقف کاذب از منطقه ام کانالتم.4
قرار گیرد و درز آن با مواد  مقاوم در برابر آتشدر محل تلاقی با دیوار  مقاوم در برابر آتشدمپر . دنبسته شو

  .پر شودمقاوم در برابر آتش 
آتش  مقاوم در برابرکند با مواد  منطقه عبور می مقاوم در برابر آتشِز دیوار هایی که ا ها و کابل درز تمامی لوله.5

  .پر شود
آتش هستند و با دیوار  ي روي دیوار خارجی که هر کدام متعلق به یک منطقه  دو پنجره ي حداقل فاصله.6

  .اند، یک متر باشد آتش از هم جدا شده مقاوم در برابر
  .باشند 2شو نوع درهاي خودکار بسته آتش باید از مقاوم در برابردرهاي .7
تواند  شده حداکثر می تمام در تا کف پایینِ ي لبه. عبور هوا باشند ي ش باید فاقد شبکهآت مقاوم در برابردرهاي .8

  .داشته باشد متر فاصله میلی 6
  
  

                                                          

  .نفر است 2بیمار،  32دیده هستند، در هر بخش بستري با حداکثر گنجایش  سوزي تعلیم که براي موارد اضطراري آتشتعداد کارکنان گروه پرستاري در هر شیفت کاري حداقل .1
.منظور از بسته شدن در به هنگام حریق در اثر واکنش به برخی از محصولات احتراق یا از طریق گرفتن فرمان از محلی دیگر است.2
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اي  سازي عناصر غیرسازه ایمن - 2-4-5-4

اي بیمارستان که  اجزاي غیرسازه خصوص زلزله، بحران و بهمواقع ي بیمارستان در  سازي سازه علاوه بر اهمیت مقاوم
گیرد نیز باید  سیسات مکانیکی و برقی را در برمیأاجزاي ساختمانی داخل بخش، تجهیزات ثابت و متحرك و ت

ران خطر مضاعفی را براي بیماتخریب نشوند تا سقوط نکرده و یا که در مواقع بحران  اي طراحی و اجرا شوند گونه به
اي الزامی است  اجزاي غیرسازه ها در طراحی و اجراي ایمنِ در ادامه به اصولی که رعایت آن .و کارکنان ایجاد نکنند

  :شود پرداخته می

  اجزاي ساختمانی -1
  : دیوارهاي داخلی) الف

ت در ، باید براي مقاومندا ها متصل طور دائم به آن تمام دیوارهاي داخلی بخش به همراه تجهیزاتی که به
در اجراي این دیوارها باید تا جاي ممکن از استفاده از مصالح سنگین بنایی . محاسبه شوند شزربرابر ل

 چنین هم .ساختمان الزامی است لرزشها بعد از محاسبات  صورت مسلح کردن آندر غیر این  ؛اجتناب شود
اتصال  ،این علاوه بر. ت شوندي کف ثاب به سازها و تنه اشدپذیر ب اتصال این دیوارها از نوع انعطاف

  .پذیر باشد کنند نیز باید انعطاف سیساتی که از داخل این دیوارها عبور میأهاي ت لوله
پذیري این  به دلیل خاصیت انعطاف. اخته استس سیستم پیش ،بهترین انتخاب براي دیوارهاي داخلی

توان آن را  راحتی می ، بهد و وزن سبک آنبرداري به وجود می آی سیستم در برابر تغییراتی که در روند بهره
هاي داخلی در زمان وقوع زلزله بر روي بیماران و  در برابر زلزله مقاوم نمود و از واژگون شدن دیوار

ساخته توسط متخصصین و  پیش هاي دیوارهاي1رانر /تقویت استادهاي  شیوه. کارکنان جلوگیري نمود
  . شود مهندسین سازه طرح مشخص می

  : سقف کاذب  )ب
ممکن باید در اتصال سقف به دیوارهاي  با مصالح سنگین ممنوع است و تا حد هاي کاذب استفاده از سقف

از  تنها به سقف اصلی و اسکلت آن باید .پذیر استفاده شود از اتصالات انعطاف ،ها جی و ستونارداخلی و خ
هاي سقفی نیز بهتر است  کویل وکار و فنهاي سنگین ت چراغ .شودهاي عمودي و مایل برقرار  طریق اتصال

د نقابل انعطاف باش لازم است اتصالات ،اتصال به سقف کاذب اما در صورت ؛به سقف اصلی متصل شوند
  .کنترل شود لرزشها در زمان  و میزان حرکت تمام آن

  درها) ج
 ؛وار متصل شوندي دی کننده ي دیوارهاي بنایی، چهارچوب درها باید به اسکلت مسلح در صورت تعبیه

 که وزن زیادي دارندآتش  مقاوم در برابردرهاي  اي براي تقویت چهارچوب ي سازه محاسبه خصوص به
ها تا سقف امتداد  پروفیل هاي سنگین براي این منظور، باید این الزامی است و در صورت استفاده از پروفیل

ین متناسب بودن لولاها با وزن درها و چن هم .پذیر به آن متصل شوند یافته و توسط اتصالات انعطاف
  .لرزش داراي اهمیت زیادي استنیروي 

                                                          

1.Stud/Runner 
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  ها  پنجره) د

ي  کننده اي داخلی بخش باید به اسکلت مسلحه ي دیوارهاي بنایی، چهارچوب تمام پنجره در صورت تعبیه
اي تمام ه شیشهبهتر است . هاي خارجی به سیستم نماي خارجی اتصال یابند دیوار و چهارچوب پنجره

  .سکوریت باشند مسلح و یا ها نیز از نوع پنجره
ي نرده ،تر طراحی شود که این ارتفاع کم در صورتی. متر باشد سانتی 90پنجره تا زمین  حداقل ارتفاع کف 

  .پناه لازم است جان
که قسمت  طوري هاي خارجی قفل آلن نصب شود، به پنجرهروي قسمت بازشوي در فضاهاي بستري 

قفل آلن تحت اختیار گروه پرستاري بخش بوده و  معمولاً. محدود پنجره قابل کنترل باشدبازشوي 
    .خواه پنجره را باز کنند توانند به دل کنندگان نمی بیماران، همراهان و عیادت

  تجهیزات ثابت و متحرك-2
باشند که در  اي گونه تجهیزات بیمارستانی که در خدمت تشخیص و درمان بیماران هستند، باید به) الف

  .تخریب نشده و یا در صورت اتصال به بدن بیمار، از بدن وي جدا نشوندسقوط نکرده و یا زمان بحران 
هاي دیواري، کنسول  هها، قفس روشوییشوند، مانند  تجهیزات بیمارستانی ثابتی که روي دیوار نصب می) ب

قرار دارد و  ها آن ها و تمام اشیایی که در بینی وزن آن باید با پیش... وگازهاي طبی، مانیتور کنار تخت 
. دني دیوار متصل شو وارده، به سازه لرزشبا در نظر گرفتن نیروي 

گیرند و به دیوار تکیه دارند، مانند  که بر روي زمین قرار می اتصال تجهیزات بیمارستانی ثابتی) ج
ي کف و دیوار  حتویاتشان، به سازهها و م ا در نظر گرفتن وزن آنب... ها و هاي زمینی، سینک کابینت

. الزامی است
بیشتر است  متر 8/1هاي ایستاده که ارتفاعشان از  ثابت مانند کمدها و قفسه اتصال تجهیزات بزرگ غیر) د

ي وزن  چنین در محاسبه هم .ي دیوار یا کف الزامی است به سازه طور دائم در بخش قرار دارند و به
.باید در نظر گرفته شود ها، وزن محتویاتشان نیز آن

که در فضاهاي پارك ... هاي سیار و برانکار، ویلچیر، دستگاهتجهیزات بیمارستانی متحرك مانند ترولی،  )ه
شوند نیز باید  تجهیزات پزشکی و وسایل مصرفی نگهداري می و یا انبار متحرك و پزشکی تجهیزات

، واژگون لرزشتا در زمان وقوع ها درگیر شود  آنهاي  و یا ترمز چرخطور موقت به دیوار متصل شوند  به
روي  دار باید حداقل بر اي این منظور، تمام تجهیزات چرخبر. جا نشوند هاي خود جابه روي چرخ و یا بر

الزامات ایمنی عمومی  بایست تجهیزات می انتخابچنین در  هم. دو چرخ خود، ترمز چرخ داشته باشند
.ر گیردي واژگونی مدنظر قرا در زمینه

  »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«براي کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
.رجوع شود
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  روشنایی -2-4-6
  

 تواند بر روند بهبود هستند و کیفیت نور محیط میمعمولاً در سلامت نسبی  ،جراحی عمومی/بستري داخلیبیماران در بخش 
  .ها ضروري است بنابراین توجه به نکات زیر در مورد طراحی روشنایی این بخش. دي داشته باشدزیاثیر أآنان ت

  
استفاده از نور طبیعی در فضاهاي درمانی و همچنین فضاهاي پشتیبانی که حضور افراد به صورت طولانی  -2-4-6-1

در  .ب با شرایط اقلیمی باشدها باید متناس در این حالت ابعاد پنجره. باشد، ضروري است مدت و مستمر می
داراي سطح دیواري که % 20نباید از ها  پنجرههاي گرم و مرطوب، گرم و خشک و همچنین سرد، ابعاد  اقلیم

  .افزایش یابد% 30تواند به  که در اقلیم معتدل و بارانی ابعاد پنجره می  پنجره است تجاوز نماید؛ در حالی

         طور مستقیم به چشم دیواري یا سقفی بههاي  د توجه شود که چراغدر طراحی فضاهاي بستري بای -2-4-6-2
طوري که  ي چراغ بالاي تخت بیمار و بر روي دیوار به در این حالت تعبیه .بیماران نتابد و باعث خیرگی نشود

 کافییل به دل .طور غیرمستقیم مؤثر باشد تواند در تأمین نور عمومی فضا به می ،جهت آن به طرف سقف باشد
پیشنهاد  ،تنفسی ها و انجام عملیات احیاي قلبی و دستگاه ي ي بیماران، مشاهده نور براي معاینه شدت ایننبودن 

.شوند، استفاده شود نصب می مناسب که بالاي تخت بستري هاي معاینه با نور چراغشود از  می

ي  تا رنگ چهرهباشد  1نور بالا اخص بازتابش رنگبا شاست که نور مصنوعی مخلوطی از نور سفید و زرد  لازم -2-4-6-3
  . به خوبی دیده شودها  جهت تشخیص وضعیت آنبیماران 

هاي کشور ضروري  ، در تمام اقلیمجراحی عمومی/در بخش بستري داخلی جلوگیري از تابش مستقیم آفتاب -2-4-6-4
  .ز پرده یا سایبان الزامی استبنابراین در صورت تابش مستقیم آفتاب به داخل فضا، استفاده ا. است

هاي بستري، مخصوصاً در  بهترین پرده جهت کنترل بهتر عفونت و جلوگیري از جذب آلودگی در بخش -2-4-6-5
ها را می توان باز و بسته کرد و مقدار  این پرده. شیشه است ي اي بین دوجداره کرکره ي ، پردههاي بستري اتاق

.نور را تنظیم نمود

هاي رفلکس، با امکان اشراف به  هاي رنگی و شیشه بان، باید از شیشه صورت عدم استفاده از پرده و سایه در -2-4-6-6
  .کنند استفاده شود بیرون و یا تجهیزاتی که میزان روشنایی را کنترل می

اي هر تخت روز جهت استراحت و خواب بیماران بر شدن شدت نور فضا در شبانه  در فضاهاي بستري امکان کم -2-4-6-7
اي فراهم گردد که خللی در نظارت و کنترل  گونه این امکان باید به. بستري به صورت مجزا در نظر گرفته شود

   .گروه پزشکی و پرستاري ایجاد ننماید

هاي بستري و چه در حرکت روي  چه در اتاق، جایی که بیشترین محلی که در معرض دید بیمار قرار دارد از آن -2-4-6-8
عمومی باید توجه کرد که جراحی /هاي بستري داخلی براي انتخاب نوع چراغ در بخش ،سقف است ،اربرانک

  .  طوري که منبع نور خارج از دیدرس بیماران باشد به ع نور مصنوعی، نور غیرمستقیم است؛بهترین نو
                                                          

1.Color Rendering Index
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د، نر وسط راهرو نصب شوجراحی عمومی در محو/هاي بستري داخلی هاي راهروهاي بخش که چراغ در صورتی -2-4-6-9

  . هاي پریزماتیک باشد داراي لوور یا شیشهبه صورت توکار و  تا حد امکان

  . نصب شود در ارتفاع پایین بر روي دیوارهاي خواب  چراغ در شب،حرکت بیماران  براي هاي بستري در اتاق -2-4-6-10

.رجوع شود »مات عمومی در طراحی بیمارستان ایمناستاندارد و الزا«براي کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
   

  
  1صدا -2-4-7
  

طوري که  به ؛اهمیت خاصی داردصداي نامطلوب  انتقال و ایجادجلوگیري از  ،جراحی عمومی/داخلی هاي بستري در بخش
  . ه باشدداشت منفیدر روند بهبودي آنان  تأثیر تواند  میشود و  هرگونه صداي نامطلوب موجب آزار بیماران می

  
ان صـحیح فضـاها در دو   توانـد از راهکـار چیـدم    و کاهش صداهاي نـامطلوب، طـراح مـی    جهت حفظ سکوت -2-4-7-1

صدا و پرصدا استفاده کند؛ در غیر این صورت، استفاده از مواد اکوستیک جاذب صدا در دیوار، کف  ي کم محدوده
بخش قرار بگیرنـد تـا    ي کنند باید در حاشیه می هایی که تولید صدا در داخل بخش، مکان .و سقف الزامی است

  .مزاحمتی براي فضاهاي بستري بیماران ایجاد ننماید

. دندر زمان حریق، تولید گاز سمی نکنسوزي مقاوم باشند و  در برابر آتش مواد و مصالح جاذب و مانع صدا، باید -2-4-7-2

سقفی بوده و به  تا حد امکانها  کویل شود فن ي، توصیه میهاي بستر کویل در اتاق صورت استفاده از فندر  -2-4-7-3
در . استخاص  اي ز به طراحی دریچهنیا ،کویل توکار فن براي دسترسی سریع به. دنصورت توکار استفاده شو

ورود و . تخت بیماران فاصله داشته باشد باید ازمحل آن  ،کویل روي زمین قرار گیرد که لازم باشد فن صورتی
ها در حد  که صداي آن طوري اندارد طراحی و اجرا شود؛ بههاي تأسیساتی طبق است ها و کانال ، دریچهخروج هوا
  . مجاز باشد

  .طول شب، تجاوز کنددر (A)بل  دسی 20روز و  طول در2 (A) بل دسی 45زسطح صدا در این بخش نباید ا -2-4-7-4

ها  صداي آن ، مناسب استخوابی هاي چند تخت یزیون در اتاقتلو صورت پخش موسیقی و یا وجود رادیو یادر  -2-4-7-5
   .تا مزاحمتی براي سایر بیماران به وجود نیاید گوشی شنیده شود ي به وسیله

سیسات أت جدول انتهاي فصل هاي بستري، فقط در فضاهاي مربوطه که در پیجینگ در بخشصداي  -2-4-7-6
  . کنترل صدا باشد الکتریکی ارائه شده است شنیده شود و داراي

                                                          

برخی از مفاد مقررات . جلوگیري کند عمومی جراحی/هاي بستري داخلی تواند به مقدار زیادي از همهمه و صداي نامطلوب در بخش ها می رات مدیریت پرستاري در بخشمقر.1
  . شامل موارد زیر است

  . کننده داشته باشد در هر لحظه بیش از دو نفر عیادت بیمار دهد هر مقرراتی که اجازه نمی ي کنندگان در ساعات ملاقات به وسیله  جلوگیري از هجوم عیادت) الف
   ان، همراهان بیمار و کارکنان بخشهاي بستري و تذکرات شفاهی به بیمار ایجاد علائم هشدار دهنده براي رعایت سکوت در بخش) ب
  .کند که تولید صدا نمیهاي مخصوصی  از کفشکارکنان  ي استفاده) ج

  .رساند تر است، به گوش می ي شنوایی انسان نزدیک  تر اصواتی را که به محدوده کند و بیش فرکانس پایین را حذف می ، صداهاي با) A(بل  دسی.2
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 تولید صدابیش از حد استاندارد که  فضاهایی که داراي تجهیزات خاصی هستندداخل دیوارها و درهاي  -2-4-7-7

. بینی شود عایق صوتی پیش ،مانند اتاق هوارسانی، دننک می

ر بیماران و یا دهاي بستري  که باعث انعکاس صدا در اتاق و سقف کفاز کاربرد مصالحی در دیوارها،  -2-4-7-8
اي باشد که  در این سطوح به گونه طراحی آکوستیک شود پیشنهاد می .شود  خودداريشود،  میراهروهاي بخش 

   .از انعکاس صدا جلوگیري شود

  .رجوع شود »استاندارد و الزامات عمومی در طراحی بیمارستان ایمن«جهت کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
  
  

  رنگ -2-4-8
  

از ها باید طوري انتخاب شـوند کـه    بر بیمار حیاتی است، رنگمستقیم پرستاري هایی که نظارت  در تمام بخش -2-4-8-1
  .نشود و از طرف دیگر آرامش بیماران را از نظر روانی برهم نزند یک طرف ادراك ناظر مختل

از  براین سعی شود رنگ غالب بخش؛ بنابخش بسیار مهم استاین در انتخاب رنگ در  تضادهارمونی و  -2-4-8-2
، گیر ، ضربه مانند دستگیره بعضی از عناصر که سطح کمتري دارند این حالتدر . هاي روشن انتخاب شود رنگ

از ایجاد دیوارها و . هاي تیره داشته باشند توانند رنگ میتر و افزایش کیفیت بصري  جهت تشخیص راحت ...و
  . ب شودهاي تیره و دلگیر اجتنا کف با رنگ

همچنین استفاده از  .و خیرگی نشودنور اي انتخاب شود که منجر به انعکاس  ید به گونهسطوح بارنگ  -2-4-8-3
  .یستها مجاز ن پوش هاي تند در کف رنگ

ولـی بایـد بـه     ،هاي مختلف کارکنان بخش مختار است رده هاي خصوصیِ محیطها در  طراح در استفاده از رنگ -2-4-8-4
هایی که باعث افزایش اسـترس، فشـارهاي عصـبی و ایجـاد تشـویش کارکنـان        وجه شود که رنگاین نکته ت

  .شود، انتخاب نشود می

  .در فضاهاي بستري جهت بالا بردن کیفیت بصري محیط استفاده کرد ها از کنتراست رنگتوان  می -2-4-8-5

.رجوع شود »عمومی در طراحی بیمارستان ایمناستاندارد و الزامات «براي کسب اطلاعات بیشتر به کتاب مرجع مجموعه 
  
  
  دیگر الزامات عمومی -9- 2-4

  
  : شده به خارج از بخش انتقال بیمار فوت

شوند، حفظ  که اکثر بیماران بستري در این بخش، هوشیار هستند و متوجه اتفاقات اطراف می این با توجه به  
ترین مسائلی که بر شرایط روحی  یکی از مهم. ن دارداارآرامش بخش اهمیتی حیاتی در روند درمان و مراقبت بیم

از طرف . بیمار و خارج کردن او از بخش استي مرگ یک  گذارد، مشاهده ثیر نامطلوبی میأو فیزیکی بیماران ت
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هیاهو و  ،تر مواقع خارج از بخش حضور دارند، در بیشدر داخل یا شده که  راهان بیماران فوتناراحتی همدیگر 
بنابراین . زند می  برهم ظر و نگران آنان راتا به همراه دارد که آرامش بیماران داخل بخش و همراهان منتشنجی ر

، از مقابل چشم )مورگ(به محل نگهداري جسد  باید تمهیداتی اندیشیده شود که خروج و انتقال بیمار فوت شده
 پرستارانهاي کشور  ر در بعضی از بیمارستاندر حال حاض. انجام نشود و دیگر افراد حاضر در بیمارستانراهان هم

 بیمارنحوي که متوجه   براي گذراندن برانکار حمل جسد از مقابل دید بیماران بستري در بخش، به معمولاًًًًً
هاي  دهند که گویی در حال انتقال بیماري بدحال به سایر بخش اي انتقال می گونه را به متوفی شده نشوند، فوت

کردن برانکار از دیدرس بیماران،  پس از خارج .ي انجام برخی اعمال درمانی یا تشخیصی هستندبیمارستان، برا
  :کردستفاده ن ااتو میاست،  که در ادامه معرفی و بررسی شده  روش 4براي انتقال آن به قسمت مورگ، از یکی از 

   هاي فرار ورودي پله پیشي یک آسانسور برانکاربر، در  تعبیه :روش اول
ور برانکاربر در نسي یک آسا هاي فرار در تمام طبقات و در نقاط خاصی قرار دارند، تعبیه جا که پله آناز 

کند که  ها در طبقات مختلف بیمارستان را فراهم می دهی به تمام بخش ها، امکان سرویس ورودي این پله پیش
طرف دیگر این  از. کند بیماران میتر  ي هرچه سریع هاي بحران کمک فراوانی به تخلیه أله در زماناین مس

قل و انتقال بیماران به براي نوآمد  رفت پر  هاي در زمان ،در کنار دیگر آسانسورهاي بیمارستانتواند  آسانسور می
چه بهتر  سزایی در تسریع نقل و انتقال بیماران و کنترل هر ثیر بهأها، مورد استفاده قرار گیرد و ت سایر بخش

ي این آسانسور، قابل  وسیله هاي دارو و تجهیزات و وسایل مصرفی نیز به همچنین ترولی. عفونت داشته باشد
داري آسانسور و هاي احداث، تعمیر و نگه لازم به ذکر است که استفاده از این روش، افزایش هزینه .انتقال هستند

هاي متعدد این  جه به کاربرياما با تو ؛هاي فرار را نیز به دنبال دارد ورودي پله ح پیشطهمچنین افزایش س
  . پذیرند توجیه هاي مطرح شده تا حد قابل قبولی آسانسور، هزینه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي فرار ورودي پله ي آسانسور برانکاربر، در پیش تعبیه - 13- 2شکل   

و
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  دور از فضاهاي عمومی و انتظار ، بهي یک فضاي مشترك بین چند بخش مجاور تعبیه :روش دوم 

هر  انتهايفته شود که از تواند به عنوان یک فضاي تقسیم مشترك بین چند بخش مجاور در نظر گر این فضا می
کردهاي  علاوه بر عملهاي این روش این است که  از مزیت. شود ها دري به آن باز می یک از این بخش

شود و  نیز در آن انجام میبه مورگ  سازي جسد براي انتقال مشترکی که این فضا براي چند بخش دارد، آماده
در این  .شود جا به سردخانه انتقال داده می راهان، از همانهمدون نیاز به عبور از مقابل دید پس از آن، جسد ب

آمد کارکنان و نقل و انتقال بیماران،  و هاي مجاور جهت رفت مناسب با بخش حالت امکان دسترسی سریع و
 هاي افزایش هزینه افزایش سطح بیمارستان، احداث آسانسور، .از طریق فضاي مشترك وجود دارد... تجهیزات و

از آسانسور   ست موارد استفادهلازم به ذکر ا. برشمردتوان از معایب این روش  را می.. .نگهداري و تعمیر و
  .فرار در مورد آسانسور این فضا نیز صادق است ي ورودي پله پیش

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  آوري زباله و رخت کثیف اتاق جمعشده از طریق  انتقال بیمار فوت :روش سوم 

روي تن یک راهروي مجزا به عنوان راهها، در نظر گرف کنترل عفونت در بخشهاي  یکی از بهترین روش
یک  در این حالت .شود آلوده، از طریق آن انجام میهاي حاوي مواد  که نقل و انتقال تمام ترولی استخدماتی 

هاي مختلف سرویس  شود که به بخش عبیه میت راهروآسانسور مخصوص حمل اقلام کثیف نیز در انتهاي 
ل جسد محتوان برانکار  میحمل برانکار در نظر گرفته شود،  اکه ابعاد این آسانسور متناسب ب در صورتی. دهد می

منتقل  ه و توسط آسانسور به خارج از بخش، وارد این راهرو کردآوري زباله و رخت کثیف را از طریق اتاق جمع

ور از فضاهاي عمومی و انتظاري یک فضاي مشترك بین چند بخش مجاور، به د تعبیه - 14- 2شکل 
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ر تمام طول مسیر حرکت، چرخش برانکار به راحتی در استفاده از این روش باید به این نکته توجه شود که د. کرد
آوري  حرکت برانکار در اتاق جمع ي  واسطه بهبه منظور جلوگیري از انتقال عفونت همچنین باید . باشدپذیر  امکان

  .توجه کرد به مسیر حرکت برانکار در بیمارستانزباله و رخت کثیف و راهروي خدماتی، 

  شده اي مخصوص حمل بیمار فوته استفاده از ترولی :روش چهارم 
، ها و جلوگیري از جلب توجه آنبیماران همراهان و شده از مقابل  هاي انتقال بیمار فوت یکی از بهترین روش
اي  نه لی به گوو هستند،معمولی  نکارهايابر مخصوصی است که مشابهي  هاي دوطبقه ولیتراستفاده از برانکار یا 

ها  این ترولیي  به وسیله گرفته و قابل رویت نخواهد بود،ي زیرین آن قرار  که جسد در طبقه اند طراحی شده
سازي جسد در نظر  به فضایی خارج از بخش که براي انجام اعمال آماده به راحتیشده را  بیمار فوت توان می

  .است، انتقال داد گرفته شده
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  جراحی عمومی/کاري به تفکیک فضاهاي بخش بستري داخلی مشخصات نازك -5-2جدول 

نکات مهم این جدول در صفحه بعدي



)مربوط به اعداد توضیحی جدول( کاري نازكمشخصات نکات جدول 

  .انتخاب شده استقابل قبول  يها مشخص شده در جدول با توجه به حداقل اتیخصوص.1
 ـنیو: باشند عبارتند از  یاول ممصالح پوشش کف که در کشور متد.2 انـواع   -کیسـرام  –) ی، مصـنوع یع ـیطب(سـنگ   -لی

 ـکه امکان استفاده از مصالح مذکور وجود نداشـته باشـد ، در انتخـاب نـوع مصـالح، رعا      یدر صورت.  رهیو غ کفپوش  تی
 مارستانیب حساس يکنترل عفونت در فضاها بحثم تیبا توجه به اهم. است یمشخص شده در جدول الزام اتیخصوص

  .استفاده گردد و حداقل درز کیبا جوش پلاست یرول يها لینیکه از و گردد یم شنهادیپ
 ـد -)ی، مصـنوع یع ـیطب(سنگ  -یکاش -لینیو: باشند عبارتند از یکه در کشور متداول م واریمصالح پوشش د.3 پـوش   واری

)MDF،HDF  ،PVCکه امکان استفاده  یدر صورت . ...رنگ وگچ و  -) رهیو غ نیرمال( يریمصالح خم -) رهی، لترون و غ
بـا  . اسـت  یمشخص شده در جدول الزام ـ اتیخصوص تیدر انتخاب نوع مصالح، رعا ،از مصالح مذکور وجود نداشته باشد

 ـ يها لینیکه از و گردد یم شنهادیپ مارستانیحساس ب يبحث کنترل عفونت در فضاها تیتوجه به اهم بـا جـوش    یرول
   .با حداقل درز استفاده گردد لنیات یپل یکش بعاد بزرگ با بندبا ا یکاش ای کیپلاست

:     شوند یم میسقف کاذب در کشور به دو دسته تقس ییمصالح متداول پوشش نها.4
  )رهیو گچ و غ تسیراب(قابل برداشتن  ریسقف کاذب غ) الف
  )، چوبی، ترکیبی و غیرهPVCهاي گچی، فلزي،  پانل(سقف کاذب قابل برداشت )  ب

شوي تی و وسایل نظافت که محتوي اسیدها و بازهـاي  و ها و یا شست شوي دستگاهو ستفاده از مواد شوینده جهت شستا.5
در معـرض تمـاس مسـتقیم    اسـت کـه    یباشند به مرور زمان موجب استهلاك و خوردگی مواد و مصـالح  قوي مینسبتاً 

ستفاده از انواع اسیدها در عملیـات آزمایشـگاهی نیـز در    همچنین ا. و در دراز مدت تجمع آلودگی را در پی دارند باشند می
کـاري   شود که رعایت این خصوصیات جهـت اسـتحکام و پایـداري مصـالح در نـازك      فضاهاي مربوطه باعث این امر می

.الزامی است هاي مربوطهفضا
داشـتن کارکنـان و    مصون نگه يبرا یسرب يها استفاده از پاراوان این بخشدر  اریس يولوژیبرد دستگاه رادربا توجه به کا.6

واسطه مصالح به کار رفته در دیـوار   به دلیل کاهش قابل توجه انتشار اشعه به .است یالزام کسیا ي از خطر اشعه مارانیب
کـوبی و یـا    اشعه ایکس دستگاه رادیولوژي سیار در مقایسه با نوع ثابت آن، نیازي به سـرب  قدرت کمو کف و همچنین 
. ستتمهیدات مربوطه نی

هایی که بیماران توانایی راه رفتن را دارند و یا در فضاهاي عمومی که همراهان پریشان حال و کودکان حضـور   در بخش.7
هایی با قابلیـت   پوش از کف ،ها وجود دارد، بنابراین جهت به حداقل رساندن آسیب احتمالی دارند، امکان زمین خوردن آن

.ارتجاع مناسب استفاده شود
انتخـاب  (باشـد   یمعمار در انتخاب راهکار مختـار م ـ  ،وجود داردهاي فضا  جداره عایق صوتی بودنکه الزام به  يدر موارد.8

..)..صدا و پرصدا و کم يفضاها يبند منطقه -دمانیو چ یطراح ي نحوه -مصالح
افراد حاضر در فضا، شده از طریق مصالح کف در بدن ، الکتریسیته تولیدگیرد در فضاهاي که عملیات جراحی باز انجام می.9

همچنین به دلیل . شود و در مواردي موجب اخلال در عملیات جراحی می) ایجاد شوك الکتریکی(براي بیمار خطرزا بوده 
یابند،   که به علت سنگینی در سطوح پایینی فضا تجمع میو بیهوشی مانند اکسیژن و قابل انفجار زا  وجود گازهاي اشتعال

جهت جلوگیري از این امر، اسـتفاده از مصـالح ضـد الکتریسـیته سـاکن و      . آمیز است راد مخاطرهایجاد جرقه براي جان اف
- Anti Electrostatic( بار الکتریکی ي کننده تخلیه Conductive (باشد در کف موارد فوق ضروري می.

تلاش شـود   دیبا یمارستانیب يها کروبیم شیاز تجمع و افزا يریبه منظور جلوگ یمارستانیب يفضاها یتمام یدر طراح .10
 ـ یبرآمـدگ  يدارا(دار  پوش بافـت  تا در انتخاب مصالح از هر گونه کف ي و اجـرا اسـتفاده نشـود    )در سـطح  یفرورفتگ ـ ای

.بین قطعات ایجاد شودحداقل درز و شکاف که  اي باشد گونه ها به پوش کف
، آیـد  وجود می د خراشیدگی در سطح مصالح بهامکان ایجادیده و  شوي زیاد مصالح آسیبو در فضاهایی که به علت شست .11

در نتیجه در فضاهاي حساس جهـت بـه    باشند؛ ظرفیت تجمع آلودگی بالا رفته و از نقطه نظر کنترل عفونت مناسب نمی
همچنین در مواردي که بـه  . باشد خصوصیات ضد خش و سایش ضروري می با حداقل رساندن این امر استفاده از مصالح

و خراشـیده   شـده  ، مصالح کف دچار آسـیب و همچنین صندلی برانکار و یا سایر تجهیزات ال زیاد ترولی،علت نقل و انتق
گونه مصالح به دلیل عدم تجمع آلـودگی، توجیهـات اقتصـادي و ایجـاد زیبـایی بصـري توصـیه         استفاده از این ،شوند می
. )شود تان پیشنهاد میکاري تمامی فضاهاي بیمارس ح نازكاعمال این خصوصیات در مصال(شود  می

تمیز، فضاهاي مشترك که در آن امکـان انتقـال آلـودگی    شده و  کنترلدر سه گروه عمده از فضاها از جمله در فضاهاي  .12
شود، لزوم کنتـرل عفونـت مـورد توجـه      ها تولید می بیمارستانی وجود دارد و همچنین فضاهایی که آلودگی زیادي در آن

هـا و در پـی آن انتقـال ایـن      هـا در دراز مـدت موجـب تجمـع و رشـد بیشـتر بـاکتري        باشد زیرا تداومِ تجمع آلودگی می
باکتریـال در   ین استفاده از مواد و مصالح آنتیگردد، بنابرا هاي خطرساز حتی به افراد سالم حاضر در بیمارستان می آلودگی

.کند عملیات ضدعفونی فضا کمک می سطوح، موجب جلوگیري از این امر گشته و به انجام
 نیب يها نما و جداره ي جداره(آتش در نظر گرفته شود مقاوم در برابر  دیبخش با یرونیب يها جداره ي هیبخش کل نیدر ا .13

آوري زباله و رخت کثیف خـارج از بخـش بسـتري     که اتاق مدیر و منشی بخش و همچنین اتاق جمع در صورتی .)یبخش
.محل استقرار تبعیت شود ي فضاها در برابر آتش، باید از منطقهاین جهت بررسی مقاومت  ریزي شود، برنامه

و کـاهش   ییبـا یاسـت، جهـت حفـظ ز    تیاز اهم يتر نییداخل بخش که کنترل عفونت در سطح پا يادار يدر فضاها .14
لازم بـه   .و پاخور استفاده شود ریگ ضربه ایشود از مصالح مقاوم در برابر ضربه و  یم شنهادیپ يو نگهدار ریتعم يها نهیهز

.پاخوري استفاده شود که مقاوم در برابر خش و سایش باشد گیر و ذکر است باید از مصالح و یا ضربه
پـذیر اسـت در تمـام     هـا بـه سـهولت امکـان     شوي آنو را دارد و شست گرد و غباراستفاده از مصالحی که حداقل جذب  .15

.باشند هاي گچی با اندود رنگ داراي این شرایط نمی طور کلی دیوار هب .شود فضاهاي بیمارستانی توصیه می
 ـ  جـاد ی، اینور مخفتواند شامل  می ،آید که بر اثر تزئینات یا اجراي نادرست به وجود می یسطح افق .16 سـطوح   نیاخـتلاف ب

هـاي   امی فضـاهاي بخـش  ها در تم ـ باشد که اجتناب از آن ...و یداخل ي ، کف پنجره)تاقچه( يواریکنسول د جادی، اوارید
.شود توصیه میبیمارستانی 

ي، اختلاف سطح بـین  گچ بر( ناتیی، عدم استفاده از هر گونه تزیو برآمدگ یسطح صاف و فاقد فرورفتگایجاد منظور از  .17
 ـاتصـال د (نادرست  ياجرا و یا اجتناب ازدر سطوح  )...وهاي ترکیبی  پوشش  ـو پنجـره، اتصـال قرن   واری  ـبـه د  زی  ...)و واری

.شود بر روي دیوار می) سطوح افقی یا عمومی(  که موجب ایجاد فرورفتگی و یا برآمدگی باشد می
 متـر  سانتی 2با شعاع حداقل  ها به صورت منحنی طراحی کنجدر محل برخورد سطوح،  یاز تجمع آلودگ يریجهت جلوگ .18

 يها یشکستگ جادیکه طراح مجبور به ا ير موارد؛ دشود ها توصیه می استفاده از زوایاي باز در گوشهیا اول و  ي در درجه
  .گردد یموضوع دو چندان م نیا تی، اهمشود یمضاعف در سطوح م

و  یافق ـ يهـا  کـنج  ادیباشد که باعث ازد یم... و يا ، عناصر سازه یساتیتاس يها ، عبور کانال مضاعف یمنظور از شکستگ .19
 ،ر نـوع شکسـتگی مضـاعف   ممنوعیت ایجاد ه ـدر صورت  .)یگتجمع آلودیکی از عوامل ایجاد ( شود یدر فضا م يعمود

.نیز قابل قبول نیست در کنج ها یمنحن ایباز  يایزوا باحتی ایجاد آن 
مباحث کنتـرل عفونـت و یـا     به دلیلبا اتاق هستند  ییتبادل هواکه داراي  یکاذب هاي سقفکه استفاده از  ییدر فضاها .20

در عملکـرد بخـش    ی، خلل ـیمارسـتان یب ساتیتاسمشکلات و تعمیرات که  آن يممنوع شده است، برامعیارهاي اقتصادي 
  .شود یم شنهادیپ ریز يکارهانکند، راه جادیا

 ـو يهـا  مراقبـت  يهـا  عمـل، بخـش   يهـا  اتـاق (حسـاس   يهـا  بخش يطبقه در بالا کی ي هیتعب) الف           بـه  ...) و ژهی
  .Service floor)(رسانی  ي خدمات طبقهعنوان 

آمـد در داخـل سـقف کـاذب      و رفت يمتر برا 2/1متر و ارتفاع حداقل  6/0با عرض حداقل  نیسقف سنگ ي هیتعب) ب
  .)Walker( ساتیتاس يو نگهدار ریقابل برداشت جهت تعمریغ

 يها در بالاریمس نیا ي هیو عدم تعب ساتیتاس یافق يرهایبه حداقل رساندن مس يبرا Raiser)( رایزر استفاده از) ج
  .شده خصمش يفضاها

  .مشخص شده يفضاها يآب و فاضلاب ندارند در بالا سیستمبه  ازیکه ن ییقرار دادن فضاها) د
شود و تنهـا مـواد غـذایی بـه صـورت       که غذا صرف نمی جراحی به دلیل آن/در فضاي آبدارخانه در بخش بستري داخلی .21

خارج نشده و فشار نسبی این اتاق مثبت درنظر  شوند بوي نامطبوعی از این اتاق محدود براي موارد استفاده نگهداري می
شوي خود بـه عنـوان    که کف شوي نیست چرا که علاوه بر این ي کف همچنین در این فضا نیازي به تعبیه. شود گرفته می

وشوي بـا اسـتفاده از    منبع انتشار آلودگی ممکن است سطح کنترل عفونت در آبدارخانه را کاهش دهد، در این فضا شست
.گیرد رت نمیآب صو
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)مربوط به اعداد توضیحی جدول( در مشخصات نکات جدول 

در انتخـاب  همچنـین   .مقاوم در برابر آتش در نظر گرفته شـود  دیبا هوارسان و برقهاي  ق در اتاو  وروردي بخش تنها درِ.1
 ـ یم یکیالکترون یکشوئ يحالت استفاده از درها نیبهتر ورودي بخش يشوزنوع با  ـا ری ـدر غ یباشد ول  دی ـصـورت با  نی
.استفاده شود یبادبزن ياز درها الزاماً

، لازم به ذکر است تمام ابعاد ارائه شـده انـدازه خـالص    باشد یمتر م 1/2بخش  نیا يدرها یحداقل ارتفاع مناسب تمام .2
.باشد و چارچوب آن باید جداگانه محاسبه شود بازشوي درها می

باشد و معمار تنها در انتخـاب   یمشخص شده است ، حداقل قابل قبول م يشنهادیپ ای یکه با علامات الزام ییاندازه ها.3
  .استموارد بزرگتر مختار 

:توجه کرد  ریبه نکات ز دیشده است با شنهادیپ یکیالکترون يکه درها ییدر فضاها.4
را در منطقـه   يو نگهدار ریبه خدمات تعم عیسر یامکان دسترس دینوع درها ، طراح با نیا تیبا توجه به حساس) الف

  .ردیپروژه در نظر بگ ياجرا
از  يریمنـاطق آتـش جهـت جلـوگ     يدرهـا  عیو بسته شدن سر امکان باز يدر مواقع آتش سوز نکهیبا توجه به ا) ب

استفاده شـود   ییمگر آنکه از درها استفاده نمود دینبا یکیالکترون يدارد ، از درها یاتیح تیورود دود و آتش اهم
  .بسته شوند عی، سریکیطور مکان مواقع و در حالت قطع برق به نیکه در ا

فضاهاي بیمارستانی، به حداقل رساندن زیر بنـاي ایـن مراکـز حـائز اهمیـت      با توجه به هزینه بالاي ساخت و نگهداري 
به دلیل عدم نیاز به تـامین  ها  وجود ندارد ، تعبیه آن این نوع دراست، بنابراین در فضاهایی که ممنوعیت براي استفاده از 

  .پیشنهاد می شودحریم در و سهولت در استفاده و همچنین کنترل بهتر عفونت 
شـود   ویی مکانیکی به دلیل عدم تامین اصول و ضوابط حاکم بر درهاي بیمارستانی به طور کلی پیشنهاد نمیدرهاي کش

.ممکن است مورد استفاده قرار گیرد...) هاي تاسیساتی و  اتاق(و فقط در فضاها و شرایط خاص 
هاي محل تردد ترولی و تجهیزات گیر بر روي سطح خارجی درِ فضاهایی از بخش الزامی است که به راهرو ي ضربه تعبیه.5

.شوند متحرك باز می
.جهت حفظ دوام و زیبایی درها ، تعبیه پا خور در تمامی فضاها پیشنهاد می شود.6
اسـت و در   یالزام ـ لیگر هیاست تعب شتریب CFM 100گردش هوا از  زانیکه م ی، در صورتکثیف یا عفونی يدر فضاها.7

 .متر باشد یلیم 25 دیدر تا کف با نییفاصله لبه پا یول ستین یالزام لیکه کمتر باشد گر یصورت
ي  ورودي نیز ممکن باشد، فاصله در اتاق ایزوله در صورتی که دسترسی به اتاق ایزوله از طریق در دیگري غیر از در پیش

  . متر خواهد بود میلی 6ي پایین این درِ دسترسی به فضاي اتاق  لبه
کـه   در صـورتی و همچنـین اتـاق کـار کثیـف      )واقع در راهروهاي بخش( عمومیی تعبیه ي گریل براي سرویس بهداشت

 25ي  ی است و در غیر ایـن صـورت فاصـله   فوت مکعب در دقیقه باشد الزام 200تر از  بیش ها در آن ي هوا  میزان تخلیه
و رخـت  آوري زبالـه   اق جمعي گریل براي درِ ات همچنین تعبیه. ي پایین در تا کف بدین منظور کافی است متر از لبه میلی

.ي آتش باشد الزامی است در صورتی که در منطقهکثیف 
         باشـد   یشود،  معمـار در انتخـاب راهکـار مختـار م ـ     یم شنهادیپ ایاست و  یبودن فضا الزام عایق صوتیکه  يدر موارد.8

.....) کم صدا و پر صدا و يفضاها يمنطقه بند -دمانیو چ ینحوه طراح -انتخاب مصالح (
هاي موجود، درهاي فضاها معمولاً به صورت لولایی با قفل و دستگیره معمولی می باشد ، ولی بـا   بیمارستانبعضی از در .9

توجه به اینکه دستگیره هايِ در جزء اصلی ترین عوامل انتقال آلودگی و میکروب هاي بیمارستانی مـی باشـد، پیشـنهاد    
و با دستگیره هاي میلـه اي افقـی و عمـودي ایـن تمـاس را بـه       ) جهت امنیت(ل می شود با تعبیه درهاي بادبزنی با قف

در صورت استفاده از ایـن نـوع    ).به جزء فضاهایی که با توجه به شرایط خاص، موارد دیگر الزام شده است(حداقل رساند 
.درها حریم باز شدن درها از هر دو طرف باید منظور گردد

جهت حفظ امنیت . مربوطه قرار بگیرددن باشد لازم است که کلید آن در اختیار مسئول هر فضایی که درِ آن قابل قفل ش.10
همچنین کلید قفـل در   .ي قفل الزامی است گیرند، تعبیه تجهیزات در فضاهایی که به صورت ممتد مورد استفاده قرار نمی

.باشد می مسئول مربوطهنیز در اختیار هاي بستري که ممکن است در مواقعی بیمار در آن بستري نباشد  اتاق
 .باشد... و یا کنترل از راه دور  ،تواند صفحه کلید ، اسکن قفل میاین فرمان بازشوي  .11
 ـوجود ندارد اسـتفاده از ا  یدر استفاده از زبانه غلتک یتیکه ممنوع ییدر فضاها.12  ینـوع زبانـه نسـبت بـه زبانـه معمـول       نی

.دارد تیارجح
همچنـین در صـورتی کـه    ) درهاي بادبزنی در دو طـرف (ع در ، حریم بازشوي آن در نظر گرفته شود در تعبیه تمامی انوا.13

در زمـان  و تخلیـه اضـطراري   امکان ایجاد حریم براي در به بیرون فضا وجود داشته باشد، جهت رعایت ضـوابط ایمنـی   
.شود بازشوي در به سمت بیرون باشد بحران، پیشنهاد می

همچنـین در فضـاهایی ماننـد    و در فضاهاي با درصد آلودگی بالا جهت جلـوگیري از انتقـال آلـودگی    استفاده از آرام بند .14
همچنین درفضـاهایی کـه تولیـد آلـودگی     . افراد الزامی می باشدو محرمیت  رختکن کارکنان جهت حفظ حریم شخصی 

.از آرام بند مفید واقع می گردد کنند و یا باید در مقابل این آلودگی صوتی محافظت شوند استفاده صوتی بالایی می
 :در بیمارستان بیشتر کاربرد دارد که عبارتند از آنهادسته از  3که نوع فرمان بازشوي درهاي الکترونیکی متنوع می باشد .15

  چشم الکترونیکی) الف
در و  (Push Button) اتـاق  در مجـاورت در عمل کنـد و یـا اینکـه    از راه دور  یاتواند  فرمان دستی که کلید آن می) ب

  .باشد در دسترس گروه خاصو  دسترس همگان و یا در داخل فضا
 .باشد می... داراي صفحه کلید یا اسکنر جهت وارد کردن رمز ، کارت مغناطیسی ، اثر انگشت و ) ج

 2/1ض ي در یک لنگـه بـا عـر    اند، امکان تعبیه متر پیشنهاد شده 4/0 در 9/0 ي درها به صورت دو لنگه که يدر موارد.16
باز و بسته عدم سهولت در ها و  ولی با توجه به وزن زیاد این درها و در نتیجه کمتر بودن عمر مفید آن متر نیز وجود دارد

در این  تخت و تجهیزات بزرگ بیمارستانینقل و انتقال موارد معدود همچنین کردن این درها براي بیماران و کارکنان و 
.شود با ابعاد مذکور توصیه میي درهاي دو لنگه  تعبیهفضاها، 

صورت می گیرد استفاده از دستگیره از نوع افقی در تسهیل باز کـردنِ در  به دفعات در فضاهایی که انتقال برانکار در آنها .17
.شود نیز این نکته صادق است همچنین در فضاهایی که توسط افراد معلول استفاده می .باشد توسط کارکنان موثر می

اسـتفاده از شیشـه بـر روي در    در زمان ورود به فضـاهاي عمـومی و نیمـه عمـومی     از برخورد و تداخل جلوگیري جهت .18
در مواقعی که فضا از نظر محرمیت مهم باشد این شیشه مات و در غیر این صـورت از شیشـه شـفاف    . پیشنهاد می شود

اي باشد که دید به داخل فضا بـه صـورت    هابعاد و محل قرارگیري شیشه شفاف  بر روي در باید به گونشود ؛  استفاده می
.)سانتی متر 70در  15( محدود و کنترل شده باشد

در صورتی که در فضاي بستري ایزوله ، جهت نقل و انتقال برانکار و تجهیزات بزرگ ، ورودي مجزا تعبیه شـود، عـرض   .19
ورودي تجهیزات ، برانکار و کارکنان ،  در نظر گرفته شود و در صورتی که 9/0خالص درِ پیش ورودي ایزوله باید حداقل 

.متر در نظر گرفته شود 2/1و یا  متر 9/0×  4/0همگی از پیش ورودي ایزوله باشد، عرض خالص این در باید 
ي درون  اي در نظر گرفته می شود تا امکـان نظـاره   متر به بالا شیشه 9/0از ارتفاع متصل به پیش ورودي در اتاق ایزوله .20

.ورودي فراهم باشد ي درِ پیش ي نظاره نجرهاتاق از پشت پ
حـداقل  یک لنگه و به عرض خالص آن  ي در ارتباطی بین اتاق دارو و کار تمیز و اتاق معاینه درمان در  در صورت تعبیه.21

.متر در نظر گرفته شود 9/0
 ـ/که دسترسی به اتاق مدیر در صورتی.22 گیـر   ي ضـربه  ه تعبیـه رئیس بخش از طریق اتاق منشی اداري صورت گیرد نیازي ب

.باشد رئیس بخش نمی/براي در ِ اتاق مدیر
189  
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  )مربوط به اعداد توضیحی جدول( مشخصات پنجرهنکات جدول 

 و تـلاش در طراحـی آن بـا    مارسـتان یب ياز فضـاها  نهیاستفاده به تیبا توجه به اهم.1
بازشو بلامانع باشد، انتخاب نوع  يها پنجرهکه استفاده از  یحداقل مساحت ، در صورت

  .شود یم شنهادیآن پ ییکشو
آتـش در نظـر    مقاوم در برابر دیبخش با بین يها جداره يها پنجره هیبخش کل نیدر ا.2

.گرفته شود
ایجاد تمهیـداتی  به داخل فضا وجود دارد ،  دینور خورش میکه تابش مستق ییدر فضاها.3

به داخل فضا تـوام   مستقیم از ورود تابش يریجلوگ جهت ،بانیاستفاده از ساهمچون 
.است یالزام رونیبه ب دیمناسب و د يریامکان نورگبا 

تعبیه این پنجره جهت کنترل و نظارت، ایجاد تعامل بـین افـراد حاضـر در دو فضـاي     .4
مجاور یکدیگر و یا نورگیري در فضاهایی که پنجره خارجی در آن تعبیـه نشـده و بـه    

.باشد لازم می ،گیرید اور خود نور میواسطه فضاي مج
فضا وجود دارد  معمار در انتخـاب راهکـار مختـار     عایق صوتی که الزام به يدر موارد.5

کم صـدا   يفضاها يمنطقه بند -دمانیو چ ینحوه طراح -انتخاب مصالح ( باشد یم
....)و پر صدا و 

هـاي خـارجی بایـد     مقررات ملی ساختمان، تمامی پنجره 19با توجه به ضوابط مبحث .6
 ایـن امـر  عایق حرارتی باشند که این امر با تعبیه پنجره چند جداره امکان پذیر اسـت؛  

.جلوگیري از ورود صداهاي مزاحم و گرد و خاك را نیز به همراه دارد
وجـود  به داخل فضـا  در فضاهایی که امکان دسترسی از طریق پنجره استفاده از نرده .7

باشـد،   جهت امنیت الزامی مـی ) ه همکف و یا دیگر موارد به تشخیص طراحطبق(دارد 
وجـود دارد جهـت    و یا بیماران روانی همچنین در فضاهایی که امکان حضور کودکان

تنها در قسـمت  است؛ ولی باید توجه شود که نرده  لازم ها این امر کنترل و امنیت آن
ها و خارج کردن افراد  آن شکستن در زمان بحران امکان نصب شود تاپنجره  يبازشو
. ثابت بدون نرده فراهم شود يها پنجره قیاز طر

و همچنـین   وشوي بهتـر  اي به دلیل امکان شست هاي کرکره از پرده شود پیشنهاد می.8
 .تماس کمتر دست استفاده شود

پنجـره وجـود دارد    شـه یدر هنگام بحران امکان شکستن و پرتـاب شـدن قطعـات ش   .9
و خروج از محـدوده بحـران    عیالعمل سر عکسبه قادر  ضاهایی که کاربربنابراین در ف

فضـاهاي بسـتري،   ( اسـت  یالزام ـو یا مسلح  تیسکور ياستفاده از پنجره ها ،ستین
در  نکـه یبـا توجـه بـه ا   لازم به ذکر اسـت  . ...)سرویس و حمام، فضاهاي استراحت و 

به عنوان ... و انتظار، فضاي راهروها ،یارتباط يمانند فضا ییفضاها یبحران يها زمان
در  تیسـکور  شـه یاز ش در این فضاها دیکنند با یعمل م زین درمانی پشتیبان يفضاها

.استفاده شود یدگید بیبه حداقل رساندن خطر آس
 ـتوجه کـرد کـه تخـت هـا ز     دیشود با یاستفاده م دنیخواب يکه برا ییدر فضاها.10  ری

 ـد بیطر آس ـتا در زمان وقوع بحران خ ردیپنجره قرار نگ افـراد در اثـر شکسـتن     دنی
.استفاده گردد و مسلح تیسکور يها شهیاز ش ایبه حداقل برسد و  شهیش

امکان نظارت مستقیم از ایستگاه پرستاري به فضاي بسـتري اتـاق ایزولـه ضـروري     .11
است و در صورتی که پیش ورودي اتاق ایزوله مانع این امر شود، تعبیه پنجره داخلـی  

.خواهد بودمناسب در این فضا  5-4-3-2با رعایت نکات بند  انع دیددر جداره هاي م
.نیستداخلی  ي به پنجره يباز نیاز ها به صورتبا توجه به طراحی این فضا.12
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=> E.M.S)��Energy Management System 

�> Heat Reclamation��
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0UPS1 
�7��@A� ��('+ �/�;%�	: >?��3 �/�;%�	: >?��3 

���� ���� /7��F ������� ���� �	�
�� ���� /7��F ���� ���� ���� ������� ���� - /7��F (�) ���� A /7��F ���� ��F/7 ��� ��� ��� � ��������� ��������������� �

���	����� ���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� #�$�%�$�&�'(�����)�*+� 

���� ���� /7��F ������� ���� �	�
�� ���� /7��F ���� ���� ���� ������� ���� - /7��F (�) ���� A /7��F ���� /7��F ��� ��� ��� � ��������� �$������������� �

���	����� ���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� #�$�%�$�&�'(�����)�*+� 

���� ���� /7��F ������� ���� �	�
�� ���� /7��F ���� ���� ���� ������� ���� - /7��F (�) ���� A /7��F ���� /7��F ��� ��� ��� � ��������� �,%������������ �

���	����� ���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� '(#�$�%�$�&������)�*+���

���� ���� /7��F ������� ���� �	�
�� ���� /7��F ���� ���� ���� ������� ���� - /7��F (�) ���� A /7��F ���� /7��F ��� ��� ��� � ��������� 
���+-������������ �

���	����� 
���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - ��F/7  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� &�'( 

���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� ���)�*+��#�$�% 

���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F !�" � ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� ��  	.!���)�*+��#�$�%�$�&�'( 

���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� B /7��F ���� ���� - - ��� �� ��!	'/���)�*+��#�$�%�01�����2$�2������34�$5 

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F - F/7�� /7��F /7��F - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� 6� 1�7���$�$�,8$9�� 

,8$9������� ���� ���� /7��F ������� ���� �	�
�� ���� /7��F ���� ���� ���� ������� ���� - /7��F (�) ���� A /7��F ���� /7��F ��� ��� ��� � ,8$9������������� 

���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F ���� - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� �� #�$�%�$�&�'(�����)�*+� 

���� /7��F /7��F ���� ���� �	�
�� ���� ������� ������� ���� ���� ������� ���� ������� ����  �!�" ���� B /7��F ���� ���� ���� ��� ��� ��� :�!���$�,;��.!����� 

/7��F ���� ���� ���� ���� �	�
�� ���� (�) ���� ����<���+) ���� ������� ���� ������� ���� ������� ���� B /7��F ���� ���� ��� ��� ��� ��� ����%�7�=�>���� 

���� /7��F /7��F ���� ���� �	�
�� ���� /7��F /7��F ���� ���� ������� ���� ������� ���� � �!�"<�������� ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� - 9�'����?�$�$����������

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F �	�
�� ���� /7��F /7��F - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� B /7��F ���� /7��F - - ��� ��� �
)97�@�9�+A��B��7����� 

/7��F 7��F/ ���� ���� /7��F �	�
��<���)�<��)C� ���� /7��F /7��F - /7��F ������� ���� - /7��F  �!�" ���� A ���� ���� /7��F - - ��� �� 1���$�2�� 

/7��F /7��F ���� /7��F /7��F ����) ���� /7��F /7��F - /7��F - /7��F - /7��F - /7��F A ���� ���� /7��F - - ��� �� ������,7�=�� 

/7��F ���� ���� ���� ���� �	�
��<��)C� ���� ������� /7��F �����<���+) ���� - /7��F - /7��F � �!�"<�������� ���� B /7��F ���� ���� - - ��� ��� ��������� ���?������ �

��*!�D1���#�E� ���� /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F /7��F - /7��F - �F/7� - /7��F  �!�" ���� B /7��F ���� ���� - - ��� �� ��)�*+��#�$�% 

/7��F ���� ���� ���� ���� ��	�
��<��)C� ���� (�) /7��F �����<���+) ���� - /7��F - /7��F � �!�"<�������� ���� B /7��F ���� ���� - - ��� ��� ���%�7�%���?����� 

/7��F ������� ���� ���� ���� ��	�
��<��)C� ���� /7��F /7��F �����<���+) ���� - /7��F - /7��F � �!�"<�������� ���� B /7��F ���� ���� - - ��� ��� ��������F;!���?�����0���+;F�75 

���� /7��F /7��F ������� /7��F �	�
�� /7��F /7��F /7��F ���� ����  �!�" ����  �!�" ����  �!�" ���� B 7��F/ ���� ���� - - ��� ��� G�H?���?����� 

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F �	�
�� /7��F /7��F /7��F - /7��F - /7��F - /7��F  �!�" ���� A /7��F ���� /7��F - - ��� ��� G�H?�����$�,8��I���$J�3'K����� 

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F /7��F - /7��F - 7��F/ - /7��F - /7��F C /7��F /7��F ���� - - ��� ��� ����L"�����0�	)���5 

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F - /7��F /7��F /7��F - /7��F - /7��F - /7��F - /7��F B /7��F ���� ���� - - ��� 6� 1�7��������$�$�G�H?���2 

/7��F /7��F /7��F /7��F /7��F �	�
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- Australasian Health Facility Guidelines, HCAMC in Association with UNSW, 2007 
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- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, NHS (National Health Service), 
2004 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, (from Part A to Part E), DHS 
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- Design Policy and Guidelines, NIH (National Institute of Health) 
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- ASHRAE Application Handbook, Chapter 7,  Health Facilities 

- ASHRAE Standard 90.1, Energy conservation 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, NHS (National Health Service), 
2004 
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(Department of Human Service), 2004 
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- Design Policy and Guidelines, Mechanical, NIH (National Institutes of Health)  
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- ANSI – American National Standard Institution 

- ANSI/ASHRAE/IESNA Standard 90.1:2004 Building Energy Codes Program, U.S. 
Department of Energy 

- BS 5266-1:2005, Emergency Lighting: Code of Practice for the Emergency Lighting of 
Premises 

- BS 5839-6:2004, Fire Detection and Fire Alarm Systems for Buildings, Code of Practice 
for the Design, Installation and Maintenance of Fire Detection and Fire Alarm Systems 

- BS 6259:1997 Code of Practice for The Design, Planning, Installation, Testing and 
Maintenance of Sound Systems  

- BS 7430:1998, Code of Practice for Earthing 

- BS EN 54-7:2001, Fire detection and Fire Alarm Systems, Smoke Detectors, Point 
Detectors Using Scattered Light, Transmitted Light or Ionization 

- CENELEC - Comite Europeen de Normalisation Electrotechnique 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, (from Part A to Part E), DHS 
(Department of Human Service), 2004 

- Design Policy and Guidelines, Electrical, and A/E Checklist of Services,            NIH 
(National Institute of Health) 

- Design Guidelines for Hospitals and Procedure Centers, NHS (National Health Service), 
2004 

- DIN 5035-3:2006 Artificial lighting, Part 3: Lighting of Health Care Premises  

- Electrical installation handbook "SIMENS" 

- IEC - International Electrotechnical Commission 

- IEC 60364-7-710, Electrical Installations of Buildings Part 7-710: Requirements for 
Special Installations or Locations in Medical Locations 

- IEC 60598-1, Luminaires, Part 1, General Requirements and Tests 

- IEC 60598-2, Luminaires, Part 2, Particular Requirements, Section One: Fixed General 
Purpose Luminaires  

- IEE - The Institution of Electrical Engineers 

- IES - lighting handbooks 

- NEC - National Electrical Code 

- NFPA 70E:2004, Standard for Electrical Safety in the Workplace, NFPA (National Fire 
Protection Association) 

- NFPA 72:2002, National Fire Alarm and Signaling Code, NFPA (National Fire Protection 
Association) 
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