


شیر مصنوعی
(FORMULA)

دکتر پروین مجدی نسب

یژهمدیر اداره فراورده های طبیعی، سنتی، مکمل و غذای و

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی تهران

1402بهمن 



:تعاریفاصطلاحات و 
 Infant formula

 Follow-on-formula (Follow-up-milk)

 Liquid concentration

 liquid ready to feed

 Powder

 Whey protein   

 Casein protein   

 MCT OIL

 آغوز (Colostrum)

 Prebiotic- probiotic- synbiotic

 Prenatal period

 LBW (very Low Birth weight)

 VLBW (very Low Birth weight)

 EN (Enteral Nutrition)



مادرمزایا و نواقص شیر 

ترکیبات فعال بیولوژیکی•
فعالو دیگر ترکیبات زیست ها ویتامینلیپیدها، پروتئین ها، لاکتوز، مواد معدنی، •
DHAو AAاسیدهای چرب غیر اشباع چند حلقه ای •

Feو Pو DوKکمبود ویتامین •





ی تاریخچه تولید شیر مصنوع



ملاحظات تولید شیر خشک

:همه شیرخشک ها بر اساس سه مولفه طبقه بندی می شوند
چگالی-1
منبع کربوهیدرات-2
ترکیب پروتئین-3

(FOS-GOS)بیوتیک ها اهمیت اسمولالیته شیر و پره



:ا تقسیم بندی شیر ه

:  صرفمبندی برپایه تقسیم . 1
 Low Sodium Formulas

 Low Phenylalanine Formulas

 Low Leucine-Isoleucine-Valine Formulas

 Low methionine Formulas

 Low Phe /Tyr Formulas

 Low Birth Weight and Preterm

 whey Hydrolysate-Based

 Soy-Protein Formulas



کلیبندی تقسیم . 2
فرمول هایی بر پایۀ شیر گاو

فرمول هایی بر پایۀ شیر گاو به اضافۀ پروتئین آب  پنیر
(رگولار)شیرهای معمولی : الف

شیرهای رژیمی : ب
شیرهای ویژه نوزادان نارس و کم وزن

شیرهای ویژه آلرژی

(ژیککولیت آلر)شیرهای ویژه پروکتوکولیت 

شیرهای ویژه انتروپاتی محیطی

شیرهای ویژه ازوفاژیت

شیرهای ویژه صرع مقاوم

شیرهای ویژه سلیاک

لیاکیشیرهای ویژه حساسیت به گلوتن غیر س

شیرهای ویژه عدم تحمل لاکتوز

شیرهای ویژه کمبود لاکتاز

(قولنج)شیرهای ویژه کولیک 

شیرهای ویژه نارسایی مزمن کلیوی

شیرهای ویژه رفلاکس

شیرهای ویژه سوء جذب

شیرهای ویژه اختلالات متابولیسم کربوهیدرات

شیرهای ویژه اختلالات متابولیسم اسید آمینه و پپتید

انیکشیرهای ویژه اختلالات متابولیسم اسیدهای ارگ

شیرهای ویژه اختلالات متابولیسم اسیدهای آلی

ین هاشیرهای ویژه اختلالات متابولیسم لیپوپروتئ

شیرهای ویژه اختلالات چاقی و اضافه وزن

1شیرهای ویژه دیابت نوع 

رژیمی متابولیکشیرهای 

شیرهای رژیمی غیر متابولیک



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



برخی از شیرخشک های
(رگولار)معمولی 



رژیمیشیرهای 

:رژیمیشیرخشک تعریف 

ایران دارو سازمان غذا و 19/11/98مورخ  -003FRM-FRMمصوبۀ شمارۀطبق 



FORMULA FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSESزیر در مستندات فنی ارائه  شده معادل عبارات 

:در نظر گرفته می شود

 Special milk formula

 Infant formula for special medical purposes

 Follow-on formula for special medical purposes

 Formula for the dietary management of

 Supplement for breast milk

 Formula for post discharge infant

 Preterm protein supplement

 Amino acid based infant formula

 Hypoallergenic infant formula



انواع شیرهای رژیمی

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

رژیمی متابولیکشیرهای 



نوزادان نارس و کم وزنویژه 

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

تعریف
 وزنویژه نوزادان نارس و کم شیرهای
شیرهای انتقالی
 بیمارستانتعیین کننده ترخیص نوزاد نارس از عوامل
 وزنشیرهای ویژۀ نوزادان نارس و کم خصوصیات
 تغذیۀ نوزادان نارس و کم وزنراهنمای



ویژه نوزادان نارس و کم وزن

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 



 تعریفCMPA

پیشگیری

تشخیص

علائم بالینی

بررسی های آزمایشگاهی

 شکایت ها و نشانه های بالینیCMPAبراساس ارگانهای مختلف و نوع واکنش ایمنی

 ویژه آلرژی به پروتئین شیر گاو انواع شیرهای
هنسبتا هیدرولیز شدشیرهای .الف
دهبه شدت هیدرولیز ششیرهای .  ب
بر اساس اسید امینهشیر .  ج

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



پروتکل درمان آلرژی

می کندکه از شیر مادر استفاده شیرخواری .1

می کندکه از شیرخشک استفاده شیرخواری .2

 گاودر درمان آلرژی به پروتئین شیر نکات مهم

(مجددچالش )پیگیری

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 





:اوشیرهای ویژه آلرژی به پروتئین شیر گ

شدهنسبتا هیدرولیز شیرهای .الف
به شدت هیدرولیز شدهشیرهای .ب
بر اساس اسید امینهشیر .ج

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شده نسبتا هیدرولیز شیرهای .الف

 تعریف شیرهایpartial hydrolyzed 

ویژگی

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شده نسبتا هیدرولیز شیرهای .الف

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شیرهای به شدت هیدرولیز شده .ب

 تعریف شیرهایExtensive hydrolyzed 

ویژگی

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شیرهای به شدت هیدرولیز شده .ب

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شیرهای بر پایه اسید آمینه.ج

 تعریف شیرهایamino acid base 

ویژگی

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شیرهای بر پایه اسید آمینه.ج

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



شیرهای بر پایه اسید آمینه.ج

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

به پروتئین شیر گاو آلرژی 



ر گاو       ایمن ترین راه درمان حساسیت به شی



 تعریف
 ویژگی
درمان

رژیمی غیر متابولیک شیرهای 

ا ههای مرتبط با آلرژی و کنترل آن سایر بیماری

ائوزینوفیلیکازوفاژیت 

یا کولیت آلرژیکپروکتوکولیت 

(اسپروی تروپیکال)محیطی انتروپاتی 



تعریف صرع مقاوم

رژیم کتوژنیک

 عوارض رژیم کتوژنیک

 مکمل یاری در طول رژیم

قطع رژیم

رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

مقاومصرع 



رژیمی غیر متابولیکشیرهای 

مقاومصرع 



سلیاک

 غیرسلیاکیحساسیت به گلوتن

رژیمی غیر متابولیک شیرهای 

ودار به گلوتن گندم و پرولامین های چاآلرژی 



رژیمی غیر متابولیک شیرهای 

ودار به گلوتن گندم و پرولامین های چاآلرژی 



علت بیماری

 درمان و توصیه

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

تحمل لاکتوزعدم 



ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

تحمل لاکتوزعدم 



 کمبود اولیه لاکتاز

 کمبود ثانویه لاکتاز

کمبود مادرزادی لاکتاز

کمبود رشد لاکتاز

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

کمبود لاکتاز



درمان

مداخلات تغذیه ای

فرضیه پروتئین شیر گاو

رژیم غذایی ضد حساسیت در مادران شیرده

 شیر سویا

پروبیوتیک ها

طب مکمل و جایگزین

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

(قولنج)کولیک 



مصرف پروتئین در رژیم غذایی محدودیت : نکته

علائم

تشخیص

رژیم غذایی

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

مزمن کلیهنارسایی 



تعریف

تشخیص

درمان

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

در نوزادان شیرخوارریفلاکس 



علل سوءجذب

انواع سوءجذب

عوارض سوءجذب

پوستاسهال مزمن، دیستانسیون شکمی، تحلیل عضلانی و از دست رفتن چربی زیر

 (اطفال نوپا)اختلال وزن گیری و رشد قدی

 (اطفال بزرگتر)اختلال رشد

 مرگ

ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

سوءجذب



ک رژیمی غیر متابولیشیرهای 

سوءجذب



...خسته نباشید
متشکرم از توجه شما


