
داروها را مطابق با توصیه  زهک ها  ها  

داروساز و ن  بیشتر از آن مصرف نمها هیه  

چراک  با مصرف چن  برابر مقاد ر درمهانه  

تنها رون  درمان  طور خودسران ، ن  داروها ب 

 ود بلک  دچار عهوار   تر نم   ما سر ع

  سوء و  ا مسمومیت با داروها خواهی    .

 

 

  

  

 

 

  ه داروهای  مصرف بیش از مقاد ر توصی 

ها خواهه   مسکن سبب تخر ب کب  و کلی 

ب  عنوان مثال  مصرف خهودسهرانه      .

داروی استامینوفن جهت درمان درد و تهب 

بیش از مقاد ر درمان ، منجر ب  صه مها  

   کب ی خواه    .

 

آ ا م  دانیه   ها رتر ن علهت بهروز  

هها   مسمومیت در جههان  مهصرف دارو

 بیش از مقاد ر درمان  است؟

تر ن علت مسمومیت  دانی   ا ع آ ا م 

های دارو    در کشور ما بروز مسمومیت

 است؟

های ارجها   هفتاد درص  از مهسمومیت

رسهان  داروهها و    ه ب  مراکهک اطع 

های دارو ه   سموم کشور، مهسمومیت

  است.

ظهاههر  مقاد ر بالای برخ  از داروهای ب 

توانن  برای فرد  خصهوصها   خطر، م  کم

 . کودکان و افراد مسن کشن ه با  

اغلب مسمومیت های دارو   مراجر    ه ب  

بیمارستانها در اثر داروهای بیمار های اعصاب و 

روان مانن  داروهای آرامبخش و ض  افسردگ  

 بروز م  کن .

بهتر است داروهای بیمار  

افسرده و  ا بیماران  ک  ترادل 

رفتاری ن ارن  و  ا افرادی ک  

سابق  اق ام ب  خودکش  دارن  

را دور از دسترس ا شان قرار 

دهی  و مراقبت دقیق  در 

خصوص میکان داروی مصرف  

 آور  . ا شان ب  عمل
 

بر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظار  

دا ت  با ی  چراک  ا شان ب  دلا ل ز ر ممکن 

طور تکراری  ا تباه  ا ب  است داروی خود را ب 

 مصرف نما ن : 

تشاب  ظاهری  کل داروها، ابتع ب  فرامو  ، 

سوادی  سوادی  ا کم ع م اطع  از نام داروها، ب 

و  ا خوانا نبودن مقاد ر مصرف  دارو من رج 

 روی جرب  دارو  .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1041پاییز 

  

مصرف مقادیر بالای بسیاری از داروها در اقداا  

به خودکشی، ممکن است در ابتاا علامت و نشانه 

خاصی نااشته باشا ولی وضعیت فرد مسدمدو  

 طور ناگهانی وخیم خواها شا. به

های اتفاقی و یا تعمدای بدا  در اغلب مسمومیت

داروها، برای اطلاع از نحوه انجا  اقاامات اولیده، 

رساندی  تر با شماره تلفن مرکز اطلاع هرچه سریع

و یدا   2کا- 3داخلی داخلی 091داروها و سمو 

 تماس بگیریا. 001اورژانس 

 

 

بهتر ن کار برای زیشگیری از خوردن دوز  

تکراری دارو،  اددا ت کردن دفرا  مصرف 

ها در داخل  دارو و  ا قرار دادن قرص

بن ی   ه  های مخصوص تقسیم جرب 

 )برحسب صبح، ظهر و  ب( است. 

 

 

 

 

 

های ترم ی با دارو، بهتر است  در مسمومیت

در صور  هو یاری فرد مسموم، نام دارو  ا 

ها را از  داروهای مصرف  و تر اد هر  ا از آن

 وی بپرسی  و ب  کادر درمان  اطع  دهی 
 

در برخورد با فرد مسموم غیر هو یاری ک  در 

های داروی خورده   ه وجود  کنارش بست 

دارد، ضمن حفظ خونسردی خود و ع م القاء 

های دارو   را  استفراغ در ا ن فرد، بست 

 همراه بیمار ب  بیمارستان ببر  .

 

پیشگیری از  

مسمومیت  ناشی 

 از داروها

برای د  ن تمام موارد آموز   مراونت 

 غذا و دارو  اسکن کنی 


