
 مقاومت میکروبی : 

مقاومت میکروبی یعنینی 

دارویی که قبلا روی ین  

موثر بوده ، حالا  میکروب 

تاثیر خود را از دست داده 

است و دیگر نمی تواند بیماری حنالنا از    

 میکروب را درما  کید.

 

 چگونه میکروبها مقاوم می شوند؟

در بیشتر موارد، مقاومت در اثرتغییرات ژنتیکی در 

میکروب در زما  تکثیر رخ می دهد کنه بنا ن       

می شود نسبت به ی  دارو یا گروه دارویی خنا  

مقاوم شود. وقتی ی   نتی بیوتی  بصورت افراطی 

در محیط میکروبها وجود داشته باشد، مینکنروب 

های غیر مقاوم از بین می روند ولی میکنروبنهنای 

مقاوم فرلت رشد و تکثیر پیدا می کیید و از اینن 

به بعد این میکروب مقاوم در بند  و منحنینط 

 جایگزین می شود. 

 عواقب افزایش مقاومت میکروبی:

زمانی که میکروبها به داروها مقاوم منی شنونند، 

درما   فونتها سخت تر شده و باید از داروهنای 

گرا  تر استفاده کرد که بعضی از  ننهنا  نوار  

 بیشتری دارند.

این موضوع  لاوه بر افزایش میزا  مرگ و منینر، 

ناتوانی و طولانی تر شد  دوره بیماری، میجر بنه 

اقامت بیشتر در بیمارستا  و مشکلات اقتنصنادی 

 زیادتر برای مبتلایا  می گردد.

 عوارض جانبی مصرف خودسرانه آنتی بیوتیکها:

 وار  جانبی  نتی بیوتیکها شاما حسناسنینت، 

دانه های قرمز برروی پوست، سرگیجه، تنهنوع، 

 اسهال و  فونت های قارچی می باشد.   لاوه بر   

می تواند همزما  باکتریهای مفید بد  را از بین ببرد 

و با   مشکلات دیگری مانید اختلالات گوارشی و 

 کمبود برخی از ویتامین ها شود.

 علل افزایش مقاومت میکروبی در دنیا :

استفاده نامیاسب و بیش از اندازه از داروهنای -1

 ضدمیکروبی در انسانها، حیوانات و گیاها  

مصرف خودسرانه  نتی بیوتیکها بدو  تجنوینز  -2

پزش  و  دم اجرای کاما دستورات پزشکی توسط 

 بیمارا  .

مصرف بی رویه  نتی بیوتیکها در پرورش دام و -3

 کشاورزی

ناکافی بود  سطح بهداشت در  محنینط هنای  -4

اجتما ی، مزارع و مراکز ارائه دهیده خدمات سلامت 

 و روشهای پیشگیری و کیترل  فونت ناکافی



 راههای جلوگیری ازایجاد مقاومت میکروبی:

 از مصرف خودسرانه  نتی بیوتیکها خودداری کییم.

بدو  نسخه پزش ، از داروخانه، درخواست  ننتنی 

 بیوتی  نکییم.

 نتی بیوتی  تجویز شده را طبق دستور پزش  با  

 مقدار، زما  و روش تجویز شده مصرف کییم.

 به پزش  برای تجویز داروی خا ، الرار نکییم.

اگر با مصرف  نتی بیوتی  دچار مشکا شدیم، بنه 

 جای قطع خودسرانه دارو، با پزش  تماس بگیریم.

باقی مانده  نتی بیوتیکهارا دور بریزیم.  نهنارا بنه 

اشتراک نگذاریم و برای بیماری دیگر خودما  نینز 

 استفاده نکییم.

 توجه :

تهدید بزرگ سلامت  11مقاومت میکروبی یکی از 

 در جها  است.

 نتی بیوتیکها قادر به درما  سرماخنوردگنی ، 

 کرونا و  نفلو نزا نیستید.

مصرف خودسرانه  نتی بیوتی  درما  نینسنت،  

 تهدید است.

قطنع  ;دوره درما  با  نتی بیوتی  را کاما کیید

 زودهیگام یعیی پرورش میکروب مقاوم.

شستشوی میظم دستها با ب و لابو  می توانند 

از گسترش  فونتها به خصو  میکروبهای مقاوم 

 به درما  پیشگیری نماید.

 

 
 

 پیشگیری از مقاومت میکروبی

 

 

1404پاییز   

 برای دید  تمام موارد  موزشی

معاونت غذا و دارو  اسکن کیید   


