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 بوپرنورفین شرح کوتاهی بر داروی

که  آگونیست است بوپرنورفین یک اپیوئیدپارشیال

مددت درد حداد متوسدا تدا      برای مددیریت کوتداه  

شدید، مدیریت درد مدزمن متوسدا تدا شددید و     

این دارو در سدال   شود. استفاده می OUD1درمان 

 2015به شکل قرص زیرزبدانی و در سدال    2002

شده جهت قرار دادن داخل  Filmبه شکل داروی 

 گونه تایید شد. 

چه اشکال خوراکی از این دارو در باازار  

 ؟باشد میدارویی ایران موجود 

 گرم میلی 4/0قرص زیرزبانی 

 گرم میلی 2قرص زیرزبانی 

 گرم میلی 8زیرزبانی قرص 

 گرم نالوکسون میلی 5/0گرم ترکیبی با  میلی 2قرص زیرزبانی 

 گرم نالوکسون میلی 2گرم ترکیبی با  میلی 8قرص زیرزبانی 

گدرم   میلدی  2در بیمارستان روزبه قرص زیرزبدانی  

 OUD( جهت مدیریت B2بوپرنورفین )معروف به 

 باشد. بسیار پراستفاده می

 به چه صورتی است؟ B2نحوه صحیح مصرف 

باید زیرزبان قدرار   این قرص تا زمانی که حل شود

 داده شده و جویده یا بلعیده نشود.

 
                                                           
1
 Opioid Use Disorder 

 10حل شدن بوپرنورفین زیرزبان ممکن است تدا  

دقیقه طول بکشد. اگر دو یا چند قرص در هر دوز 

مورد نیاز باشد، ممکن است همه یکباره در یک یا 

شدوند، امدا بده خداطر     چند نوبت زیرزبان گذاشته 

داشته باشید که برای اطمینان از ایجداد فراهمدی   

همیشده   باید زیستی ثابت دارو، دوزهای بعدی نیز

 به همان روش مصرف شوند.

درباره ایجاد مشکلات دندانی  FDAهشدار 

 کنندگان بوپرنورفین در مصرف

FDA   22)شمسددی   2022ژانویدده  12در تدداری 

( هشددددار داده اسدددت کددده اشدددکال  1400دی 

شونده در دهان بوپرنورفین با ایجاد مشدکتت   حل

شدید دندانی از جمله از دست دادن کامل دنددان  

 باشد.  مرتبا می

از زمددانی کدده داروی بوپرنددورفین تاییدیدده گرفتدده 

از  Case Reportمدورد   305تعداد  FDAاست، 

تت دندانی مرتبا بدا ایدن دارو را شناسدایی    مشک

مدورد آن بده عندوان مشدکل      131کرده است که 

کند کده   بیان می FDAاند.  بندی شده جدی طبقه

احتمالا موارد بیشتری وجود دارد، زیرا این تعدداد  

فقا شامل مواردی هستند کده بده ایدن سدازمان     

 Medical Literatureاندد یدا در    گزارش شدده 

میانگین سنی بیمدارانی کده در    اند. همنتشر گردید

حدین مصدرف ایددن دارو دچدار مشدکتت دندددانی     

ساله نیز تحت  18سال است اما افراد  42اند،  شده

اند. جالب است بدانید بیشتر موارد  تاثیر قرار گرفته

ها در بیمارانی رخ داده است Case Reportاین 



اسددتفاده  OUDکدده از ایددن دارو جهددت مدددیریت 

مورد در بیمارانی کده جهدت    28و فقا کردند  می

کردندد، رخ   کاهش درد از بوپرنورفین استفاده مدی 

 داده است.

ها را با Case Reportجزئیات بیشتری از 

 کنیم:هم مرور 

بیماران سابقه قبلی مشکتت دندانی  مورد، 26در 

 2نداشتند. برخی از مشکتت دنددانی بده محد     

هفته پس از شروع درمان ایجاد شدند اما میانگین 

سال پس از شروع درمان  2زمان تشخیص حدود 

 بوده است.

FDA  درباره بروز چه نوع مشکلات دندانی

 در این بیماران هشدار داده است؟

 پوسیدگی دندان 

 

 و عفونت آبسه 

 

 

 فرسایش دندان 

 

 خارج شدن ماده دندان پر شده 

 

  از دسددت دادن کامددل دندددان )در برخددی

 موارد(

 

بررسی شدده،   Case Reportمورد  305از بین 

مدورد،   113مشکتت دنددانی ایجداد شدده بدرای     

هدای   یا تعداد بیشتری از دنددان  2شامل درگیری 

 .فرد بوده است

گرفته برای این افراد  های صورت ترین درمان رایج

مورد  71شامل کشیدن دندان بوده است که برای 

کشی،  گزارش شده است. سایر موارد نیاز به عصب

 اند. جراحی دندان، روکش یا ایمپلنت داشته



تاوان از باروز ایان ضار اه      چگونه مای 

 جلوگیری کرد؟

ارضه حائز اهمیت باید در نظر در کنار ایجاد این ع

رنورفین یدک گزینده درمدانی    داروی بوپ داشت که

باشد و مزایای  و درد می OUDمهم برای مدیریت 

 FDA .اسدت آن به وضدو  بیشدتر از خادرات آن    

باید  Healthcare Providersکند که  بیان می

به بیماران توصیه کنند که پس از حل شدن کامل 

دارو در دهان، یک جرعه بزرگ آب بنوشند، آن را 

د و ند بچرخانهدا   و لثده  هدا  به آرامی اطراف دنددان 

ساعت تدا مسدوا     1سپس قورت دهند و حداقل 

های خود صبر کنند. این کار به دهدان   زدن دندان

دهد تا به تددریج بده حالدت هموسدتاز      فرصت می

بازگردد و از ایجاد هر گونه آسدیب مکدانیکی کده    

ممکددن اسددت در اثددر مسددوا  زدن رخ دهددد،     

کند که  چنین توصیه می هم FDAجلوگیری شود. 

پزشکان درباره سابقه مشکتت دندانی از بیمداران  

سوال کنندد و در صدورت نیداز بتفاصدله پدس از      

شروع دارو جهت ویزیت بیمار توسا دندانپزشدک  

مندی از  ریزی کنند تا بیماران عتوه بر بهره برنامه

های سدالمی نیدز    مزایای داروی بوپرنورفین، دندان

 د!داشته باشن
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