
 یا من اسمه دوا و ذکره شفا

ای سلامت هفراورده  مصرف ، مدیریت نظارت و پایشدارو و معاونت غذا  

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 « قطع مصرف سیگارنحوه استفاده از آدامس نیکوتین برای » 

تاوا  باه منراو  ایا اذی شادذوا د مار ، کنا،، امار می کارم  طعا  ا  سایار مصاو   ،د مار شاوع  بیمار  بار شود توصیه می

 هاااری وییاااوتینی صاااو    یاااود تااا ا د   قاااک طعااا  کرماااا سااایار  بسااا، ای شاااوع   دامااا  ذااار سااارذو یو ع د 

هاری  ارذا ذن وییاوتین ما،  بار یو ع د باه مصاو  سایار ، ا اا  ای د مار   و وی کارهی اتممارب بری  اکباوای  ه:توج*

 مر  وی  برش،  6هر به م،  ع د  بسضی موا د ممین اسک ویری به اسمفرد  ای    شودد  می( اسمفرهفمه ۱۲بیی ای )

 (:Nicotine gumآدامس نیکوتین )

 :مصرف خوراکی )دهانی(

وی  مصو  کن، )امر  ا  همر  سرعک طعسه دعمتواو، د  ش  ای مصو  ذک ع،د  دام ، بیمر  می ع ود عل  ش،ذ، ذر میو   صو   د

 بجود( ش  ای دذاوی دام   ا  طعسهذک  و  شیوسمه وبرذ، به

  وممیای ۴ط،   کنن،، برذ، ای  دام  بر خود  ا مصو  می وخسمین سیار ، دطیقه ش  ای بی،ا  ش،  ۳۰ ی بیمر اوی که  

 اسمفرد  کنن،؛ 

   شود ومی توصیه میمیای ۲د   یو اذن صو  ،  دام. 

 

 :هفته ۱۲الگوی دوزبندی پیشنهادی طی 

 طعسه د   عی(  بوای ای اذی اتممرب مویقیک  ۲۴بر  )ت،اکثو ذکسرعک  ۲تر  ۱هو  دام   طعسه ۱ وذ،   :6تا  ۱های هفته

 .مصو  شودای هفمه 6طعسه د   عی  ی اذن دع    ۹شود ت،اطا د  توک، توصیه می

 طعسه د   عی( ۲۴بر  )ت،اکثو ذک سرعک ۴تر  ۲هو  دام   طعسه ۱ وذ،   :9تا  ۷های هفته. 

 طعسه د   عی( ۲۴بر  )ت،اکثو ذک سرعک ۸تر  ۴هو  دام   طعسه ۱ وذ،   :۱۲تا  ۱۰های هفته. 

 

 :ملاحظات مرتبط با شکل دارویی

 ؛(OTC) عنوا  د مر  ب،ع  وسخهد  صو   اسمفرد  به

  رذن،وم م و  ش شک ذر دکمو دا عسری شیی ای مصو  بر برذ،  ت نجسربقه ع وی    ژذم مح،عد ای ورو س،ذمبیمر ا  بر. 

    دکمو دا عسری م و    رذع بر ش شک  ودطع  ش، مصو  دا ع برذ، یکذر  هردو،ا ، بوعی م ی   د  ورتیه دهر د  صو

 .شود

 

 بزرگسالان: –نحوه مصرف 

 امی بجوذ، تر اتسرس      دام   ا به   (tingle ذر  سم یافای )،طوا  دهی بین  ووه ع لثه، سپ      ا ذر وسنر  بوعی کن ،

ع  دب وییوتین ای  وذق مخرط دهر  به می ا  ت،اکثو صو   شدذود ع سپ  مج،د بوای چن، موتبه  تر      ای بین بوعد

رس بی موِ اتس اذن چوخه ) وذ،  ع طوا  داد  بین  ووه ع لثه( تر یمروی که وذ،  شود، تر  یادسریی وییوتین اوجرم شود  

 که تقوذبر تمرم وییوتین  دام   یاد ش،  اسک( ادامه داد  شود  قهیدط ۳۰به م،   برًذ)تقو      ای بین بوعد
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  هری )بخصوص مصو  ووشی،وی خو د  ع  شرمی،   ، ای  تین  وذ،  دام  ع همچنین د   ای مصو  طبادطیقه  ۱۵تر

 .شود شوهی اسی،ی مرون، ووشربه( 

 ۱هری اعب تر سرعک د  هفمه ۲الی  ۱طعسه د  هو  ۱ وذ،   دام  به صو   منرم ع  بق بوورمه )ت،اطا  سمو السماد 

هفمه ادامه ذرب،  مصو  منرم، مفی،تو ع موثوتو  ۱۲( به م،  ت،اطا ۱۲تر  ۱۰هری سرعک د  هفمه ۸الی  ۴ع،د  دام  هو 

 ای مصو  د  صو   ویری اسک 

   د  مو د دعیدکمو دا عسری  رذ، بر ش شک صو    عیاوهبه ، یوی  ار یس رذ، د   عی ار یوخ س ۱۰کممو ای د  صو   مصو 

 اسمفرد  شود  ی مویب ییواصا یمرو ع تونذیدعی شربر   دام شود  هیاسک توص ممین  شودمنرس  م و   
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