
با شروع فصل سرما، قبل از راه اندازی مجدجد  

وسایل گرمایشی گازسوز و نفتی منزل، ججتج  

پیشگیری از مسمومی  با گاز مونوکسیدکجربج  

اطمینان از نصب صحیح و کارکجر  مجنجاسجب 

 ها الزامیس .  و کش

 

 

رنگ، بی بو، بجدون  گاز مونوکسیدکرب  گازی بی

طعم و غیرمحرک اس  که  ر اثر سوخت  ناقص 

های فسیلی مثل نف  و گاز و بنزی ،  و   سوخ 

 شو . اگزوز و سوخت  ذغال چوب حاصل می

 

 

مسمومی  با مونوکسیدکرب  یكی از  

ها اس . برای  مرگبارتری  انواع مسمومی 

های ایمنی  ر  پیشگیری از بروز آن توصیه

مور  استفا ه از وسایل حرارتی را رعای  

 نمایید. 

 

 

 

 

 

 

سوزی علاوه بر ایدا  گاز   ر هنگام بروز آتش

مونوکسیدکرب ، گاز سیانید از سوخت  موا  

شو  که شدیداً سمی  پلاستیكی ایدا  می

 اس .

رسانی  اروها و  مرکز اطلاع 84 انید  آیا می

،  091سموم  ر کل کشور با شماره تلف  

 باشند؟ می مشغول به فعالی   2کد- 3 اخلی

 

های بدون  و کش تنتا  ر  استفا ه از بخاری

هایی که  ارای تتویه و جریان مناسب  محیط

باشند مداز اس . از بكار بر ن ای   هوا می

های بسته و فاقد جریان هوا  وسایل  ر محیط

 خو  اری نمایید.

 

ک  نفتی یا گازی و یا  گرم استفا ه از آب

 ستگاه پكیج  ر  اخل محیط حمام و یا 

های کوچک  ربسته مندر به سوخ   محیط

 ناقص و مسمومی  با گاز خواهد شد.

که  از خوابیدن  ر  اخل اتومبیل روش   رحالی

کولر و یا بخاری آن روش  اس  خو  اری 

 نمایید.
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علائم تماس طولانی با مونوکسیدکرب ، 

ها، وزوز  سر ر ، گیدی، ضربان شدید شقیقه

ی  آلو گی اس .  ر ا امه گوش و خواب

تماس، فر  مسموم  چار تتوع، استفراغ، 

تپش قلب، کاهش هوشیاری، آسیب  ائمی 

 شو .عصبی، کما و مرگ می

 

علائم مسمومی  با مونوکسیدکرب   ر 

کو کان تتوع، استفراغ و استال اس  که با 

تری از مونوکسیدکرب  بروز  مقا یر پایی 

مدت نیز مندر به  نماید. تماس طولانی می

بروز اختلالات رفتاری، کاهش حافظه و 

 باشد.ضریب هوشی همراه می

اولی  اقدام  ر برخور  با فر ی که با گاز 

مونوکسیدکرب  مسموم شده اس ، انتقال 

 مصدوم به هوای آزا  اس .

 ر صورت قطع تنفس بیمار مسموم 

بامونوکسیدکرب  و گازهای  یگر، باید احیای 

 قلبی عروقی را آغاز نمایید.

 

 

 

 

 

 

 دانید...؟؟  آيا می
. حضور  ر گاراژهای  ربسته که  ر آن اتومبیل 0

با موتور روش  وجو   ار  خطر بروز مسمومی  

 با مونوکسیدکرب  را به همراه  ار ؟ 

.  ر  و  سیگار مقا یری از گاز 2

تواند  مونوکسیدکرب  موجو  اس  و ای  گاز می

مدت سیگار سبب بروز   ر اثر مصرف طولانی

 مسمومی  مزم   ر افرا  سیگاری گر  ؟

های کشنده با  . موار ی از مسمومی 3

شده اس   مونوکسیدکرب   ر رانندگانی گزارش

که برای گرم کر ن خو روی خو   ر فصول 

 اند؟ نیكی استفا ه نمو ه سر  سال از گاز پیک

چگونه از مسمومیت با گاز 

 مونوکسید کربن پیشگیری کنیم؟

1404پاییز   

برای دیدن تمام موارد آموزشی 

 معاونت غذا و دارو اسکن کنید


