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 رهبر سارا زمانیدکتر تهیه وتنظیم: 

 داروساز



 آشنا شویم: NIOSHبا 

برای استفاده بیماار توسا     برخی از داروهایی که

 شوند، ممکا   میسازی  کارکنان کادر درمان آماده

. به همای   دنها را به خطر بینداز سلامتی آن است

جهت موسسه ملی ایمنی و بهداشات شایلی، باه    

مدیریت نحوه منظور کمک به مراکز درمانی برای 

هااه بااا ایاا  داروهااا ایااااد شااده اساات و    مواج

دسااتورالعمک کاااملی را در اختیااار ایاا  ا ااراد    

 گذارد.  می

 

 Hazardous باه عناوان   NIOSH هرستی که 

Drugs  یاHD دهد، باه کارکناان کاادر     ه میارائ

کند تا با شناساایی ایا  داروهاا،     درمان کمک می

 محک کاری ایم  و سالم داشته باشند.

چه شد که در مورد مواجهه شغلی با داروها 

 نگرانی ایجاد شد؟

های اولیه در مورد تماس ناخواسته شایلی   نگرانی

و با داروهای ماورد اساتفاده بارای     1970در دهه 

 ها( ظاهر شد. نئوپلاستیک کموتراپی سرطان )آنتی

بارای ایاا    NIOSHاگار هااه هشادارهای ا االی   

نیز ممک  است داروها مطرح است اما سایر داروها 

Potent ها باعا    باشند و تماس با مقادیر کم آن

ایااد اثرات  یزیولوژیاک و باروز عاوارا جاانبی     

شود. اگر هه در معرا بودن کارکنان کادر درمان 

کمتر از بیمارانی اسات   Hazardous Drugsبا 

که در حال دریا ت دوز درمانی از دارو هستند، اما 

ی موقعیت شایلی   یاهاثر دارویی بالینی که در نت

 شود. مینامطلوب تلقی  گردد  ایااد می

ممک  است  رد به دلیک قرار گار ت  در معارا   

انواع و اقسام داروهایی که برای درمان بیماران در 

د دهار عاوارا حااد مانناد    شو بخش استفاده می

راش پوستی و التهاب مخاطات و یا عوارا مزم  

مانند سرطان، ناباروری، سق  خودبخودی و ایااد 

های مادرزادی در جنی  خود شاود  باه    ناهنااری

اقدام به تهیه  2004از سال  NIOSHهمی  دلیک 

دستورالعمک جهت کاهش بروز ای  عوارا در ای  

ستورالعمک هند سال یکبار ا راد کرده است. ای  د

شاود. آخاری  نساخه کاماک آن      به روزرسانی مای 

آن  علا در  2020است و نسخه  2016مربوط به 

 منتشر شده است. Draftقالب 

 Hazardous Drugsچه داروهایی جزو 

(HD) هستند؟ 

نئوپلاستیک، داروهاای دادویروس،    داروهای آنتی

 Bioengineeredها، برخی از داروهای  هورمون

 شوند. تلقی می HDجزو  داروهای متفرقهسایر و 

 

 معیاار ای  داروها، دارای یک یا هند مورد از شش 

 زیر در انسان یا حیوان هستند:



 کارسینوژنیسیته 

 تراتوژنیسیته 

 1سمیت باروری و تولیدمثلی 

 2سمیت ژنتیکی 

 های بدن در دوزهای  ایااد سمیت روی ارگان

 کم دارو

    نظار  از داروهایی که پنج دسته ذکار شاده را

 .کنند ساختار یا سمیت تقلید می

NIOSH  چگونهHDبندی کرده  ها را طبقه

 است؟

Hazardous Drugs    بااه سااه گااروه تقساایم

 شوند: می

  نئوپلاستیک : داروهای آنتی1گروه 

  نئوپلاسااتیک کااه  : داروهااای ریرآنتاای2گااروه

بااه عنااوان  NIOSHدارای یااک یااا هنااد معیااار 

Hazardous Drugs .هستند 

  ماردان و زناان  : داروهاایی کاه بارای    3گروه، 

هساتند یاا بارای زناان      خطرات تولیدمثلیدارای 

 باشند. باردار و شیرده خطرناک می

هاای بیمارساتان    که در بخش داروهای خطرناکی

گاروه ساوم    جزو ، اکثراباشند روزبه پر استفاده می

 Reproductiveایااد سامیت   نظرهستند و از 

 کنند. نگرانی ایااد می
                                                           
1
 Reproductive Toxicity 

2
 Genotoxicity 

 یک تصور غلط را فراموش کنیم!

 3ی گاروه  با اینکه اکثر خطرات تولیدمثلی داروها

هاای   های جنینی یاا ساق    مانند ایااد ناهنااری

شاود، اماا    خودبخودی  ق  برای زنان اعماال مای  

 قا  بارای   ها نیاز   سمیت تولیدمثلی برخی از آن

هش قدرت باروری و تعداد اساررم، یاا   با کا مردان

برای هر دو جنس مرد و زن به یک اندازه اعماال  

خواهد شد. بنابرای  ای  تصاور اشاتباه کاه  قا      

میت باروری هساتند را  زنان در معرا خطرات س

  راموش کنیم.

راسااتداده در پ Hazardousداروهااای 

مارستان روزبه را باه اااطر   های بی بخش

 :بسپاریم

 

 



، داروی ریساارریدون NIOSH 2016در لیساات 

باوده اسات کاه در     Hazardousجزو داروهاای  

یگاار جاازو د NIOSH 2020 (Draft)نسااخه 

باشاد و از لیسات حاذ      داروهای خطرناک نمای 

هنی  داروی کلوبازام به تازگی و در  شده است. هم

ساات داروهااای  بااه لی NIOSH 2020نسااخه 

 خطرناک ادا ه شده است.

 شغلی ایمن را فراهم کنیم؟ چگونه مواجهه

تعریاا   HDبرخاای از داروهااایی کااه بااه عنااوان 

شوند، ممک  است به دلیک ناوع  رموسسایون    می

دار یا کرسول( خطر قاباک   های روکش )مانند قرص

توجهی نداشته باشند. با ای  حال ممک  اسات در  

  ورت تیییر ای  شرای  مانند خرد کاردن قارص  

خطر کنند و در معرا ، ایااد یا باز کردن کرسول

 تماس با پوست و یا استنشاق قرار بگیرند.

 

 

دم  اینکه هنگام  رموله شدن دارو در کارخاناه،  

ممک  است ذرات ماده موثره دارویی روی کرسول 

یا قرص روکش شده باقی مانده باشد و در  ورت 

لمااس دارو توساا  کارکنااان کااادر درمااان از راه  

 پوست جذب شوند.

 

سازی داروهای اشااره شاده، از لماس     مادههنگام آ

 PPE اسااتفاده نماییااد. PPE3آن بررهیزیااد و از 

برای ای  گروه از داروهاای   NIOSHمورد تو یه 

Hazardous ،هنگام خاار    استفاده از دستکش

ساازی   کردن قرص از بلیستر یا قوطی دارو، آمااده 

 باشد. شده و تحویک آن به بیمار می orderدوز 

استداده از دستکش را با هام مارور   نکات 

 کنیم:

NIOSH کند کاه دساتکش حاداکثر باه      بیان می

باشد. هار زماان    دقیقه قابک استفاده می 30مدت 

دستکش آسیب دید بایاد تعاویش شاود. تو ایه     

های بدون پودر استفاده  شده است که از دستکش

هااا ممکاا  اساات داروهااای  شااود هااون پااودر آن

هنگاام درآوردن   .خطرناک را به خود جاذب کناد  

دستکش آن را از سمت داخلی از دست دربیاورید 

تا بخش آلوده شده دستکش باه ساطوح برخاورد    

 نکند.

 
                                                           
3
 Personal Protective Equipment 



های آلوده را در سطک زردرنگ بیندازیاد   دستکش

 های خود را با آب و  ابون بشویید. و سرس دست

 تر است؟ چه نوع دستکشی مناسب

ک دستکش ستکس بدون پاودر و دساتکش نیتریا   

نسبت به دستکش وینیک ارجح هستند و استفاده 

 شود. از دستکش نایلونی تو یه نمی

 

 

 

 

 NIOSH 2016جهت مطالعه دستورالعمک کامک 

هاای زیار    از لینک NIOSH 2020 (Draft)و یا 

 استفاده کنید:

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2

016-161/default.html 

https://www.cdc.gov/niosh/docket/

review/docket233c/default.html 
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