
 روز جهانی هپاتیت 

مرداد(، فرصتی استت رترا   6ژوئیه ) ۸۲روز جهانی هپاتیت، 
افزایش آگاهی جهانی درراره هپاتیت و تشویق ره پیشتیتیتر ، 

 تشخیص و درمان. 

بیایید «شعار امسال روز جهانی هپاتیت این است که 

 . »بین ببینیم هپاتیت را زیر ذره

ره طور کلی، این روز یک یادآور  جهانی است که هدف حذف 
رتدون  ۸202هپاتیت ره عنوان تهدید سلامت عمومی تا سال 

المللی و مشارکت فعال افتراد و  همکار  و عمل هماهنگ رین
 ها،  قارل تحقق نیست. سازمان

ها  زیاد تشخیص و درمان، مهمترین شتکتافتی        هزینه
است که راید ررا  دستیاری ره اهداف حذف جهانی هپاتیت تتا 

 مورد توجه قرار گیرد. ۸202سال 

 حالا هپاتیت چیست؟

هپاتیت ره معنا  التهاب کبد است و ره دو دسته اصلی تقسیم  

 .هپاتیت غیر ویروسی وهپاتیت ویروسی شود:  می

 

 

 .  استفاده مشترک از اشیاء شخصی آلوده4

 علائم هپاتیت ویروسی چیست؟

 در ریشتر موارد شامل موارد زیر است:

 یارد/ حالی شدید که حتی را استراحت رهبود نمی خستیی و ری

 تب و احساس ناخوشی عمومی/ کاهش اشتها، حالت تهوع و

استفراغ/ درد یا ناراحتی در قسمت راست رالا  شکم )محتل 
قرارگیر  کبد(/ ادرار تیره و مدفوع روشن/ زرد  پتوستت و 

 ها )یرقان( و ... . چشم

 هپاتیت غیرویروسی

 هپاتیت دارویی: 

و ناشی از گیاهان دارویتی  (  DILIآسیب کبد  ناشی از دارو )

 (HILIاز اهمیت رالایی ررخوردار است؛ زیرا متی )  تتوانتد رته
  نارسایی حاد کبد ، زرد  و حتی مرگ منجر شود.

این آسیب می تواند در اثر مصرف ررختی داروهتا )اعتم از 

و  گیاهیییا حتی بدون نسخه ، تجویزیداروهای 

شود. ها مکمل د  جا ی  ( ا

پس به هیچ وجه داروییی را بیه ریور  

 خودسرانه شروع یا قطع نکنید.

درصورتی که دارو  خاصی را تحت نظر پتزشتک مصترف 

به ها  کبد  خود  کنید، جهت اطلاع از روند پایش آنزیم می

د. پزشک یا دکتر داروساز عه کنی ج را  م

 

 راه های انتقال هپاتیت ویروسی چیست؟

 انتقال از طریق مایعا  بدنی آلوده:

عمدتاً از طریق تماس را خون و  Dو  B ،Cها  هپاتیت  ویروس
سایر مایعات ردن آلوده مانند منی، ترشحات واژن، رتزا  )رته 

شوند. ایتن  میزان کمتر( و شیر مادر )در ررخی موارد( منتقل می
 تواند از طریق موارد زیر اتفا  ریفتد: انتقال می

. استفاده مشترک از سرنگ یا وسایل تزریق آلتوده )متانتنتد 1
 مصرف مواد مخدر تزریقی(

. انتقال از طریق مصرف آب و مواد غذایی آلوده: هپاتیت نتوع ۸

A   وE شوند. دهانی منتقل می-عمدتاً از طریق مسیر مدفوعی 

 . تماس مستقیم را مایعات ردن آلوده0

هپاتیت 

 غیرویروسی

 ویژگی هپاتیت ویروسی

ها،  ها، انیل راکتر 
داروها، سموم، الکل، 

 خودایمنی

 ها  هپاتیت ویروس

 (A ،B ،C ،D ،E) 
 

 عامل ایجاد کننده

 مسری بودن رسیار مسر  معمولاً غیرمسر 

 شکل بیماری حاد یا مزمن حاد یا مزمن

عموماً از طریق عوامل 
داخلی )دارو، الکل و 
 واکنش ایمنی(

تماس را خون/مایعات 
ردن آلوده، جنسی، 
سرنگ مشترک و از 
 مادر ره نوزاد

 

 های انتقال روش

سیروز، نارسایی کبد، 
 سرطان کبد

سیروز، نارسایی کبد، 
 سرطان کبد

 پیامدهای احتمالی



 وقتشه کاری کنیم!

 Cو  Bمیلیون نفر را هپاتیت مزمن  024، ۸2۸۸از سال  
 کنند. زندگی می

ستاعتت  ۸4درصد از نوزادان در  4۴، تنها ۸2۸۸در سال 

 اند. را دریافت کرده Bارتدا  تولد واکسن هپاتیت 

 و  Bمیلیون نفر رر اثر هپاتیت مزمن  1/0، ۸2۸۸در سال 

C اند. جان خود را از دست داده 

 نکات کلیدی

. هپاتیت یکی از علل ارلی سرطان کبد و یک قاتل ۱

 رو به رشد جهانی است.

میلیون  1/0هپاتیت مزمن راعامل ویروسی، سالانه راعث مرگ 

شود که عمدتاً ره دلیل سرطان کبد و ستیتروز کتبتد   نفر می

دهند  نفر جان خود را از دست می 0۴22است. این یعنی هر روز 

صورت ختامتو   ره Cو B )رقمی در حد ریمار  سل(. هپاتیت 

مورد جدید ارتتتلا ر   6222در حال گستر  هستند و روزانه 

دهد. را وجود اینکه این ریمار  قارل پیشییتر  و درمتان  می

ویژه در مناطتقتی کته  است؛ تعداد مبتلایان ره این ریمار ، ره

ها  پزشکی محدود است، همچنان رو رته  دسترسی ره مراقبت

 افزایش است.

گام برای جلوگیری از   . اطلاع از وضعیت خود اولین۲

 سرطان کبد است.

 

 
 

حذف هپاتیت با پیشگیری و درمان  

 نارسایی، سرطان کبد و مرگ

  

1404تابستان    

.برای دیدن تمام موارد آموزشی معاونت غذا و دارو، اسکن کنید  

کنند، از ریمار  ختود  اکثر افراد  که را هپاتیت زندگی می
اطلاعی ندارند. تشخیص زودهنیام، گتام اولتیته رترا  
 —پیشییر  و درمان سرطان کبد است. انجام آزمایش 

ویژه ررا  کسانی که در مناطق رومی این ریمار  یا در  ره
ررا  پایان دادن ره هپاتیت   —معرض خطر رالاتر هستند 

 رسیار حیاتی است.

میلیون مرگ  ۲/۲، ۲۲۳۲توانیم تا سال  . ما می۳

اما فقط اگر کشورها همیین   –را پیشگیری کنیم 

 الان اقدام کنند.

هتا   ها، داروها و سایر رو        حذف هپاتیت را وجود واکسن
 درمانی امکان پذیر است. 

فراخوان به اقدام: حذف هپاتیتت بتا 

پیشگیری و درمان نارسایی، سرطان کبتد و 

 مرگ  

 برای عموم مردم:

 Cو B انجام آزمایش خون جهت تشخیص هپاتیت 

 ضرور  است.

 ساعت اول تولد، واکسینه کنید. ۸4نوزادان را طی  

رعایت کامل نکات رهداشتی و افتزایتش آگتاهتی  

 ها  انتقال ریمار  عمومی درراره راه

 

 

 

 


