
داروها را مطابق با توصیه  زهک ها  ها  

داروساز و ن  بیشتر از آن مصرف نمها هیه  

چراک  با مصرف چن  برابر مقاد ر درمهانه  

تنها رون  درمان  طور خودسران ، ن  داروها ب 

 ود بلک  دچار عهوار   تر نم   ما سر ع

  سوء و  ا مسمومیت با داروها خواهی    .

 

 

  

  

  ه داروهها  مصرف بیش از مقاد ر توصی  

میتوانن  منجر ب  آسیب ب  اعضها  به ن 

 ون . ب  عنوان مثال  مصرف خهودسهرانه  

دارو  استامینوفن بیش از مقاد ر درمانه ، 

 منجر ب  ص مات کب   خواه    

.هم چنین مصرف بیشتر از مقاد ر درمانه  

دارو  ا بوزروفن، منجر به  خهونهر هک  

   گوار   خواه    . 

 

 ا عتر ن علت بروز مسمومهیهت در  

ها بیش از مهقهاد هر  جهان  مصرف دارو

 درمان  است.

در کشور ما نیک بیهشهتهر هن عهلهت 

ها  دارو    مسمومیت،  بروز مسمومیت

تر ن عهلهت مهراجهعه   است و  ا ع

ها نیک در اثهر  مسمومیت ب  بیمارستان

  است. خوراک  با دارو مسمومیت 

ها  ارجاع   ه ب   بیشتر ن مسمومیت

رسان  داروها و سموم کشور  مراکک اطلاع

  ها  دارو   است. هم مسمومیت

ظهاههر  مقاد ر بالا  برخ  از داروها  ب 

توان  برا  افراد، خصهوصها   خطر، م  کم

 . کودکان و افراد مسن کشن ه با  

اغلب مسمومیت ها  دارو   مراجع    ه به  

ها  اعصاب  ها در اثر داروها  بیمار  بیمارستان

و روان مانن  داروها  آرامهبه هش و  ه  

 .افسردگ  بروز م  کن .

بهتر است داروها  بیماران دچار افسردگ  و  ا  

بیماران با ع م تعادل رفتار  و  ا افراد با سابق  

اق ام ب  خودکش  را دور از دسترس ا شان قرار 

دهی  و مراقبت دقیق  در خصوص میکان دارو  

 آور  . مصرف  ا شان ب  عمل
 

 

 

 

 

نظارت بر مصرف داروها  افراد مسهن بهرا  

زیشگیر  از مصرف ا تباه  ا ب  طور تهکهرار  

داروها شان، ب  دلیل تشاب  ظاههر   هکهل 

داروها، ابتلا ب  فرامو  ، ع م اطهلاع از نهام 

سواد  و  ا خوانا نبودن  سواد   ا کم داروها، ب 

مقاد ر مصرف  دارو من رج رو  جعب  دارو ه  

 دارا  اهمیت است. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4141پاییز 

مصرف مقادیر بالای بسیاری از داروهاا در  

اقدام به خودکشی، ممکن است در ابتدا علامت 

و نشانه خاصی نداشته باشد ولی وضعیت فارد 

 طور ناگهانی وخیم خواهد شد. مسموم به

 

 

 

 

های اتفاقی و یا تعمدی با داروها،  در مسمومیت

برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه 

رساانای  تر با شماره تلفن مرکز اطالاع سریع

و یاا  2کاد-3داخالای 091داروها و سموم 

 تماس بگیرید. 001اورژانس 

 

 

بهتر ن کار برا  زیشگیر  از مصرف دوز  

تکرار  دارو،  اددا ت کردن دفعات مصرف 

ها   ها  داخل جعب  دارو و  ا قرار دادن قرص

تقسیم قرص )برحسب صبح، ظهر و  ب( 

 است.

ها  تعم   با دارو، بهتر است  در مسمومیت

در صورت هو یار  فرد مسموم، نام دارو  ا 

ها را از  داروها  مصرف  و تع اد هر  ا از آن

 و  بپرسی  و ب  کادر درمان اطلاع دهی .
 

 

 

در برخورد با فرد مسموم غیر هو یار  ک  در 

ها  دارو  خورده   ه وجهود  کنارش بست 

دارد،  من حفظ خونسرد  خود و ع م القهاء 

ها  دارو ه  را  استفراغ در ا ن فرد، بست 

 همراه بیمار ب  بیمارستان ببر  .

 

 

پیشگیری از 

مسمومیت  ناشی 

 از داروها

برای دیدن تمام موارد آموزشی 

 معاونت غذا و دارو  اسکن کنید

021-82101 


